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रामकी बागी अनर है| उसमे आत्मशान का अथाह सागर भरा 
हुआ हे | जो कोई निश्चल चित्त से उसमें श्रवगादन करेगा, यह झप- 
रोन्ष ज्ञान से वंचित नहों रह सकता। रामतीर्थ प्रतिष्रान निरन्‍्तर उना। 
वाणी को जिज्ञामुत्रों के पास पहुँचाने में प्रयल्शील रहता है। सायस 


पहले क्षन १६१६ में राम की वाणी श्री रामतीर्थ अन्‍्थायली! के नाम भे 


र८ भागों में प्रकाशित होना प्रारम्भ हुआ था। तदुपरान्त सन्‌ १६२६ में 
यही वाणी स्वामी रामतीर्थ के लेख व उपदेश के ज्ञाम से प्रकाशित 


होना प्रारम्भ हुई | अ्त्र सन. १६५० इसका सृतीय संस्करण राशी राम 
के समग्र ग्रन्थ के नाम से ६६ भागों में प्रारम्म हुआ है । श्रात् श्रात्मा- 
नुभव! के नाम से इस ग्रन्थावल्ली का बद त्तीय भाग पाठकों के 
हाथों संपते हुए दम परम दृ्प हो रहा है। 

सम्प्रति दमारा समी राम-प्रेमियों से नम्न निवेदन है कि येपदले 
ही के समान दूने उत्साह से राम की इस अगर बारी के प्रचार में 


हमारा हाथ बटारये | 
हरि ७* 


विजय-दशमी रामेशवरसदायसिंद, मंत्री 
( 
5 रामवीथ प्रतिष्टान 


संचत्‌ २०० 


श्रीपृणसिंहजी-लिखित स्वामी राम का 


संक्षिप्त जीवन-चरित 
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मृत्यु बहु बार भी बाना बने, त्ताना मम की नित्य ही । 
हमें तथापि नमार सकती, बात यह हे खस्त्व ही ॥ 
जन्म हमारा कभी हुआ नहिं, पुनि संख्या साँस-जनस की।॥ 
चैसे ही श्रगणित हे जेसे, अनिद्र सिन्धु की नवलहरी॥ 
फैक दो मृत देह को पर कुछ विगढ़ता क्या कभी। 
फूक दो .चाहे इसे पर नप्द होता क्या कभी॥ 
है श्रनन्तता मन्दिर मेरी सान्‍त होती नदिं कभी। 
ज्योति हूँ उस अग्नि की जो चुके नहीं सकती कभी ॥ 
सब नेप्र मेरे नेत्र ई, है कान भी मेरे समी। 
विश्व में जितने हैं मन क्या प्रथ्क हो सकते कमी ॥ 


२्‌ स्वामी रामतीय तोसरा भाग 
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जिसे टसता नहीं में, काल मेसा छा है। 
के चअहुसपता मम प्यास की नित द्रास हे।॥ 
अपने पूर्व आश्रम शर्थात सृटम्थात्म में स्वामी रामतोथ 
गुसाई तीथराम एम० ए० के नाम से विस्यानत से | इनका झन्म 
पंजाब प्रान्त के शुज॒गानवाला झिज्न के मुरानीयाता ग्राम में 
दीपमालिका के दूसरे दिन सन्‌ (८४७३ ६० घर्थात कार्मिक श॒क्य 
संबत १६३० में दुआ था । गुसाईयों के चंश में उनका जन्म 
होने के कारगा हिन्दी रामायग के सुप्रसिद्ध रबंसिता शुसाई 
तुलसीदासजी के व चंशघर माने जाते थे&। ये कुछ ही दिनों के 
थे जब इनकी माता का देद्रान्त हो गया, कौर इनकी बड़ी 
बहिन तीथदबी तथा इनको बूढ़ी फृूपी घमकार ने इन्हें पाला। 
ज्योतिषियों की भविष्यवागी थी कि यह विचित्र बालक अपन संदञ 
में अलोकिक वद्धिशाली पुरुष होगा । महाभारत और भागवत 
आदि पुराणों की कथा सुनने सें इनका सन बहुत लगना था। 
सनी हुई कथाओं पर ये बालश्रीढ़ गति से मनन किया करते श्रे 
ओर 5. शंकायें ब्ठती थीं, उनका उचित समाधान फरते थ॑। 
इनके गाँववाले इनकी असाधारण बुद्धि, मननशील स्थभाव ओर 
एकान्त प्रेम के साक्षी हैं। ये बड़े तेज विद्यार्सी थे। एस्ट्रे स (मट्रिक) 
से लगाकर ऊपर तक विश्वविद्यालय की परीक्षात्रों में सदा थी 
इन्होंने अति उच्च स्थान प्राप्त छिया। बी० ए० में ये प्रथम हुए | 
गशित में तो विशेषतः प्रयीणश थे, कर इसी विषय में बहुल 
ख्रधिक नम्बरों से एमृ० ए० में उत्तीण हए। लाशर फोस्मन 


न जज 


क सय बड़ा मॉच करने के बाद पता लला £ै कि शिने सहगदिसर्णी 
के बंध से तीथरामजी थे, वह रामायग्य के रखयिता नदी, लिन्‍तु पशाद 
प्रान्त वे सुप्रतिद्ध योगी थे, शिनकी गद्ी सीमाप्रास्त में चित्राल के 
सर्मीप सात नगर में थी | पूरी ज्ञोच पले ने होने के याग्य भूल 
से वे रामाइंगा के रबयिता मान लिये गये | 


श्प 


। >क। 


| 
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तीसरा भाग लीवन-चरित इ्‌ 


क्रिश्चियन कालेज में इसी विपय के अध्यापक नियुक्त हुए और 
दो वर्ष तक काम करते रहे । कुछ समय तक लाहोर ओरियंटल 
कालेज में भी रीडर का काम किया। अपने सह-शिक्षकों के ये 
स्नेहपात्र थे और वे सदा इन पर चड़ी कृपा करते थे हि सरकारी 
कालेज के प्रिन्सिपल (पग्रधानाव्यापक ) मिं० डवल्यू० बेल इनकी 
विशेष बोग्यताओं के कारण इन्हें अति श्रेष्ठ मानते थे और 
चाहते थे कि ये प्रान्तीय सिविल सर्विस की परीक्षा में बेठें । 
किन्तु गुसाई तीथराम की अपनी इच्छा गणशितविद्या पढ़ाने की 
थी, जिसका अध्ययन इन्होंने असीम परिश्रम से किया था। उन 
दिनों राजकीय छात्रवृत्ति लेकर ( जिसके वे उस बप अधिकारी 
थे ) “ब्लू रिबन” (37० 'क्ष०००॥) प्राप्त करने की इच्छा 
से इन्होंने केम्नरिण जाने का भी विचार किया था। किन्तु एक 
४सीनियर रंगत्र” (3७४४०' ए7०0०६४७० ) मात्र होने की 
अपेक्षा किसी दूसरी ही लाइन- में कहीं अधिक महापुरुष होना 
“इनके भाग्य में था, इसीलिये छात्रवृत्ति एक मुसलमान युवक को 
“मिल गई, अस्तु। जुलाई १९०० में इन्होंने वनगरंन किया 
और एक बप के भीतर ही .संन्यास ले लिया। 

स्वामी रास के देह त्याग से भारतीय प्रत्तिमा का एक अत्यन्त 
उज्ज्वल रत्न लोप हो गया। भारत की प्राचीन स्वर्णमयी कार्न्ति 
'के साथ उनका चरित्र चसक रहा था और उसके अपूर्य भावी 
गौरव की सूचना दे रहा था । उनके पुण्यदर्शन से मनुष्य सें 
'नव-ज्ञीवलन का संचार होता था। उनको देखकर समस्त परि- 
च्छिन्नता और लघुता दूर हो ज्ञाती थी, तथा मानवीय ुद्धि तुरन्त 
'गगनभेदी दिल्य सीसा तक पहुंच ज्ञाती थी। उनके दर्शनमात्र 
से लोगों में नये विचार उदय हो जाते थे और नवीन भाषनायें 
उठ कर हृदय में लहराने लगती थों।लोग अपनी सहानुभूति 
और प्रेम का क्षेत्र घद्ा हुआ पाते थे और उनके म॒नों फो ऐसा 


] स्वामी रामतीर्थ सीसरा भाग 


अनुभव होता था कि मानो शीतल भनन्‍्द्र पन के मकोरे उनही 
ओर छा रहे है ओर अपने साथ मटल अज्ञोम, स्वर्गीय सरा, 
अथाद शान्ति और आनंद ला रह है, जिससे मनप्य की आामा 
विरुद्ध सारे संशय व कुतक ऐसी निट्रा में सो जाते हैं कि इसके 
, वाद वे आत्मा की उस पारलीकिश झत्ता में सिसका रवामी 
राम उपदेश करते थे, झचल निश्चय और अटल विश्वास के रूप 
में बदल जाते हे 
स्वामी राम सदा प्रफल्लित रहते थे जिस प्रफुल्लिता की कोई 
क्षीण नहीं कर सकता था, बह उनके बोदि पड़ी थी। अमेरिका 
की 'प्रेट पेंसफिक गेलरोइ कम्पनी के मैनेजर ने उसमें! गुल+म 
कार! में स्थान देते हुए कहा था कि “इनकी मुम्कान 
स्नियाय हैं. ।” सेंट लुई की प्रदर्शिनी में घामिक संघ ॥१० (079 
],07ए0० के महान समारोह के सम्बन्ध में स्थानीय समायार 
पत्र ने लिखा था कि समारोह में एकमात्र चमत्कार-पूर्ण व्याक्ति 
स्वाती राम थे | परस्पर बातचीत में शंकाओं ओर प्रश्नों फा 
उत्तर देते हुए वे बराबर देर तक हंसा करते थ॑ं, मिसस गानों 
यह सिद्ध होता था कि इश्वर ओर मनुप्यन्सस्बन्धी यावन प्रश्नों 
के उत्तर में उनका फेचल मनोहर व्यक्ति ओर सुन्दर चित्त 
ही यथेप्ट हैँ । उनकी समुस्कराहट बिजली छा प्रभाव सखती थी। 
थे लोगों में रोमांच पदा कर देते थे। बे राग बादशाह कदलाने 
थे, क्योंकि अपने उल्लास-पुर्ण जीवन से उन्होंने सांसारिक 
सम्रादों की सजवज्ञ बस्तुतः उपहास्य बना दी थी। एक बार 
उन्होंने लिखा था, मैं बादशाह राम हैँ, जिसका सिंशासन तुस्दारा 
हुटय है।जब मेने वेदों के द्वारा प्रचार किया था, जब सन 
करुवोत्र, जेरूसलम ओर मा में दपदेश दिया था, सत्र लाग 
मुझे; नहीं समझते थे।चअत्र फिर में अपनी आयाश उठाता हूँ । 
जैसी घअ्राताज तुन्दारा अायारठ भ्तनृ त्ययग सो | जा अटग्टू 


सीसरा भाग लीवन-चरित हु 


घुम देखते हो सच तुम्हीं हो । कोई शक्ति इसे रोक नहीं सकता, 
कोइ राजा, प्रेत या देच इनके सासने ठहर नहीं सकता । सत्य 
की ञआाज्ञा अटल है । ज्ञीणचित मत हो। मेरा शिर तुम्हारा 
शिर हू, इच्छा हो ते। काट लो, किन्तु इसके स्थान पर सहसों 
ओर सिकल आदेंगे ४7 
वे पूर्ण प्रेम थे । अति छोदे पदवाले से भी उनका व्यवहार 
अत्यन्त कोमल होता था । वे अपनी पुस्तकों, क़ल्षमों, पेंसिलों, 
रियों और आरियों तक्क को जीवधारियों की भाँति सम्बोधन 
करते थे, और अनेक वार सेने उनको उन्हें चुमकारते, पुचकऋारते 
तथा बड़े स्नेह से चातचीत करते देखा है । उनके शब्द ओर चिचार 
अत्येकत वस्तु को ऊँचा बना देते थे । उनके लिए कोई ऊचा- 
'नीचा, जान्दार या वेज्ञान नहीं था। प्रत्येक वस्तु उनके लिए 
अपने बाह्य रूप से कुछ अधिक थी, ऋर्धान परमेश्वर थी । जिस 
किसी से उनकी भेंद होती थी, उससे वे “एकता की हृदय और 
अन्तःकरण से चेप्टा करते थे, और उससे अपने आंपकी सम्पूर्ण 
अभिन्नता का अनुमच करते थे । और इस प्रकार पहले उसके 
छइदय को वशीमृत करके फिर अग्रत्वक्ष संकतों से सत्य के नाम 
पर वे उसकी बुद्धि पर प्रभाव डाल देते थे | नेत्र चन्द्र कर 
गहरी और निमल सघाई के गम्भीर स्थरों से, वे उदू और 


फ़ारसी के अपने कतिपय प्रिय पद्यों का जब पाठ करते थे, तब 
डतके गुलाबी गाहों पर आनन्दाश्रु बहने लगते थे | उन पद्यों 


का ऐसा प्रभाव उन पर होता था ऊफ्रि प्रत्यक्त उपस्थित व्यस्त 
को प्रत्यक्ष ही। जाता था कि राम उनसे बिलकुल डूब गये ह। 
घंटों उनकी यह दशा रहती थी | जनसमाज में व्यास्यान देते समय 
थे अपने पत्रिन्न मंत्र 2४ <४ को दोहराते हुए अपनी दश्शा को इतना 
भूल जाते थे कि उनके अमेरिकन प्रेमियों ने कहा था कि वे शरीर 
केन्द्र में बहुत हो कम रहते थे, अर्थात्‌ देहाब्यास उनका बहुत 
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कम था, उनका निवास सदा ज्राम्म में रहता था । कश बंप हुए 
अमेरिका के कुछ मनोवित्ञान-शास्त्रियों ने भविष्यवाणी की थी 
छि स्वामी राम जेंसा उच्च आध्यात्मिक विचारों में पृणातया लीग 
र दहाध्यास को नितान्त भूला हुआ पुरुष जो दिन-रात 
निरन्तर ब्रद्मभाव में निमग्न रहता है, इस देह-वन्धन में अधिक 
काल तक ठहर नहीं सकता। वे बस्तुनः झपने को भूल गये थे, 
धधथवा देह-सम्बन्धीय स्प्ति उनकी शायद बहुत ही थोदी रह गई 
थी। अपना शरीर राम के लिए उच्चतर जीवन का बादहनमात्र 
था, जंसा कि इसा के शरीर के सम्बन्ध में उन्होंने कहा था। 
घमेरिका में राम ने कहा था-- 9 33 90 006 वी7/७- 
गगट्ट ए 060 ९8ह)095 ऋाठहु3 ०णा०2हुएपे (0 920व8४,! 
५ज्ञीवन इस शरीर रूपी पिंजरे में बन्द पन्नी के पंखों की फट 
फड़ाहट मात्र है ।” कोई भी शब्द उनकी मोद्धिनी 'आऊूति का चित्र 
नहीं खींच सकता। उनकी दृष्टि ग्रापका उनके प्रति सम्पूणा भीनरी 
प्रेम 'आक्ृष्ठ कर लती थी | उनका स्पशमात्र शुप्क दृदयों में भी 
कवियों की सी उमंगे उत्पन्न कर देता था, और मनुप्य के मन-चद्धि 
को ब्रद्मानन्द की सुगंधित हरियाली से सुसझित ऋर देता था। 
सभी महात्माओं के जीवन का यही लक्षण रहा &ै। परागिरकों 
ने अपने काव्यमय वगन में इसका मनोदर उल्लेग्र केसा उत्तम 
किया है कि अमुक के झ्रागमन से सूस् ब्रत्नों में नह पत्तियां 
ओर कलियां निकल आई , शंगूरों के बाग हरे-मरे हागये, अर 
सस्ते सोते मानों हपन्माद में स्फटिक जल की धारा बढ़ाने 
लगे । पर हि 
समुद्रन्यात्रा में स्वामी राम को उनके अमेरिकन संदयात्रियों 
ने आमेरिकाबासी समझा था। जापानी उनसे ऐसा स्नेह करने 
थे कि मानों वे उन्हीं के देश के हे । जब थे उनके देश से श्रमरिका 
को चल दिये थे, नव उनके शअनेकः परिचित जापानियों ने काषा 
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थाकि अब्र भी हमें अपने कमरों में उनकी विद्यत्‌ सुत्कान के 
दरान होते हैं । उनके ललाट की चमत्कारिणी विशुद्धता अब भी 
हमें अपने प्रिय फुजीयामा हिम-शिखर की भांति याद है। उनकी 
भगवे वल्नवारी आकृति, जो वहाँ न्याख्यान दिया करती थी, जापानी 
चित्रकार को अग्निस्तम्म प्रतीत हुई, जो श्रोताओं में शब्दों की नहीं; 
किन्तु जीवनस्फुलिद्नों की वर्षा कर रही थी। केलिफोनिया में ऋह्म- 
ज्ञान का मशाल रूप हिमालय पवत फा घुद्धिमान्‌ पुझण कहकर 
उनका अभिनन्दन किया गया था, जिनके अनुभव केसामने सभ्यता 
के प्राचीन ऋ्रम का उलट जाना अनिवार्य था। वे अमेरिका की 
सब रियासतों में घूमे और उतने ही व्याख्यान दिये, जितने दिन 
कि वे कोलम्बिया में ठहरे । उन्होंने कहा-“मैं दनाने आया हूँ, 
विगाइने नहीं ।” इंसाई गिरजों में उन्होंने व्यास्यान दिये। उत्तके 
व्याख्यान वेंसे ही नवीन होते थे, जेसे व्याख्यानों के अपूर्य नाम । 
ढेनर में बड़े दिन की संध्या पर उनके व्याख्यान का विपय था, 
#रए९/ए 8४ ७ 76९ए ए९श/8 099 घापें €सथए प्राष्टीऑ 
जेए28 पांट्ी0१ “प्रत्येक दिन नये वर्ष का दिन है और प्रत्येक 
रात बढ़े दिन की रात है ।” एक अमेरिकन ने उनके व्याख्यानों का 
संक्षिप्त वर्गीकरण निम्नलिखित नाम देकर किया हैं:--- 


(१) ठुम क्या हो ? (२) आनन्द की कथा और घर । (३) 
पाप का निदान, कारण ओर उपाय । (४) प्रकाश या अनुभव (५) 
आत्मविकास । ज्योतियां ज्योति । (७) दृष्टि-सष्टियाद और बस्लु- 
स्वातंत्र्यवाद का समन्वय । (८) प्रेम व भक्ति द्वारा ईश्वर-साद्यात्कार 
(६) व्यावहारिक वेदान्त । (१०) भारत । 


ओर अमेरिका में दिये हुए अपने उपदेशों का सार स्वर्य राम 
मे 5४८ प्रकार दिया हैः-- 
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. (१) मनुष्य तह्म है। 
. (*) संसार उसकी सहकारिता करने को धध्य है, जो सम्पूर्स 
संसार से अपनी एकता अनुभव करता है । 

(३) शरीर को उद्योग में और और मन को प्रेम तथा शान्ति 
में रखने का ही अथ है यहाँ अर्थात्‌ इसी जीवन में पाप और दुख 
से मुक्ति। 

(४) सबसे एकता (86-076-77 ७॥0) प्रत्यद् अनुभव से हमें 
निश्वल निश्चिन्तता का जीवन प्राप्त होता है । 

._ (४) सकल संसार के घमअन्धों को हमें उसी भाव से प्रहण 
करना चाहिए, जिस भाव से हम रसायनशास्र का अध्ययन करवे 
हैं और अपने अनुभव को अन्तिम प्रमाण भी मानते हैं| 
: दो वप से भी कम सें उन्होंने अमेरिका में कितना काय किया, 
अथवा जिन अमेरिकनों को उनका संसग हुआ उन पर केसे 
प्रभाव पड़े, इसका सविस्तार वर्णन में यहाँ नहीं कर सकता। 
क्रिन्तु अमेरिका से भारत को लौटते समय विदाई की सभा में कुछ 
असेरिकनों ने निम्नलिखित जो कविता पढ़ी थी, उप्ते विना उद्धत 
किये में नहीं रह सकता-- ! हु 
76 छण0७7॥ 0706 7९80 6 ए॥65 
[४7098 09763 $+0 पघ$ 5 96556वे [ं)र८5. 
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डाल रसाल पे बेटी सी कोयल “राम” हमें नित गाय सुनावत। 
'शीरीं भरी पंडिताई से बातें हं पूरथ की जो विशेष कहावव ॥ 
दुश हमारे श्रतीची कृपा करे हैँ उनको विस्तार बढ़ावत | 
'मारग के तोपंडी ह बने ये संदेश सुरेश को पूरो हूँ लावत ॥ 
'घनथोर पुकार यों गृजति है सुन लेइ जो चाहत याहि सुनो। 
“है इश की वस्तु सभी जग की पुनि ट्रेश सभी के सदा द्वी सुनो” 
समुमाय संदेश यों दूरि भजे हत तारा है दत्त रात मनो। 
प॑ स्वर्य की ज्योति को लेश सो छोड़ि चले हेतु स्वजाति के प्रमहुनो ॥ 
भिय राम हमारों हे श्रन्त प्रणाम कछ जिमि ओरहु वृमि परे । 
मद हॉसी तुम्हारी अनोखी बढ़ी जो निर्जीबह में नव शक्ति भरे ॥ 
यहि लोक में फेर चह्दे न मिले पर दिव्य प्रभा न कभी बिसरे। 
तेरो भलो हैँ सदा ही घनो, हरि राजे तुम में तू हरि में घिदरे ॥ 


मिस्र में मुसलमानों ने उनका हार्दिक स्वागत किया था। वहाँ 
-मसजिद में राम ने उनको फ़ारसी में एक व्याख्यान दिया। 
दूसरे दिन समाचार पत्रों ने लिखा कि स्वामी राम एक 
अलौकिक चुद्धिशाली हिन्दू हैं. और उनसे मिलना बड़े ही गौरब 
की वात है| टोकियो के राजकीय विश्वविद्यालय के संस्कृत 
फालेज के श्रध्यापक टका कुटसू ने कहा था कि राम ऐसे किसी 
“अन्य सच्चे भारतोत्र तखवेत्ता के दशन मुझे श्राज तक नहों 


१० स्वामी रामतीथ तीसरा भाग 


हुए । ऐसा ही उनका प्रेम था। भारत लौटने पर मथुरा में उनके 
कुछ भक्तों ने एक नया समाज चलाने की प्राथना की थी। 
इस पर राम ने कोरा जवात्र दिया और कहा कि भारत में 
जितनी सभायें काम कर रही हैं. वे सत्र मेरी ही हैं और मैं 
उनके द्वारा काम करछेंगा। इस समय उन्होंने हर्पान्मत्त होकर 
नेत्र मंद लिये, प्रेममय आरलिंगन के चिहस्वरप अपने हाथ 
फेलाये और अश्रुपात करते हुए नीचे लिखे शब्द कहे, जो उनके 
महान्‌ विश्वव्यापी प्रेस तथा महान आत्मिक मौनता पर बड़ा 
प्रकाश डालते हैं:--“ईसाई, हिन्दू, पास्सी, आयेसमाजी, सिख, 
मुसलमान और वे सभी जिनकी नसें, अस्थियां, रक्त और 
मस्तिष्क की रचना मेरे प्रिय इष्टदेव भारत भूमि का अन्न और 
नमक खाकर हुई है, वे सब्र मेरे भाई हें, नहीं नहीं, मेरे ही 
प्राण हैं। कह दो उनते मैं उनका हूँ। मैं सबको आलिंगन करता 
हूँ। मैं किसी को परे नहीं करता | में प्रेम हूँ । प्रकाश की भाँति 
प्रेम अत्येक वस्तु को प्रकाश के चमत्कार से आच्छादित करता है | 
ठीक ठीक में प्रेम की क्रान्ति और प्रवाह के अतिरिक्त और कुछ 
नहीं. हूँ । में सबसे समान प्रेम करता, हूँ ।” 
_ च्‌ कलश 8ं0म़९ए 006875 04 0४6 

कण 92०४७ घा6 ऋणएत ४ ]0०5। 

व 8पए १६08 09705९, ए९00776 | 0079 

ऋ०ा 3 शाही 807760 008873 0 07९, 

7 80060#63 878 क्रां7र8 ! क्यांप8 एटोंए00928 ! 20778 ! 

फए6ठ० 4 शाक्षो] 90प07 0०प४ वगी0033 0 056. 

फाए8एए 0708 व5 गांव, हफएणों। 07 7०3४६ फष्ये००706 | 00700 

0 ।90॥ धोणी शधा0ए०- ग00व5 63076 


26००७ ! 2९४९४ !7 


तीसरा भाग जीवन-च रिंत ११ 


बनि घनवोर सेव घेरि के गगनसंढल, बड़े-बड़े वंदन सो. म॑ वरसावेंगे । 
साइस बढ़ाय के करिद्दे पतिरोध कोऊ, वाँह घरि वाको वाही प्रेम में न्‍्हवावेंगे ॥। 
समाये बढ़ी ओ भारत समुदाय जेते, उन सो कद्मापि नाही व्रिलव बनावेंगे। 
शक्तियां हैं जीन स्वागत सभी को आज, शान्ति सुख प्रेम की बहिया वहावेंगे। 
रास विचित्र पुरुष थे । वे वर्तमान और भात्री मानव-जाति 
की विश्वव्यापी एकता सें हृदय और चित्त से अपने को विलीन 
कर देना चाहते थे। जो अदूमुत अभेदता उनकी अंग्रेज़ी कविता 
में कुछ स्पष्ट हुई है। वह उनके इस लोकयात्रा के अल्पकाल 
का महान्‌ काय है. पूर्ण आत्मातुभव की झाप्ति-निमित्त उन्होंने 
दिन-रात प्रयत्त किया। जहाँ कहीं उनकी हृप्टि पड़ी, उन्‍हें 
सब कुछ ईश्वस्मय दिखाई दिया। बे अनुभवी योगी थे। उनमें 
बुद्धि और भाव का अत्यन्त अनुशीलन सिश्चित रूप से था। 
रावी नदी के तट पर डनकी अनेक रात्रियाँ योगाम्यास में 
बीती । अनेक रातों वे इतना रोये कि सबेरे विदयोने की 
चेदर भीगी मिलती थी । कहा जात्ता है कि अपने पूर्वाश्नस सें जब 
वे कट्टर त्राह्यण थे और उनका हृदय प्रेम वा भक्ति के संस्कारों 
से परिपृूण था, उन दिनों सनातनथम-सभाओं में भक्ति या 
कृष्ण पर व्याख्यान देते समय उनके मुख से जितने शब्द 
निकलते थे, सभी आँसुओं में तरबतर निकलते थे। 'अपनी इस 
आध्यात्मिक उन्नति की अवस्था में वे कहा करते थे कि अनेक 
वार जाप्रत दशा में खुले नेत्नों से मेने मेचवर्श कृष्ण को काज्ञीनांग 
के मस्तक पर नाचते और वंशी चजासे देखा है। बाद को उन्दोंते 
यों कहा था कि “यह मन की एकाग्रता की विशेष अवस्था 
थी, मेरी ही फल्पना के प्रत्यद्दा रूप का मेरे ही मन के उतावले- 
पेन के सिवाय घह ओर कुछ भी न था ।” 
ये जन्‍म से साधु थे | छात्रावस्था सें भी उनका जीवन घोर 


दीनता और अति भयंकर परिश्रम्तों एवं निःशब्द चातनाओं, 
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'कठोर तथा दुस्सद कायक्ल शों में बीता | यहाँ तक कि कमी 
कइ-कई दिन तक लगातार उन्हें भोजन भी नसीब नहीं होता 
था | आहार की कमी के होते हुए भी आवी-आधोी 
रात तक पढने में परिश्रम करते थे, और. प्रायः गणित 
के प्रश्नों में ऐसे तन्‍्मय हो जाते थे कि उन्हें घंटों का ब्रीतना 
जान ही नहीं पड़ता था और सबेरा हो जाता था। ऐसा जान 
पड़ता है कि भविष्य में उन्हें जेंसा जीवन व्यतीत करना था, वे 
जान-वूमकर डसके लिए अपने की तंयार कर रहे थे। अध्यापक 
होने के पृव ही असीम स्वाबलम्बन, जिसे थे बाद में निश्चल 
'निश्चितता कहते थे, प्रौढ़् विश्वास, कुछ गम्भीर निश्चय ओर 
महान प्रण-शक्ति वे अपने में उत्पन्न कर चुके थे | ओर ऐसे 
ही उन्होंने गणितशास्त्रीय सन का विकास भी अपने में कर 
लिया था जो कि अनुभवसिद्ध तथ्यों की जानकारियों के लिखने 
में यथराथ, अपनी तक शंत्री ( युक्ति ) व विश्नेपण में ठीक अर 
ऐसे ही परिणामों के निकालने में नितान्त स्पप्ट ओर असंदिग्ध 
डतरता था | उन्हें पदार्थ विज्ञान से प्रेम था ओर रसायन तथा 
'धनस्पतिशास्त्र का शौक़ था | तक्त्वविज्ञान शास्त्र से प्रेम विकासवाद 
उनका विशेष विपय था | उन्होंने समस्त पश्चिमीय ओर पूर्चीय 
दर्शन-शास्त्रों का अपने ढंग से पूरा-पूरा अध्ययन क्रिया था। 
उन्होंने शंकर, कणाद, कपिल, गौतम, पतखलि, जेंमिनि, 
व्यास और कृ्ण के अन्धों के साथ-साथ कॉट, हेगल, गे 
क्रिक्टे, स्पाईनोज़ा, कोस्टे, स्पेंसर, डार्विन, दीमल,- टिडत, 


न 


हक्सले, स्टार, जाईन और प्रोफेसर जेम्स के शंथों में भी 


ए 


पारदर्शिता प्राप्त की थी । फ़ारसी, अंग्रजी, हिन्दी, उदू और 


संस्क्रति-साहित्यों में वे दद्ा थे । सन्‌ १६५६ ४० सें उन्हे नि चारों 
बेदों का अध्ययन किया था ओर प्रत्येक मंत्र के पुण पंडित थे । 


बंडदिक ऋचाओं के प्रत्येक शब्द का विश्लेषण वे शब्दशास्त्र का 
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शुद्धता से ऋरते थे। इस प्रकार उन्होंने अपने को विलद्धाण 
विद्वान चना लिया था। ऐसा प्रतीत होता है कि अपनी आयु के 
ठेंतीस वर्षा के प्रत्येक चाण का उन्होंने अत्यत सदुपयोग किया 
था। अपने अन्त समय तक वे कठोर परिश्रम करते रहे। 
अमेरिका में दो वर्ष के प्रवासकाल में, सार्वजनिक कार्यों में 


घोर श्रम करते हुए भी, प्रायः समस्त अमेरिक्रन साहित्य उन्होंने 
पढ़ डाला था। 
संसार के सब अन्थकारों, अवतारों वा महात्माओं, कवियों 


ओौर योगियों के सम्बन्ध में अपना सत प्रकट करते समय 
वे एक अदभुत रसिकता का परिवय देते थे। उनकी अनोखी 
तथा निष्पक्ष आज्ञोचना सें किसी प्रकार का पाणिडत्य प्रदर्शन, 
वनावटी अभिमान की नाममात्र छाया, अथवा कोई निस्सार 
वात नहीं होती -थी। बातचीत करते समय चेद से लगाकर 
किसी नवीन से नवीन मौलिक पंक्ति तक का ज्ञो विचार उनके 
दिल पर चुम ज्ञाता था, वह यथायोग्य उनके विचारों के समधन 
में सहायक भी होता था तथा उन्हीं का अनुभव-सिद्ध सत्य उसे 
प्रकट करना पड़ता था। थे अत्यज्ष कोटि के विद्वान तत््वत्त 
ओर अहावादी थे। बुद्धि की उन्नति के साथन्साथ वे अपनी 
आध्यात्मिक उन्नति को भी बढ़े ऊँचे शिखर तक पहुँचा सके थे । 
लाहौर की घनी वस्ती अब उनकी अआत्मोन्नति अधिक कर सकते 
में असमर्थ थी। जो छुछ समय उन्हें मिलता धा, वे उसे 
उपनिपदों ओर प्राचीन आये-अह्मविद्या के रहस्यों के विचार में 
हिसालय की पहाड़ियों तथा जंगलों में विताते थे । 
हपीकेश के निकट, त्रह्मपुरी के घने वन में स्वामी राम का 
अ्भीप्ट सिद्ध हआ धा--अर्थांत उन्हें आत्मा का साश्षात्कार 
हुआ था। यही वह स्थान है कि जहाँ उन्हें मन की उस भवातीत 
आनन्दमय एकत्ता की प्राप्ति हुई थी जिसमें न खेद है ओर 
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न भ्रम | विश्वात्मा को ही जब कोई अपनी शआात्मा समममे 
लगता है, तत्र अखिल विश्व उसके शरीर का काम देता है।” 
अपने इस महान्‌ नियम के निरूपणाथ उसके तथ्यों का संग्रह 
उन्होंने यहीं किया था।न केबल समस्त प्राचीन दार्शनिकों और 
योगियों के वे सच्चे सम्राट और आत्मनिप्ठ (तत्त्ववेता ) थे, 


किन्तु शारीरिक व्यायाम के भी बड़े भारी पतक्चपातों थे । 
वे स्वय॑ एक विश्व अ्रह्माएड थे, जिसके नगर उनकी ज्योति 


से बने हुए थे। जिनकी गलियों में बुद्ध भगवान्‌ अब भी अपना 
भिन्ना-पात्र लिये घूमते थे और हज़रत ईसा अ्व तक सत्य का 
अचार करते थे। राम . के दृदय-आकाश से कोई महापुरुष नहीं 
'लुप्त हो सका। वे ऐसे अमर प्राण स्व॒रूप थे कि म्रतक भी वहाँ 
पहुँचकर जी उठते थे। इस तेजोमय मन के आकाश में सत्य 
का प्रकाश सरपप्ट था। उनके प्रकाश की दमक के प्रभाव से 
जो कोई मनुष्य अपने बड़प्पन, शक्ति तथा चुद्धि चमत्कार का 
सिथ्यामिमान भी करता था, उसके हाथ अपनी योग्यता के 
अतिरिक्त ओर छुद्ध भी नहीं लगता था। श्र॒तिर्तां और स्प्रतियाँ, 
पद्य ओर गीत, विचार ओऔर विपय, तत्त्वज्ञान और धरम तथा 
राजनीति और समाज की समस्‍यायें ये सब एक साथ ही उनके 
दिव्य प्रकाश में परस्पर संघप करते थे ओर राम के 'अनुभव- 
ज्ञान के वसल्ध॒ पहनकर सुखप्रद सौॉंदय के साथ ' वे वाहर निकलते 
थे। वायुमण्डल, अड़ोस-पडढ़ोस और समाज पर पूरा प्रभाव 
पड़ता था; यहाँ तक कि मनुष्य को आकृति तक वदल जाती थी | 
जल-बाय का प्रभाव पड़ने पर उसके मुखमण्डलः की ज्योति 
'तक में स्पष्ट अन्तर पड़ जाता था। कोई भी भावना, कोई भी 
समस्या, कोई भी साधारण विचार, राम को स्पंश करते ही, 
राम की अन्तरात्मा के रहस्यमय. प्रभावों से परिवर्तित होकर 
लये स्व॑ख्प में प्रकट होते थे। जब वे त्रह्मचर्य पर व्याख्यान देते 
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थे, तव उस विपय का उपदेश एक ऐसे नये ढंग से होता था, 
जैसे पहाड़ सर्य,डदय के समय दिखाई पड़ता है-। यज्ञ, प्रेम वा 
भक्ति, घम, आत्मानुभव ओर आत्मविकास पर उनके लेख 
पढ़िये । हमें चिदित होता है कि जेंसी व्याख्या उन्होंने की है, 
बसी न तो दसरे किसी ने की है ओर न कर ही सझूता था। 
देशभक्ति ओर उसके सिद्धांत का कया उन्होंने अनोखा समन्पादन 
नहीं किया है ? में शपथ खा सकता हैँ कि वे सच था चंद्रमा 
के प्रकाश से तुमको, मुकको, उसको था इसको कदापि नहीं 
देखते थे। वास्तव में, न से को ओर न चंद्र को ही वे उनके 
प्रकाश देखते थे | वे वस्तुओं को अपने आत्मा की ज्योति 
से देखते थे, अतरव व उसके लिए अपने से प्रथक कोई भी पदार्थ 
नहीं थे। वे स्पष्ट कहते थे “स्य” की लाल क्िस्णें मेरी नसें हैँ ।” 
कोई भी वस्तु उनकी दृष्टिगोचर हुई कि उन्होंने परमात्मा का 
रूप उसे पहनाया ओर फिर उनको परमात्मा से अतिरिक्त और 
कुछ भी नहीं दिखाई पड़ता था। उन्होंने प्रकृति से एक विचित्र 
नाता जोड़ रक्खा था | उनका मुस्कराना वर्षाऋतु में धृपच्त था 
ओर रोना गर्मी के ठीक दोपहर सें जलबृप्टिवन्‌। मेष उनके 
सिर पर छाया रखते थे, छतरी की उन्हें आवश्यकता नहीं थी। वे 
घने वनों में रहते थे, आधी रात माग-छशुल्य कंदराओं सें व्रिचरते 


थे और जहाँ पदार्थों के भीतर इस संगमता से घसते थे, जेसे 
पत्ती हवा में उड्ठते 


वे कवियों के भी कवि थे | पहाड़ी नदी का नाद उनके लिए 
अशेष्ठ समागम था । उनके लिए पत्नी बृत्चों की छाया के नीचे 
प्रकृति के रहस्थों का वन करते थे । विश्व-संगीत उन्हें सनाई देता 
था। ओर उनके परमश्रिय कृष्ण ही इस विश्व-नत्य आर विशतन 
समाधि में मृर्तिमात्‌ थे | समुद्र की धिरकती हुई लदरों में, बर्नों 
के ( वृक्षों के ) डोलने सें जंगल तथा चनों में उन्हें सावभीम सदर 
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दिखाई देता था | प्रकृति की आत्मा (असली स्व रूप ) से एक होना 
ही वे अपना वास्तविक आचरण सममते थे । किसी मनुष्य को 
इस केन्द्र में डाल दो और फिर उसे वहाँ अकेला छोड़ दो श्र्थात 
अकेला विचरने दो, तो मनुष्य और सदाचार के सर्वोत्तम हितों 
को उसके पास आप सुरक्षित सममिये । मनुष्य वहीं बढ़े जा 
सकते हैं, न कि विद्वत्ता ओर पारिडत्य के पुतलीघरों में । वहाँ 
मनुष्य को वठकर अपने स्वरूप अर्थात्‌ अपने आत्मा के 
दर्शन भर कर लेने दीजिये, फिर निश्चय रखिये कि बह अपने 
श्रचल और दुजय स्वरूप चट्टान पर खड़ा होगा । “कोई बाहरी 
चट्टान मुमे आधात नहीं पहुँचा सकती” । आत्म-सान्ञात्कार 
ही धर्म है। आत्मशक्ति का यह साक्ञात्कार कि “मेरा आत्मा 
ही वह शक्ति है, जो अखिल विश्व को अनुप्राशित करता है 
और जड़ तथा चेतन की प्रत्येक नस की गुप्त शक्ति है,” प्रत्येक 
सर्व॑साधारण मनुष्य को भी उन महाविजयों के राजमार्ग पर 
डाल देता है कि जो मनुष्ययोनि में कठिन से कठिन है । मनुप्य 
की सर्वसफलताओं का यही मूल-मंत्र है । व्यावहारिक ब्रह्मविद्या 
के मंदिर के उपासकों के सिवाय और किसी का भी हृदय शुद्ध 
भुखमण्डल प्रभा-पुूर्ण और स्वभाव हँसमुख नहीं होसकता। 
भेरी त्रह्मविद्या कोई मत नहीं है, न पंथ वा संप्रदाय ही है, वल्कि 
जीवन के शाख्वत अनुभव से श्रेष्ठ घुद्धिमानों हवारा सिद्ध किये 


हुए परिणामों का समूह है। _. _,. . ह 
सर्वोत्तम मानवीय काव्य उन्होंने प्रकृति में ही पढ़ा था, और 


सविस्तार शीतल हिम और पहाड़ी दृश्यों के सिवाय उनके 
हृदयार्नि को कौन घुका सकता था। किसी एक घर में रहना 
उन्हें अच्छा नहीं लगता था। सबसे अधिक सुखी वे तभी द्वोते 
थे जब हिमालय के घनों में नेत्रों को अर्थ बंद किये वे विचरते 
ग्रेःऔर महान्‌ पवतराज की ओर कनखियों से देखते थे । 


तीसरा भाग जीवन-चरित ७ 


वे अपने समय के वेदान्त के एक बहुत बड़े आदाय थे। 
वे समस्त हिन्दू धर्मग्रथों के प्रत्यक्ष प्रमाण थ। विश्वात्मा से 
अमभेदता रखनेवाले श्रेष्ठ हिन्दुओं के वे आदर्श पूण गौरव थे। 
बुद्ध-बर्म ( 7.8७9 ) के वे महान्‌ व्याख्याता थे। पूर्ण सद्ाचार, 
पूर्ण संयम और धर्माचरण के वे पक्तपाती और प्रचारक थे, और 
मनोविज्ञान को मानव-चरित्र का पथप्रदर्शक वताते थे। उच्च 
कोटि का परोपकार उनके चित्त का साथारण स्वमाव था। 
वे दिन-रात कार्य और श्रम में लगे रहते थे, किन्तु अन्य लोगों 
की तरह अपना एक ज्ञण भी हिन्दू जनता की दशा सुधारने में 
नष्ट नहीं करते थे। उनका कथन थाः--“'कैवल एक रोग हे 
ओर एक दवा | राष्ट्र केबल देवी विधानानुकूलता से नोरोग और 
स्वाधीन किये जा सकते हैं) उसीसे लोग ऋषि ओर देवों से 
बढ़कर बनाये जा सकते हैं | ईश्वर में स्थित हो; चस, सब ठीक 
है; दूसरों को इश्वर में स्थित करो, और सब ठीक हो जायगा ; 
इस सत्य में विश्वास करो, तुम्हारी रक्षा होगी; इसका विरोध 
करो, तुम कष्ट पाओग ।” वे अपने श्रम के लिए कोई पुरस्कार 
नहीं चाहते थे। अमेरिका से लौटते समय उन्होंने वहाँ के 
अपने कार्य-प्रशंसात्मक पत्रों की गठरी समुद्र में फेंक दी थी | 
अपनी माठ-भूमि की ओर से अमेरिका में जो काय उनसे हुआ 
था, उसका ब्योरा केवल एक वार श्रमेरिका जाने ही से प्रकट 
होगा। अन्त में, यह कहा जा सकता है कि ऐसे अलौकिक 
बुद्धिमानों का आगमन इस संखार में अल्प काल के ही लिए 
होता हे | वे अपनी कल्पना को पूरा कंरने को नहीं, किंतु दूसरों 
को राह सुमाने के लिए आते हैँ। बिजली की चमक की तरह 
उनका काय केचल संकेतात्मक होता है, पूर्ति करने हारा कद्ापि 
नहीं | वे मनुष्य को यह दिखानेवाले कुछ सूत्र बताकर चंपत हो 
जाते हूं । इस प्रकार का प्रत्येक मद्यापुरुप- अपने जन्म-काल में 


श्प स्वामी रामतीर्श तोसरा भाग 


कुद्य आवश्यक निर्मौशात्मक्र शक्तियों का केन्द्र होता है । वे 
अपने विचित्र ढंग से मनुष्यों करा प्रेम अपनी ओर खींच लेते हैं 
ओर जत्र लोग उन पर निर्भर करने लगते हैं, तब्र वे लोगों को 
वड़ी ही व्याकुल्ला की दशा में छोड़कर चल चसते हैं, ताकि 
लोग सावधान हों और अपने परों पर खड़े हों । ह 

मनुष्य की आन्तरिक एकतावाला स्वामी राम का सिद्धांत, 
इस भारतह्पी छोटे से संसार के समस्त परस्पर जिरोधी धर्मा 
और सम्प्रदायों का निस्संदेह एक वड़ा अपूव समन्वय हैे। 
उनकी प्रेम की शिक्षा राष्ट्रीय और व्यक्तिगत उद्योगशक्ति के 
अपव्यय रोकने की दवा है, जिसमे कार्य और कायशीलता की 
सात्रा बढ़ती है। पदार्थ-विज्ञान और धर्म के विखरे हुए समस्त 
तंथ्यों का संयोग-रूप उनका चरित्र .मानत्रीय आचरण के लिए 
नित्य आदर्श है। उनका एकमात्र सार्गजनिक कार्य जनता 
को उसकी अपनी अनभिज्नता और दासता से मुक्ति कराना 
था । उनका व्यक्तित्व मनुष्य-मात्र के लिए स्वाधोनता भौर 
स्वतंत्रता का आकाशी दीपक था। क्योंकि उनका गान इस 
प्रकार था- ह 
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सकद्दि एमट्दि को छ्ति पहुँचाई, करे पूर्ति अ्स नदिं एमताई। 

सके मनाय एमें को भाई, कुपित करे नहिं यह मनसाई ॥ ६ ॥ 
एठत देख सोद्दि जग एक ओरा, छोटन हिल शुभ सारग मोरा । 
जगमग ज्योति हमारे आवत, सगरी छाया आप परायत ॥ २ श 
सुन सागर श्ब मोर अवबाई, बीच फाटि कर मारग भाई । 
अथवा जर भुनि बन जा छारा, भगे बिना नहिं. नव निस्तारा ॥ ३ ॥ 
सुनहु कान दें भूधघर सोरी, सारग त्यागि एटहु एक झोरी । 
कुशल नहीं नतु तुमरी आजू, गरद मिलद्टि सब्र गस्पि-समाजू ॥ £ ॥ 


लि 


स्वामी रामतीथ तीसरा भाग 


सेन्नानायके नृपत्ति सब मम क्रीड़ा के लाल | 

चबहिया हैं यह चहद्धि की भाग वचहु चेहाल ॥ £ ॥ 
पारिपद हु अर सचिव समाजा, बकहु व्यश्र कृपया नहीं आजा | 
अवशि करह मम आज्ञा पालन, काल कर हु भक्षण ठुद्दें गालन ॥| ६ ॥ 
पचन जाइ गरजहु श्रति घोरा, कूक्र मम भूकहु बरजोरा | 
ओऑँधी चलहु भयंकर भारी, मोरि दुद्दुभी ब्रजहु सुधारी॥ ७ ॥ 
'पचन प्रचणड हमारो वाहन, अन्धड़ चढ़े चलत हम राहन | 


है बिजली वन्दूक हमारी, . लच्य न चूकत हैं गुणधारी ॥ ८ ॥ 


मनो अहेरी पाछ्ठे धावत, करत कौर ज्यों ही घरि पावत | 


. गिरिवरगण के हृदय महन्ता, भूमि खण्ड अ्री जलधि अनन्ता॥ ६॥ 


, “तोप शब्द घोषित करहु दूरिदृरि सब जाय। 
भाग्य ओर देवन सवहिं रथ निज लेहें झुलागय ॥ १० ॥ 
उठहु जगहु हे मीत | व्यागि देहु माया सबल | 
3» स्वराज्य पुनीत जपहु सदा मानस विमल ॥ ११ ॥ 
अपने ही तत्वज्ञान ( वेदान्त ) पर उनकी अन्तिम घोषणा 


इस प्रकार है--- 


। 
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बीसरा भांग . लीवन-चरित प्य्र 
-व]संग्ड उल्गॉडवाव00 शाप त0 गाल तेल्ववे चुपता४0०ा5, 
(07576 एलॉाटओ! ए९७त55६9. 

जद आलस को काम चलत बढ़त श्रम नेम | 

धेसन की तज्ि चाकरी सुबर काज सो फ्रेम ॥ 
ंक के कीट भगाय के दूरि सुशान्त अलापन में मन राख। 
नित छोड़ि विधातन को चद रंग सुचार सवारन को रस चार ॥ 
ह हैं साँचे सुधारन के मद भीजे श्री लीक की रीति को नाँव ने भाख। 
“बनायें नहीं मुख सों बतियाँ लहर गहरी हियरे अमिलाखं व] 

साँची बाते जोरिके काव्य करें नव रंग । 

त्यागि कल्पना-डोरि को सेवत तध्य पतंग ॥ 

हम देते नहिं मतन के ग्रंथन केर प्रमाण | 

तरकावजल्ि घटनान को सकल शास्त्र को प्राण ॥ 

जीवित अनुभव घनघटा बरसो तरक सुनीर । 

करें डिनारे बॉघिके अवतरणन बेहीर ॥ ह 

किसी व्यक्तित्व और दलवन्दी से व्याकुल और जुभित न होकर 

जो महावाक््य अंर्थात्‌ अं ब्रह्मास्मि. पर निरंतर मनन द्वारा 
एकाग्रता और समाधि होती है, चह्‌ स्वतः ही शक्ति, स्वत॑त्रद 
ओर भ्रम में परिणत हो जाती है । यंह असीभ ऋद्यत्व जो देह 
के प्रत्येक रोम में फडक रहा है, यह शफ़िशाली अंद्वतद, यह प्रधल 
भक्ति, यह प्रज्वलित ज्योति ही है, जिसे शास्त्र अचूक ब्रद्मशर 
कहंते है । 


हे उगमग, चंचल, संशयात्सऊ चित्तो |! उत्साह-शन्य धमपरा- 
यणता ओर दविधमपरायरता को अब छोड़ो ।सब प्रकार छा 
संदेह और “अगर रुगरों निकाल डालो, सच मत-मतान्तर 
तुम्दारी दी सप्टि 8ै। सूय चाहे पारे की थाली सिद्ध शे जाय, 
प्रथ्व्री उदाराकार था खोखला मश्डल भले ही प्रमाशित हो जाय, 
वेद सम्भव है, पीरपेय ठहराव जा सकें, किन्तु तम ईश्वर के 


र्२्‌ स्त्रासी रामतीय तीसरा भाग 


सिवाय और कुद्ध नहीं हो सकते, और कुछ नहीं हो सकते | 
तुम्हारी इश्वरी भावत्ता से निकला हुआ एक भी स्वर और 
शब्द घाले की पत्तियों, वालू के कणों, ध्रृलि के बिन्टुओ्रों, 
.हवा के मकोरों, व वर्षा की वृदों, पक्षियों, पशुओं, देवताओं और 
मनुष्यों को अहएण करना पड़ेगा । गुझाओं ओर चनों पर वह 
'गरजेंगा, मकोपड़ियों ओर गावों में घनवनायगा । बस्तियों और 
गलियों में गू जेगा, नगरों से नगरों में जायगा, तथा. समस्त 
संसार को परिपुण और रोमाम़ कर देगा। वाह री स्वाधोनता ! 
स्रतंत्रता ! 

किसी नदी के पहाड़ी सोतों को सुमेरु के विपुल खज़ानों से 
भर दो, फिर उस नदी की सब शाखायें, धारायें, भर नहें खेतों 
को समृद्धिंशाली करने के लिए खूब सींचती हुई भरपुर बहेंगी। 
जीवन के सोते, प्रेम के मुल अर्थात उदगम स्थान और प्रकाश 
व सुख के मरने, अनन्त शक्ति, पवित्रता ओर इश्वस्भावना, 
' इन सबको परिच्छिन्नात्मा का आलिंगन करने दो, और उसे 
स्थानच्युत करने दो, उसके भावों को तरबतर करने दो, मत को 
परिपूर्ण करने दो, फिर हाथ, पर, नेत्र, नहीं-नहीं, शरीर की प्रत्येक 
सस्‍्नाय, वरन्‌ अड्ोस-पड़ोस तक एकस्वस्ता वा एकता का स्वर 
सभी अवश्य उत्पन्न करेंगे ओर शक्ति की वाढ़ को जगामगा देंगे। 

राजसिंदासन पर नरेश की उपस्थिति-मात्र से दरवार में 
व्यवस्था स्थापित हो जाती है। इसी प्रकार से मनुष्य के अपने 
ईश्वरंत्व का, श्रपनी निजी महिमा का आश्रय लेते ही समस्त 


ज्ञाति में यथाक्रम और जीवन का सच्चार हो जाता हैं । 
ऐअल्प विश्वासियों ! जागो! अपने पुण्य प्रताप में जागो ! 


- ओर तुम्हारी निजी राजक्रीय तटस्थता की एक दृष्टि, तुम्हारी 


' दिव्य निश्चिंतता का एक कठाद्ध रौरव नरकों को मनोहर स्थर्गों 
. में बदल देने में पर्याप्त होगा | 


तीसरा भाग जीवन-च रित र 


न्पण 


(70778 ॥077०, 
0 ऋष5एपलाएए, 40706 ! ऐच | 0छ !! 
घर आ घर ! ओ, परिब्रानक ! घर आ घर] <४ | $!' 
ऐ मन्दस्पन्दर वायु | चलो, ऐ पचनो ! इन शब्दों के साथ उहो, 
जिनका उद्देश्य वही है, जो तुन्दारा | 
“0 ]980.2067 ! 8 प्रष्टॉस्‍६€४ ! 
पादप ट्॒प्रांघ780]6 05 शाते ।5प2॥67 


क्राहा | आनन्द ! आनन्द !! अप्रिट प्रसन्नता और अहाद ! 

स्वामी राम से जापान में किसी ने एृछा, “आपका धर्म क्या 
है १” उन्होंने कवि गेटे ( ७०७४० ) के शब्द में उत्तर दिया:-- 

"वु७६ त९ टी] ६00, छा50 8 एष्ा5 हएजाएणाए ६0०७६०७ 

छएल0ठ0ा९ 0९ फऋष्छ 70 "रण, (5 गाए ९९४० , 
१६ 5४४5 | "णीा० एछ5९१ 6 $फा ० 0प६ 06 8९७ 
7७ 000 920७8७80 ॥07 एा80ए८९चपि ए0प्र/5७ ऊग 780.7 
घंधा कटद्दा नर को शुम श्रेष्ठ चतावत बात सुनो यह सांची | 
लोक पताल हुते नहिं एकहु रूष्टि जिती हमहीं यह राची ॥ 
हुँचि समुद्र सों ऊँचो कियो तब ज्योति दिवाकर की जग नाची | 
थे दिजराज अपाहिज दीन थें भये गतिशील हमें पुनि जोची ॥ 
तो कया सचमुच राम की मृत्यु हो गई ? वह राम, डिन्‍्होंने 
अपने शरीर के विसजनत के कुछ दी द्ाण पूर्व लिखा था किः-- 
“ज्रह्मा, विध्ण, शिव, इन्द्र, गंगा, भारत इत्यादि ! 

ऐ मौत ! देशक डड़ा दे मेरे इस एक जिस्म ( तन )को | भेरे 
ओर अजसाम ( तन ) ही मुझे कम नहों। सिर्फ चाँद की किस्से 
चाँदी की तारें पहनकर चेन से काट सकता हूँ । पहाई नद्दी-नालों 
के भेस ( बेष ) में गीता गाता फिरूँगा। चहरेनसच्याज़ (समुद्र 
की तरंगों ) क लिशास ( बद्धों ) में में ही लदराता फिरूँगा। 


2: स्वामी रामतीथ तीसरा भाग 


2१ ८ 
में ही वादे-खश-खर्राम ( मन्दस्पन्दर वायु ) नसीमे-मस्तातागाम 


( मस्त चाल पवन ) हो | मेरी यह सरते-सैलानी भ्रमणशील 
सू्ति ) हर वक्त रवान्नी गति में रहती हू। इस रूप में पहाड़ों 
से उत्तरा, मुरमाते पोदों को ताज़ा किया | गुल्लों ( पुष्पों ) को 
हँसाया, बुलयुल को रुल्ाया, दरवानों को खटखटाया, सोतों को 
जगाया, किसी का आंसू पोठा, किसी का घेंघट टड़ाया। इसको 

छेड़, उसको छेड़, तुमको छेड़ | वह गया । न कद साथ रक्‍खा, 
न किसी के हाथ आया।” 


लत लक 3 चल मी ३ कक न मी कल ली बी, अजीज को. । 


६8 यद्द लेख मूल उद्‌ में लिखा है, कितु यदों ययाशव्द इसलिए 
रखा ई कि उठद्‌ से परिचित .हिन्दी-भापा-भापी इसका सतत भाषा 
से आनन्द ले सके | अन्य पाठकों को हिन्द-शब्दों की टिप्पणी से श्र्थ 
स्पष्ट हो जायगा | इस श्रन्तिम लेख की फ़ेक्समिली श्रर्थात्‌ फ्रोटो 
भी प्रतिष्ठान के दफ़्तर से मिल सकती है । 


स्वाधी साथला यो 


हे नग्ग_ >> पफ्वःऊ कुरान 


नित्य-जीवन का विधान 


[ देह-त्याग से कुछ ट्टी मास पहले स्वामी राम ने कुद्ध एक पत्र प्रंग्रेजी 
भाषा सें श्रीस्वामी नारायण को लिखे थ्रे, जिनंको तत्यस्वात्‌ स्वयं 
स्वामी राम ने प्रकाशनार्थ एक उत्तम ःंखला में विल्तार देकर संपादित 
कर दिया था, और जो फिर अंग्रेज़ी की पॉचवीं आवृत्ति के त्तीसरी जिल्द 
के आरस्म सें उक्त नाम से प्रकाशित हुए | 
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तीसरा भाग नित्य जीवन का विधान 


१ विद्ुड़ते ६ प्रियज्न, अलग दोसे दें हुदमन। 
चञ 


मरे जाते दे बन्धु , निवते हैँ बनन्‍्धन॥ा 
हमारी प्रणाली जो चुन्दरर बनी हं। 
मले दी रहें दा तब्रिगह जाये इक्त दिनता 
नप्पतेंगे थे कईव; अभी कलर मचात्ते। 
थे पत्ती भी दुनियाँ से उठ जाये इक छन ॥ 
मुरमा जायेंगे फूल, फूल हैं जो आज़ | 
छात्रा से ज्योति का होता परिवतन ॥ 
चदलती दहमारी प्रणव प्रीतियों भी। 
ओर सुन्दर रचरूपों का होता बिमर्दन॥ 
नाम सम्मान दोते दुनिया के हूं नप्द। 
सब दिखावट, विमव, हाट हैं व्यर्थ घर अप्ड ॥ 
चणिक दें सभी, है न इनमें कोड बल। 
हैं दुनिया तमाशा जो देती हमें छल॥ 
ये सुन्दर मोहक वस्तु सभी, प्यारी जो मन को लगती हें | 
पहले अपना मन हाथ में का, छल से फिर मार गिराती हैं ॥ 
२ चाहे सर्वोत्तम कुद्ध होबे, जिसको आधार बनाते हं, 
होथे वह प्रथम चाहे अ्रम्तिम जिस पर विश्वास बढ़ाते हैं । 
जैसे ही करते स्पर्श चरण वे मट ही छीण हो जाने एं, 
हम जैसे प्यारे लगे करते, स्रिय पात्र नुरत भग जाते हैँ ॥ 
हम सोचा करते सन ही सन, विश्वास करें इन पर एस जब, 
इतने में घुलला फूट पड़े, फिर इय चल ऋूग में हम नद ॥ 


- क्या सचझुच्र में जो कुछ भी है-. 
वह सत्र अनंत का स्वप्ना हें? 

क्या मैं!, 'तुम', वहा का सेद समा, 
कुछ सी नहीं किन्चित ही सत्य है ? 


नए 
($ 
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तीसरा भाग नित्य जीवन का च्रिधान 


क्या प्रिय परिजन भी सब मिथ्या हैं ९ 
हा देंच | क्िघर तब में जाऊं? 
यह व्याकुल वक्ष, दृदेख विदग्ध-- 
| किसे समर्पित. कर घचाऊँ? 
डुनिया में है प्रेम निर्थक्र; कोड न प्रतिफल हाथ! 
<ंस! बविचारा दोप बिना ही यों ही मारा जाय! 


डुनिया फे सब्र नज़ारे केसे बदल रहे हैं; 
पर इनमें एक अविकल देखो चमक रहाह | 
इन भासमान खझत्यु, दुल्ख ओर दर्द में वह 
पोशाक भर बदल कर फिर फिर प्रकट रहा हैं ॥ 
उस पर ही प्रेम रक्लो न दि चस्तु, आवरण पर 
नित आवरण बदल कर वह दूर कर रद्या हैं ॥ 
प्राचीन बस्तर छूटे; नित्य स्वच्छ सुन्दर पहने 
देखो अचिन्त्य अनुपम नव रूप घर रहा हैं ॥ 
पहले. प्रपंच हूटे, नूतन प्रकट हुए हैं, 
दोनों ही बस्नुओं सें, चद् एक सा बसा हद ॥ 
दुःख, हानियों में कैसी माधुर््थ की घटा हें, 
इनमें ही व्यक्त होता, यों ही चष्ट खुल रहा है ॥ 
उसकी यह नग्नता की शोभा मनोहर क्या! 
पर नव-बदन-छुटा तो उससे मधुरतरा है ॥ 
पद उसने चुना है निज मुख ढकने को यह कमिम्रीदार । 
मन्द पवन को गगन, नदी श्री कुसुम श्रादि का सब विस्तार ॥ 
चाहो लेसे छिपो भले ही मुरस छिपना हैं दुदबार। 
पर्दे लुग्ध नहीं छिपाते, उल्टे करते खूब उघार ॥ 


शुक रूप के बाद दूसरे इसीलिय बस झगातने ऐँ-- 


देख सके हम उसको जिसको थे इस तरह छिपाते ६ ॥ 


3० 


६१ 

९) णी96 & 705क7ए |! 
पडा फ्र070, 3 5९९७, .. 
()70 7०९80 48 +00, 
60 88ए 3 065 ; 
20ग९० [0859९8 छाते छा0फकिणः 

शाप धत0०0॥0० 
6७४६ 06 ४९४१ हप्रएयए०8. 
पफ ग्राठ्य्त 9क्‍ए७9 
्‌8 76, 8 गरं॥6 ! 
पुए७ हुणवला धाए०8व [ ला०पंड; 
,60 [09858 006 [0778 07 एथपंश 

एप, भर 
गु.०९४७ 4]९6४॥8९8 407"78-- 
शछा6 प्राण शराध्याह ! 
पा०ए 08ए7॥ शाप 00-- 
ा9एशएोर ॥68 ! | 
गुण 6४७ फीमाएएड घी 80७0 
#०8 70ग्रांपठ्ठ 976 व08&3, 
(08 गए॥७६ ४४६९घाएों 80॥, - 
गुए6७ 0॥था8०७४४ (06. 
 एा. 

09 4063 छत तीप॑शाते5 
व्‌ क्णा* तछ्ुणाते 
प्‌ फ़णा!६7#6०ॉ१७ 
00 शा००६ पीशां6७ 
ए#0०ए %0काए आल्ष भा, 
07 स्लाफिए एस्यत, 
जाकर व्श० 74 - - 


स्वामी रामतीर्थ 


तीसरा भांग 


ऊए ॥,00८ शाप [ ! 


. 40 शाह इ९णायंएहु ह#ंधट्ुड 


4 जग 70 लाए, 

जज९३४७ ई0गाउ 0 तै[085--- 
3670 ५5 ण लीए33, 
कक] 8९७ शीशा शा 


- ४०६ १7007०0 & ७. 


प्रशाक०, थार शापे हां 
4 पी म0 फ्रांइव, 

भर [,0ए० 45 (0000, 
7708 ७ &70प्राती, 


' () ! प्ञांग्रा । ६एा5॥ 
-॥,0ए८ ीणा ] 706. 


प॥० 0706०) फोणणए, 
गुफ6 गाए ६708 ! 
3ए,श] 7 शी 

0) पएछ 4 शो ! 


ए ्रथाएद 80 ६एा७ 
- फाए लाश5, एंड्टा0, 
'कए 76०, णायीत, 


औए ग6आंते6 ! 
3 गैप्रष्छेछा0, रॉ, 
फए 8९०६, 79 ॥66, 
॥ए ० गंशाा, 
पल 7॥480 ६ 07 ॥08॥5 
एफ 80077, 79 टकेण 
39 ऊैघाण, पाए दिक्ा& 
.छफ। 


सीसराध्माग । नित्य-जीवन का विधान 
डर 


£ 


हि 


अदा संसार एक माला हैं, मरा जिसमें अनेकों दाना हे ॥ 
इक दाने को देस नुम नसते, “नहीं कोई वच्च इनमें” कइते ॥ 
एक के बाद इक बविगइता है किन्तु घासा कमी न घटता हू ॥ 
कैसा सुन्दर दिव्य धागा हैं, हमारा हैं, वही हमारा डे ॥ 
दव॑ स्वर्ण सत्र पे मेरा दिल--क्यों न रूप! जाये मिद्दी मिल ॥ 
प्रभावकालीन माधुरी ज्यों क्षणिक्त सदा नाम रूप! ही त्यों ॥ 


०0 


.. प्रपंच साया यह मृठा रचती---अमी बनी हें अ्रमी विगदती ॥ 


औजज++-+>* ज+ * -+०+- 


अनन्त ६ जो रवि त्तेजवाला, है जो कमी न चदलनेयाला ॥ 


* उस एक .के ये स्वप्न भरे है, पदार्थ जो सर्व भासते है ॥ 


दोस्त दुश्मनों प॑ रक्‍खूंगा में इरगिज्ञ विश्वास नहीं। 
दिव्य दर्शनों पर भी होगा हरगिज्ञ मुझे भरोसा नहीं 
शारीरिक नरोग्य तथा पाने को पार्थिव चेसमव भी। 
में पर्वाइ भक्षा क्या करता? में और मेरा प्यारा भी ॥ 
जो हैं भासमान दुनिया में, उन पें कमी न मूलेंगा। 
इन शत्तरंज् पियादों, शुद्धियों को निर्मेम होकर में देग्बंगा ॥ 


मेरा प्यारा मिला मुमे, अब उसको कहीं न खोऊंगा; 


हँ सब पोर, उसे मान्‌ं मैं, प्रेम में उसको देकेगा ॥ 
अनेकता में है एक तत्व जो, केबल है जो सत्य घष्टी । 
है सर्वस्य हमारा वेसव, टेर रहा ई उसको ही गा 
ऐसा प्ठा दोस्त वही है, चेला धक्या शुरू भी मेरा 
जनक हमारा, प्यारा बच्चा, परही-व्ी घर भो मेरा॥ 
प्राण-बल्लभा, ्रथवा पति मम स्वयं, और जीवन मेरा & 
वही दीप्ति को दीपि अहो | ह फेवल-मात्र स्वत्थ मरा॥ 
मंभानिल और शानित इमारी, जीवन-सूरि हमारा रास 
झनेकता में है “एक! तत्व जो बही चही है जो सत नाम ॥ 


९ ( श्थवा पाठान्तर से )--में और जीवन-घन मेरा । 
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राम किसी मिशन (78807, खुदाई पैग़ाम वा पंथ इत्यादि ) 
का दावा नहीं करता। यह काम सत्र परमात्मा का है। हमें 
भगवान्‌ बुद्ध तथा अन्य लोगों के आदेश ओर उदाहरणों से 
क्या करना दे ? हमारे मनों को तो देवी विधान (,8७ ) की 
प्रत्यक्ष आज्ञाओं का पालन करना चाहिए । किन्तु भगवान्‌ बुद्ध 
आर इसा मसीह भी अपने अजुयाग्रियों और मित्रों से त्यागे 
गये । इस प्रकार वनवास के सात वर्षा में -से पिछले दो वर्ष बुद्ध 
भगवान्‌ ने नितान्त एकान्त में व्यतीत किये, और तत्र एक 
दीप्रिमान्‌ ज्योति: प्राप्त हुई (अनुभव हुई ), जिसके बाद शिएप 
लोग बुद्ध: भगवान्‌ के- पास एकत्र होने लगे, और बुद्ध भगवान्‌ 
ने भी. आनन्द से उन्हें अपने पास शअने दिया । प्यारे! 
सदाशयवान्‌ ( श॒भेच्छु ) माननीय सम्मतिदाताओं के मत ओर 
विचारों से प्रभावित मत हो। यदि इनके . विचार इंश्वरीय 
नियमानुकूल होते, तो आज तक इन्होंने हज़ारों बुद्ध भगवान्‌ 
उत्पन्त कर दिये होते।... .. * 

धीरे-धीरे किन्तु इृढ़ता-पूर्वक जिस प्रकार म॒थु में फेंसी हुई 
मक्‍खी, अपनी -टाँगें मधु से निकाल लेती है; इसी प्रकार 
रूप और - व्यक्तिगत आसक्ति के एक-एक कणा को हमें अवश्य 
दर करना होगा । सव सम्बन्ध एक दूसरे के वाद छिन्न-मिन्न 
करने -होंगे, सव -वन्धन चट से तोइने - होंगे ताकि अन्तिम 
ईश्वर्कृपा इससे पहले मृत्यु के रूप में आकर सारे अनिच्छित 
त्यागों की पुणाहुति न कर दे ।... 

देवी विधान (७४ ) का चक्र वड़ी निदयता से घृमता 
फिरता है | जो .इस विधान (नियम )को आचरण में लाता ह, 
वही इस...पर आरूद होता है, अर्थात्‌ वही उस पर अनुशासन 
रखता है। और जो अपनी इच्छा को दवेच्छा ( अथांत देवी 
विधान ) के विंरुढ खड़ी करता है, वह - अवश्य कुचला जाता 
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हू, और द्ारुगा पीझ़यें ( 77077९(09९३7 ६०६०7९७ ) मेल्लता है 
दंवी विधान ब्रिशल ह। चाह जछझुद्र अहंकार (अह्ंसाल ) 
के छेद देता ह। जो जान-ब्ृमकर इस ्रिश्ठल रूपी सली पर 


चढ़ता है, उसके लिए यह जगत स्वर्गवाटिका हो जाता हें। 
अन्य सबके लिए यद्द ( जगत ) विनप्ट स्वग (287209० 090) 
है। यह दंबी विधान अग्ति है, लो सबके सांसारिक स्नेहों का भस्म 
कर देती है, मृद़् मन को झुलसा देती है, ओर इससे ददकर 
ध्पस्तःकरण को शुद्ध करनी तथा आध्यात्मिक रोग के सब प्रकार 
के कीड़ों फो नप्द कर देती 8 । 

धर्म इतना विश्च्यापक ( सावलोकिक ) ह ओर धमारे जीवन 
से इतना मामिक सम्बन्ध रखता है, जितना कि भोजनन-क्रया। 
सफल नास्तिक सनुप्य सानो अपने ही भीतर की इस पाचन- 
विधि को नहीं जानता है। देवी विधान हमें छरे को नोक के 
जोर से घामिक बनाता ह, कोड़े लगाकर कर हमें जगाता है | इस 
वेधान से निस्तार ( छुटकारा ) नहीं । देवी विधान सत्य ६। ओर 
अन्य राव मिथ्या 6। समस्त रूप आर व्यत्तियों दंधी चिधान के 
सागर में कवल घलवले-स हें | सत्व की व्याख्या ऐसे की गई 
कि “सत्य बह है, जा निरन्तर ( एकरूप, एकरस ) रह, अथवा 
रहने का आग्रह छरे ।! अब इस सामरझूषमय संसार में थ सच 
संस्वन्ध: दहें वो पढ़ांथ, संस्था और सभाये छोर भी ऐसी नहीं, 
जो इस बतचिशुल के विधान के समान सदा एकरस रद सके । 

ये मं ओर अदखशी जीव इस आदर रूप विधान की 
गपना दाद्य रूपों ( व्याह्यों ) को क्यों श्ाधिफ प्यार करन टू १ 
श्सलिए कि झज्ञान के कार्य उनको थ ब्यफ्यों छोर दाग रूप 
मिस्र एहरस रहनेयाले सत्य पदाथ दिखाई देते &, और 
देवी विधान एक अस्पाय झाणिक मेंघ सहश (7078706 
-एज्शारइटए०ा५ एी०घपे ) भान ऐोदा हद 
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हि 


कठोर प्रहार और कप्टप्रद धक्कों से लोग बचाये जा सक्क 
हैं, यदि वे उस पाठ को पढ़ने लग पड़ें जो कि प्रकृति माता 
उन्‍हें पढ़ाना चाहती हूं; अर्थात्‌ “त्रिशूज् (०००४७, यूली)या त्रिशूली 
( शित्र ) ही केवल सत्य है, और अन्य सब ध्यक्तियाँ एवं प्रीति के 
पदाथ क्णिक आभास रूप, छाया-मात्र तथा मिथ्या प्रेत रूप हैं | ये 
बाह्य प्रिय-अप्रिय, मघुर-कटु रस, भासमान सोंद्य और विचित्रता 
तो केवल नक्लाव (बुर्का व ऊपर के पर्द ) हैं; जिन्हें विहारीजी 
( ब्रिज्ञासी स्वरूप ) ने हमारी आँखों को अन्ततः अपनी महिसा 
दर्शाने के लिए अपने मुख पर डाल रक्‍्खा है।” | 
जव शत्र मित्र के रूपों को हम सत्य मानते हैं, तब बे हमें 
धोखा देते और ठगते तथा विश्वासधात करते हैं। और जब 
हम उनसे बदला लेना शुरू करते हैं, तथा उनमें नीच स्व॒भावः 
ओर निकृष्ट प्रयोजन ( उद्देश्य ) आरोपित करते हैं, तब हम दशा 
को पहले से भी अधिक विगाड़ देते हैं ।जो सत्यता केबल 
परमात्मा में है, उसे जब हस मोह के कारण अपने प्रित्रों में 
आरोपित करते हैं, तो यह उनके प्रथम विश्वासघात का कारण 
होता है । फिर जब हम क्रद्ध होते है, तों इस घृणा से हम उन 
( शत्र -मित्रों के ) रूपों में ओर भी अधिक सत्यता आरोपित करने. 
हैँ, जिससे धपनी पहली भूल को हस और भी दृढ़ कर लेतें हैं । 
आर इस प्रकार अधिकाधथिक दहुःखों को अपने ऊपर बुला लेते है । 
खबरदार ( सावधान ) ! यह त्रशुज्ञ ( संपूण् त्याग रूप शिव ) 
जीवन का अन्तिम उद्देश्य वा ध्येय है। यह जीती-जागती सचाई ह, 
पत्थरों ( स्थल शू्न पदाथों ) से भी आंधक ठोस ( ०0007०४९; प्रत्यक्ष 
वस्तु ) 6, अतः बहुत ठीक ही चह् पापाणलिंग से निरूपित था 
'अतिपादित की जा सकती हैं। अ्मादी सन को सुधारने के लिए 
यह ( त्रिशुल ) पत्थर से भी कठारदर चीट लगाता ह्‌। इसालि९ 
इसे निरन्तर स्मरण रखना निवान्त आवश्यक है | 


हु 
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मुसलमान और इसाई ज्त्र इस देंदी त्रिधान या परमात्मा को 
दग्ब्यूरा (इईर्पाल, ऐेंट्छौॉ0०8 ) और कर ( ऋर वा छराल, 
प्ृछां00 ) कहते हैं, तो कोई गलती नहीं करते। निःसन्देदर 
यह नियम क्रिसी ब्यक्ति विशेष का पक्ष झरने बचाता 
(वा लिहाज़ करने बाला ) नहीं ४ । किसी मनुष्य को संसार 
की किसी वस्तु से चित लगाने दो और जिशल रूपी प्रकृति 
का क्रोध अनिदास्वतः इस पर अचध्य ही घटित छवोंगा । यदि 
लोग इस 'सत्यः के अहण करने में सुत्त ६, तो थे इसलिए हू 
कि इनसे ठीक-ठीकू अवलोकन की शक्ति नहीं।वथे प्रायः अपने 
व्यकफ़त्व-सन्यन्धी बातों में कारण को उसो घटना में टेंढना 
पसन्द नहीं करते, वल्कि अपने दोषों के लिए दूसरों फो दोप माद- 
पर दे लग जात॑ ४, आर एक सिष्पछ सांज्षा का भाँति अपनो 
कोपबृतियों- और भावताओं ठथा उनसे उत्पन्न होनेयाल 
परिणामों पर विचार-पूचक दृष्टि ठालना जानते ही. नहीं। घोम्या 
हमें अवश्य मिलेगा, जब हम इन वाद्य रूपों पर विश्वास फररेंगे, 
था ऊब हम अपने अन्त दय सें इन मसिल्या पदार्थों और 
ब्य्तियां को वह स्थान देंगे, जो फंदल एफ मात्र सत्य के 
लिए उपयुक्त है; या जब ईसर के स्थान पर दस मूर्नियों 
( घुर्तों, 4008 ) को अपने छदय-सिंदासव पर विदलायेंगे। 
अन्वयव्यतिरेफ का नियम (उ९फठत ठा हए/एटछएप+ करों 
प#०८४०९) तो अनात्मा फ्री असत्यता फे नियम फो दिला 
किसी उपचा के स्थिर करता है । 

कितली बार ऐसा नहों होता कवि हम पृर्णतः भद्र पुरुषों छे 
वाक्यों पर चित्त लगाने से कौर उनमें शश्यर से भी घट कार 
विश्वास रखने से उनको उनके चाक्यों के अन्य भद्र नं 
घने रएने देते ? फिंदनी घार एस दंदी विधान को चुका देने- 
बाला मोद अपने बच्चों के साथ फरके उनकी मृत्यु या नाश को 
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निमन्त्रित नहीं करते ? कितसी बार हम अन्तहदयस्थ श्रद्धा 
को जो केबल ईश्वर ( इर्पालु, देवी विधान ) के अर्पणण करने योग्य 
है, अपने मित्रों के शरीरों सें शर्पण करके और उस ( मित्रों ) 
पर ही आश्रित होते हुए उन्हें विश्वासघातक नहीं बसा देते १ 
जहां देवी विधान यह चाहता है कि प्रभात से पहले (७९०7७ $० 
000८ ०095 ) #हम तीन.वार से भी अधिक ऋपने गुरुओं 
को ( इंश्वर के अतिरिक्त अन्य किसी ऊँच-नीच सम्बन्ध से ) 
अंगीयार न कंरें, वहाँ उनको अपने पर और ( उनसे ) अपनी 
: श्रद्धा पर भरोसा दिला कर कितनी वार हम अपने जीवित गुरुओं 
को आध्यात्मिक उन्नति के शिखर से नीचे नहीं गिरा देते ? 
कितनी वार अपनी स्त्रियों पर हमारी हृदयासक्ति(/९७७४६ 00|- 
९१007८९) ग्रृह-कलह ओर डउससे भी घुसेन्रुरे दुश्यों का 
कारण नहीं होती ? किसी भी वस्तु को आप इंश्वर से अधिक 
सत्य ( महान्‌, 807008) मानिय, और वस, दिव्य प्रेम ( ईश्वर- 


भक्ति ] अपने तीक्षण कटाक्ष से आप को वेथ देगा। 
निनन्‍्दनीय ( अनुचित पाए०7079 ) प्रेम की वाव तो अलग 


रही, उन गोपिकाओं का दृष्ठान्‍्त लीजिये, जिन्होंने अवतरित 
भगवान्‌ की मोहिनी आकृति पर अपना छृदय निछावर कर दिया 
था; किन्तु इतने पर भी उन्हें अपनी भूलऊे  नमित्त स्वत के भारी 
आंसू वहाने पड़े | शुद्ध प्रेम की मृति सीताजी ने भगवान्‌ राम 
के तेजस्त्री रूप की सत्यता में निश्चय किया, तो इन्हें भी, अरे 
सीता जी को भी, अपनी भूल के लिए, अपने स्वामी ( इंपलि, 
अमृत भगवान्‌ राम, क्षयात सत्य राम, सब के प्रश्चु ) द्वारा घार 
कानन में भटकाये ज्ञाकर प्रायश्चित करना पड़ा । 


'#सेंट ल्यूकस की गोस्पल का अध्याय २६ देखो, जिसमें स्लिप्य 
की गुरु के प्रति विश्वासघातकता है | 
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अक्ष त॑ परादादोउन्यत्राउल्मनो अहम | 
क्षत्न ते परादाण्योअत्यत्राज्ज्सन: च्त्न वेद 


ष्ष्े 


लोकास्त॑. परदुर्योष्त्यत्राउल्मनो देवान्‌ वेद । 
'देचास्त॑ परादुर्याश्ल्यत्राउ््सनो दठेदाव्‌ चेद | 
वेदारस्त॑ पराटुयरडन्यत्राउल्सनों वेदाद वेद | 
भूतानि त॑ परादुयोब्न्‍नयत्राउल्मनो भूतानि वेद | 
सर्व॑ठ॑ परादायोडन्यब्राउत्मच: सब वेद॥। 


इृद भ्रद्म, इद उत्रम, इसे लोक:, इसे देंवः.इसे वेदा 
इमानि भूतानि, हद सर्बसम, चदयमात्मा ॥०७॥ 

( बृह० उप० अ० ४, श्रा० २, ख० ७ ) 

अथः:--जआाक्षणत्व उसको परे हटा देता है, जो आत्मा से 
अन्यत्र ( किसी दूसरे के आश्रय ) आ्राह्मणत्व को सममता 
है। ज्षत्रियत्व उसे परे हटा देता है, जो आत्मा -से अन्यत्र 
क्त्रियत्व॒ को देखता है।लोक उसको परे हटा देते हैं, जो 
आत्मा से अन्यन्न लोकों को जानता है । देवता उसको परे 
हटा देते हैं, जो आत्मा से अन्यत्र देवताओं को जानता है। 
घेद उसको परे हटा देते हें, जो आत्मा से ब्न्यत्र वेदों को 
ज्ञानता है। प्राणधारी उसको परे हटा देते हैं, जो प्राणियों 
को आत्मा से अन्यञ्ञ देखता है। प्रत्येक वस्तु उसको परे 
हटा देती है, जो वस्तु को आत्मा से अन्यञ्ञ जानता है। यह 
ब्राह्मणत्व, यह चऋजञियत्व, ये लोक, ये देव, ये वेद, ये प्राण- 
घारी, यह पत्येक वस्तु, जो है, यह सब आत्मा ही है। ( श्रति )* 
ये भासमान पदाथ जो -मोले प्राणियों को आकर्षण करते 

हैं, देखने में तो मगवान कृष्ण की भोली . मूर्ति के समान हैं, 
मन रूपी सर्प उनको कट निगलता जाता है; परन्तु भीतर 
पहुंचते ही वे पदाथ अन्दर से छुरा चुभो देते हैं, समन रूपी 
सर्प के उदर को फाड़ डालते हैं; ओर तब ज्ञोग चिल्लाते 
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ह६--“अरे ! सेरा कलेजा फट गया | में मरा ! मेरा सबनाश 
हो गया [[!? पर आपने अपने को नाम-रूपों से ठगा ही जाने क्‍यों 
दिया ? आप केबल सत्य को प्यार ( अंगीकार ) कीजिये, केवल 
इश्चर से लगन लगाइये, भीतर ( रोम-रोम में ) उसे खब घसाइये, 
इम्चर की अपनाइये, ईश्वर के साथ ही र्मण कीजिये, ईश्वर 
स्वयं दो जाइये, इश्वर-जंसा व्यवहार कीजिये। यही जीइन है। 
जे कुछ विश्वसनीयता (शि000०53) और प्रेम इस संसार की 
वस्तुओं में है उसे तव तक आप देख नहीं सकते, जब तक उन्हें 
त्याग नहीं चुकते। ऐ मेरे प्यारो ! निश्चय करो कि एक मात्र 
इश्वर सत्य है और अन्य सब मिथ्या है । 
“ला इलाह इल लिल्लाह ।” 
यह ठीक है कि मुहम्मद को लोगों ने गुलत सममा है,और प्राय 
उसका अजुसरण भी गलत किया है। किन्तु जो कोई सत्य 
(तत्व ) को देख लेता है, वह सम्मान-पूत्रंक इस मत 
के आगे अवश्य सिर ककाता है। यद्यपि यह मत एक-पत्तीय 
क्योंकि जो लोग इस सत्य सें क्वि “इश्वर से अतिरिक्त 
ओर कोई सत्य वस्तु नहीं? पक्का निश्चय न रखने 
के कारण सिसक-सिसक्र कर सर रहे हें; उनकी चिस्स्थायी 
( चिरकालीन ) और दुस्साव्य व्यवस्थाओं का बह एकदम (द्वार 
से ) अन्त कर देता है | वास्तव से हज़रत इसामसीह भी यही 
शिक्षा देते हैं, बुद्ध भगवान्‌ भी यही सिखलाते है, ओर निस्सन्देह 
, हमारा अपना अत्येक ऋषि एक ने एक झप में इसी वस्तु का 
उपदेश करता है। परन्त इससे क्या ? उनकी शिक्षा ओर उपदेश 
धभी दक जीते भी न रहते, यदि वे श्रोतागण के निज अनुभव 
आहूर उसका हादिक समथन न पाते ओर घदि सब 
थगों में ज्ञान के अनुरागियों, निप्कपट, सच्चे एवं शुद्धात्माओं 
ने समय-समय पर अपने अनुभवों में लाकर उनको साज्नी 
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न दी होती, यदि उन्होंने उनका स्पष्टीकरण और समथन न किया 
होता | 

त्याग का नियम ( विधान ) एक ठोस सच्चाई है। कोई 
“सार-हीन ( चणिक ) कल्पता ( ग7 8ए 9॥870607 ) नहीं राष्ट्रों 
के राष्ट्र इन पेंसस्चरों, अवत्तारों और नेताओं के केवल 
काल्पनिक अमों से मोहित नहीं हो सकते थे । शताद्िियों 
क्री शतान्दियाँ बेचारे बुद्धि-अ्र्टों की केवल कोरी कल्पना से ही 
'नहीं वीत सकती थीं | 

अपने हुःखों के असली कारण को न जान कर ( जो कि 
देंची विधान के प्रतिकल चलना हूं ) लोग अपने रोग के बाह्य 
लक्षणों को अर्थात्‌ वाह्य दुशाओं को दोषी ठहराने लग जाते 
े हैं | लिस प्रकार अस्पष्ट स्वप्न प्रं50ए ता'४४770५ ) विस्तृत 
के अरपंण कर दिये जाते हैं, अर्थात्‌ नितान्त झुला दिये जाते 
हैं, उसी प्रकार लोगों के अच्छे-बुरे आचरस्णों और संवादों 
( शब्दों ) को अपने चित्त से नितान्त थो डालना चाहिए। 
स्वप्त चाहे भयंकर हो, चाह सघर, हम उसके साथ लड़ने 
या उसके समाधान करने का यत्न नहीं करते, बल्कि उल्टे हम 
अपने पेट को ही पीड़ित करते हैं। इसी प्रकार अच्छे-चरे लोग 
लो भी मिलें, उनकी हमें पृर्ण उपेक्षा करनी चाहिए. ओर 
अपनी आध्यात्मिक दशा उन्नत करनी चाहिए | अपने और 
'इश्यर के बीच सें इन सासमान अनिष्टों वा भाग्यों को खड़ा 
न होने दीजिये। कोई अपमान ओर दोप इतने भारी नहीं कि 
जिनको क्षमा प्रदान करने से मुझे संतोप मिले । 

किसी वस्तु को ईश्वर से बढ़कर मत सम्नमो, ईश्वर के 
बरावर किसी का सी मूल्य मत करो। निंन्दा-स्तुति ओर आनर 
व्याधि सव के सब एक ससान घातक हैं, यदि हम अपने 
को इनके अधीन समझे । अपने को इश्चर भान ( निश्चय ) करो, 
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ओर अपने इंश्वर-भाव में आनन्द के गीत गाओ। निन्दा-सल॒ति 
दोनों को इस प्रकार देखों, जिस प्रकार राप अपते शारीरिक 
रोगों की इस्चर के दरवार का केवल किंकर सात्र सममता हे, जो 
( क्रिंकर ) सर्वोच्च शासन के अधिकार से कहते है “इस घर (देहा- 
ध्यास ) से एकदम बाहर निकल जाओ।” ये ( किंकर ) हमारी 
ज्ञा पालन करते हूं, जब हम निज स्वरूप के राजसिंहासन पर 
बंठते है; और वही कोड़े लगाते व पेट में छुरा भोंकते हैं, जब हम 
इस अन्ध-क्रूप ( देहाध्यास ) में अ्वेश करते हैं 


अनेके शासन भी जिनके नाम-सात्र के नियम ( क़ानून ) 
त्रिश्ूूल ( सूली ) के ईश्वरीय नियम के अनुकूल नहीं हैं, अपना 
नाश कर लेते हैं । शाइलोेक ( 50900०६ ) के समान व्यक्तिगत 
अधिकार पर ज़ोर देना, इस वा उस पदार्थ को अपना सममना, 
स्वत्व या अधिकार का भाव रखना, “क़ानून हमें यह दिलाता है” 
(६४७ ।9ए 287०॥08 40) ऐसा कहकर डस देती विधान ( इृश्चरीय 
नियम ) के विरुद्ध चलना है जिसके अनुसार जो कुछ हक 
( अधिकार ) हम लोगों का है, वह केवल 'सत्य” ( इंश्चर ) है; 
ओऔर अन्य सब अधिकार असत्य (४००78) हैं। यदि कोइ अन्य 
व्यक्ति इस सिद्धान्त (777०7) को नहीं मानता हू, तो कम से 
कम सनन्‍्यासी को तो अवश्य इसे अपने आचरण में लाना चाहिए। 
द्वेवी विधान ( ईश्वरीय नियम ) सर्वव्यापी हूं, प्रत्येक क 
परम आत्मा है, और इस अं में राम हैं । तथापि यह 
लघु आत्मा (व्यक्तित्व ) को अवश्य ठोकरें मार कर निकाल 
ठेता और नप्ट कर देता है। यह ( विधान ) . बड़ा निर्देयी ह, 
परन्तु इसकी निर्देयता प्रेम का सार है, क्योंकि इस लघु झात्मा 
( तुच्छ अहंकार ) की मृत्यु में ही असली अपने आप (परमात्मा) 
का और नित्य-जीवन का पुनरुत्थान है । जो कोइ ठुच्छ अष्दकार 
को रखकर निज स्वरूप ( दिग्ड्ट 5९६, परमात्मा ) के विशेष 
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अधिकारों को चाहता है, वह मानो बृथासिमान ( एथ्यं/ए ) के 
शिखर पर गिद्धों का भक्ष्य हो जाता है। वेदान्त की स्वतंत्रता 
मुक्ति ) कुछ इस परिच्छिन्न. देहात्मा ( व्यक्तित्व और देह ) के 
लिए देदी विधान से छुटकारा नहीं है) यह तो 0०0 ( इंश्चर ) 
. को ठीक उत्नट देना, अर्थात्‌ 002 ८ श्यान ) बनाता है | ४8 लाखों 
प्राणी इस भूल के कारण प्रति घड़ी नाश होते हैं। इस 
देवी विधान के क्रम को मूखता-पूर्वक डलठ देने से हज़ारों 
मस्तिष्क निराशा में डत्र रहे हैं और लाखों हृदय प्रत्येक्त मिनट: 
ठुकड़े-टुकड़े हो रहे हैं। स्वर्य देवी विधान रूप हो जाने से 
विधान से छुटकारा मित्रता है, ग्रही शिवो5हं का अनुसतर 
( साक्षात्कार ) है।. 
जो वाह्य रूपों ( आकारों ) की नींव पर विश्राम करता और 
घटनाओं तथा अहंकारों (६80०8 थ्ार्त गी8ए०४ ) के भरोसे 
रहता है, ऐसा मूढ़मति फेन पर घर बनाता है, और स्वयं उसके 
साथ डूबता है। पर वह व्यक्ति उस - अचल शिला (पंत ) पर 
अपना स्थान बनाता है, लिसके हृदय की तह में जसा पड़ा है-- 
“ब्रह्म सत्यं, जगन्सिध्या ( त्रह्म सत्य है, पर ऊगतू सिश्या हे ) 
और देवी विधान एक जीती-जागठी शक्ति है।” 
लोग इस शरीर को पौलिसीवाज, स्वार्थी, सब-गुण, मदोन्मत्त 
अथवा अन्य जो कुछ चाहें आनन्द से कहें, चाहे जिसे लोग 
अपमानित, पद-दलित ओर मस्तक जेसा कहते हैं, वसा दी इसको 
कह दें, सुक ( स्व के आत्मा ) को इससे क्या ९ 
व छाए पाती, ४0० ग्राएट४7(806- 
व गए ,95, 6 05078 70 
< (४0॥) (गाँड) का अथ है इेश्वर] इस अंग्रेजी शब्द झ्त्रों 
का क्रम उलट देने से शब्द [00( ( डॉय ) घन जाता हें, जिसका 
अर्थ हे कुत्ता, कूकर या श्वान | 
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70 ऋूतचठए 0 8 800 0969 ७ 
॥0 596ए 2० 45 50 ए70807- 
09ए०86 56, ६6 ऊयीं व0 शाग0ए श०, 
वह70७ ०, वैल्छाया0क 0० छा ०8, 
डिए00 "सी ०शफोए त९४070४ एए करा0 506॥६, 


हैं अनिवाय सत्य हैँ, 


में अनम्र ( कठोर चित्त ) विधान हूँ, 
मेरी आज्ञा का पालना समृद्धि-द्वार है, 


मेरा विरोध करो, में छुब्ध न हँगा, 
मेरी उपेक्षा करो, में उत्कंठित न हूँगा, 
किन्तु शान्ति से र्पमानकारी का नाश कर दूगा। 


यह खाली धम्की ( गोदइ-भभकी ) नहीं है।यह अत्यंत 
)/। | 4 ले 
अयंकर (भीपण) सत्य है । 


हमें कम से कम उतना खयाल और सत्कार सो सत्य ( ईश्वर, 
-इंश्वरीय नियम (७0व, 7,७&ए ) के लिए प्यवश्य रखना 
चाहिए, जितना कि हम 'अन्यलोगों के भावों वा विचारों के लिए 
रखते हैं । यदि देवी विधान के प्रति विश्वसनीय, सच्ची और 
मिप्कपट भक्ति के कारण लोगों के ददय द्वटते ( चोट खाते ) 
हैं, तो इसके लिए हम जिम्मेत्रार नहीं हो सकते। हमारे लिए 
तो सर्व प्रकार से ईश्वरीय नियम का भंग न करना कई गुगा 
अधिक चिन्तनीय होना चाहिए। जिनकों हभ अपना. घनिष्ट 
सस्वन्धी वा प्यारा कहते हैं, उन लोगों के श्रम के अ्रधीन होकर 
उैबी विधान के विरुद्ध होना अपने ओर उनके सिर पर आफ़त 
बुलाना है । ईश्वर से अधिक निकटतर कोई वस्तु नहीं है, और 
श्वर (सत्य, देवी विधान) से बढ़ कर प्रिय कोइ होना न 
चाहिए | 
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ब्यंग्वों सोमव्ते तव मनस्तनुंपु विश्नवः ( यजुं० वेद ) 
कठए ॥299, 607 ॥088 80706. 0 7,००० ! 
व) ॥.8ए ! | छ88 7०९ए७०ए० थी करांतपे 8 एए 0009 


तब हेतु, एक्सान्र तव हेनु--हे भगवान्‌, हे विधान !! 
इस निज सन को में रखता दू शरोर सें। 
बेंदिक काल में विशेष अव्रेसरों पर, कुमा रियाँ प्रज्यलित अग्नि 
के खारों ओर एकत्र होकर कर जोड़े अ्रदक्षिणा करती हुई चह 
सीत गाया करती थीं-- 
ध्यम्बक यजासहे सुगन्थि. पतिवेदनम्‌ | 
उर्वा रुकमिव बन्‍्धनादितो सुछीय मामुतः ॥ 
अनुवाद--डस सुगन्धिमंय, सवद्रष्टा, पति-वेदन (पति को 
जाननेवाले) की पुज्ञा से, आाज्यो, हम सत्र निमग्न हों। भूसी के 
( भीतर से ) दाने की तरद्द हम लोग यहाँ के वन्‍्धन ( पिठृ-यूह ) 
से मुक्त हों, किन्तु वहाँ ( पति-गृह ) से कभी न ( सुक्त हों )। 
' वबिलड़ती दुल्हन वतन से दे जब | 
खड़े हँ रोम और गला रुके हे ॥ 
कि फिर न जाने की है कोई ढछद |] 
खड़े है रोम ओर गला रुके हैं ॥ 
प्राचीच आयकुमारियों की बह प्राथना राम के ददय-पटल 
से गम्भीरता-एचंक निकल रही है, ओर उसके साथ अमर, 'भरे 
श्र, भड़ी बॉधे बह | 
है भगवान्‌ | हे ठेंबी विवान! हे सत्यस्दद्धर ! हगारे इस धृदय 
ओर सस्तिप्क ( दिल आर दिनाता ) से आपके अतिरिक्त याद 
कोई सम्बन्ध घर करता दो, तो इन दोनों ( दिल आर दिमाग ) 
को तत्कण श्दोण कर दो । यदि आपले इतर कोई ओर भाव 
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( ख्याल ) उन नसों और नाड़ियों में प्रवाहित,होता हो, तो उसी 

जलण नरथधिर को वहीं ऊम्र जाने दो । 

अन्य श्रति--अहम्‌ जानि गर्नंघना | त्वम जासि गन धन ॥ 
. वाय-+ दे भगवान ! सी जेसे पुरुष का झ्ाव प्राप्त करती 
6, बसे में ज्ञान प्राप्त कहूँगा; में आपको अधिकतर निकट से 
आकारपत करूँगा, में आपके शरीर ( तन ) का गुझ्य रस (86०९४ 
]7082) और आपका अधथर पान करू गा। ऐ खदनन्‍त्रते ! ऐे ददी 
विधान !! में आपको अपने भीतर पूरातः धारण करूँगा।! 

क्या राम का विवाद तिशूल, सत्य (तत्त्व) ओर देवी विधान 
सेनहीं हो चुका, जो उससे वेश्या के समान अन्य सरदन्धों ओर 

स्‍्नेहों की आशा की जाती है ? 
मेरे तो गिरवर गोपाल दूसरा न कोई | 

यह कोई अन्ध वेग (आधेश) नहीं हे, ओर न किसी को द्वानि 
न॒ पहुँचाने की स्वाथमयी पॉलिसी (नीति) दवै। क्यों? मल्ता 
निर्दोप राम ने क्या विगाड़ा है, जो तुम उसे व्यक्तिगत सन्दवन्धों 
की परिछिन्त सोमा के भीतर खींचना चाहते हो ? उसे 
छोड़ दो, कृपया छोड़ दो (8987० #ांग), अपने कुशल के लिए. 
उसे छोड़ दो, उसे अकेला रहने दों (,08४० गाया ४076 ) | 
इसी में तुम्हारे देश का और मानव-जाति का कब्याएं है। क्या 
तुम यह अनुमान करते हो कि राम के शरीर की यदि तुम आदर- 
पृथक हिफ़ाज़त ( रक्षा न करोगे, तो वह कुकाल में झत्यु क्रो 
- प्राप्त हो जायगा ? नहीं, इश्वर सत्य हैं, ओर इम्दर में निमग्न 
जीवन (6 470 ७०६ ) कोइ कप्ट भान नहीं करता ; आर 
ओर यह शरीर जब तक ईश्वर का काय पूरा न कर लेगा, तब तक 
इसका पात नहीं हो सकता | 

किसी के पवित्र ब्रत से छेड-दाड़ ( इस्दक्षप ) करना अच्छा 
नहीं है। वह अपने और अपने व्रत ( मनोभाव, 7702] ) के वीच 
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फिसी को, नही-नहीं, वल्कि म्॒त्यु तक को भी नहीं खड़ा होने 
देगा। नास्तिकता की दृष्टि के अधीन इतिहास द्वारा प्राप्त हुए 
भावों वा दिचारों ( 70907 ) के अनुसार कोई उस (राम ) के 
चरित्र को खीचने वा घटाने का यत्त न करे | इस भाससान राम 
के प्रति अपने सत्कारं, सस्‍्मान ओर प्रीति ( भक्ति ) को परे 
रक्‍खो। इनसे असली राम ( जो रूचका अपना आप या आत्मा 
. है ) का अपमान है। परे हटो। नाम-रूपों के स्वप्त से जागो। 
जिस प्रकांर देवी विधानानुसार जीवन द्वांरा राम ने उदर के 
अजीण (१9ए७००७००० ) की दूर कर दिया है, इसी प्रकार दे 

अध्यास,और व्यक्तित्व के श्रम को दूर करो। निज स्वरूप के 
तीछण तेज को दिपयासक्ति ( इन्द्रियानुराण ) पर केन्द्रीमूत 
( #0०७७, एकत्र ) करके उसको जला डाल्ो। अपने चित्त में 
सांसारिक संस्कारों को क्रिडिचतू जगह मत दो; और उसे सदा 


असली राम से पूरा रक्‍्खो | 
चर हरचिः जुज़ दिव्बर चुवद। 


झज़ शाहर-जंदुस दइरू कुनम ॥ 
अथ--ओऔर अपने प्यारे के सिच्ा जो भी कोई खयाज्ञ होता 
है, उसे में अपने दिल के नगर से वाहर करता हूँ । 
क्या ईश्वर कम से कम उतना मधुर नहीं, जितना कि विपय- 
भोग ( इन्द्रिय-विपय ) १ 
लोग इंश्वर से प्रेम करने में हिचकते है, क्योंकि वे समझते 
हूँ क्लि संसार की प्रीति के कूठे पदार्थों के समान इश्वर से ( प्रेम 
का ) फोई उद्र श्राप्त नहीं होता | यही मूखंता भरा अज्ञान है, जो 
उन्हें भ्रम में डालता है । ऐ प्यारे ! तत्दाण ही, नहों-नहीं,. तुम्हारी 
छाती के साथ-साथ द्वी उस ( परमात्मा ) की छाती अतिसंगेदन 
में ( ॥ 7880४ ए० पए॒णं56 ) घड़कती हू । 
इन बाहर के शत्र-मित्रों में उनके आचरण का कारण मत 
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दूंढी। वास्तविक कारण तो एकमात्र तुस्दारे निज स्वरूप के 
आश्रित है ( अर्थात्‌ ठीक-ठीक कारण उसका तुम्हारे भीतर होता 
है )। वहाँ देखो । 


जिस प्रकार एक नन्‍्हा सा पक्षी, जो अभी उड़ना सीख ही 
रहा हो, एक पत्थर वा टहनी को छोड़कर दूसरे बेंसे ही आधार 
पर जा बंठता है, फिर उसे भी छोड़ तीसरे पर, तीसरे से 
' चौंथे पर जा टिकता है, किन्तु भूमि के इस पदार्था ( आश्रयों ) 
को नितान्त त्याग कर ऊँची वायु में नहीं उड़ ता है। इसी प्रकार 
ब्रह्म-ल्लान में नव-प्रवृत्त पुस्प ( नवीन जिज्ञासु ) जब अपने चित्त 
को एक वस्तु से निरासक्क, या किसी व्यक्ति विशेष से उपरात् 
करता है, तो तत्काल किसी दूसरा वस्तु के आश्रित दो जाता हैँ, 
उसके बाद किसी अन्य बर्सी ही वस्तु में. आसक हो जाता हूं, 
किन्तु इन कोसल काइई आर तिनका ( चरणभगुर पदाथों ) का 
आश्रय वह सब था नहीं छोड़ता, और अपने हृदय से सारे संसार 
का त्याग नहीं करता हे। अनुभवी ज्ञानी किसी सांसारिक पदाथ 
की ग्रत्यक्ष वेवफ़ाई ( निस्सारता, विश्वास-भंग ) को अपने 
ध्पनन्त स्वरूप में कूद पड़ने की सोपान-शिक्षा बना लेता ह। वग्य 
अनुमव के प्रत्येक श्रंश को अनन्त स्वरूप में कूद जान का 
अवसर बनाना ही धम की निपुगता ( कोशल, साधन, शा 2 
है। ये सासमान पदार्थ सभी एक ही प्रकार के हे, इस कारण 

जहाँ बह एक पदाथ का बाहर से त्याग करता हैं, वदों नो 
त्याग को वह सच पदार्थों के आन्तरिक त्याग छा चिह्न वा संकेत 
बना लेता है 

शोचनीय और वज्बत्‌ मृढ़ वह अवश्य होगा, जो बे 
वेघी तत्त्व को ऐसे नहीं पहचानता कि त्रिशल-स्वाथपरता 
ब्यक्तित्व की मृत्यु ही--एकमात्र जीवन का नियम ( नित्य 
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जीता रखने का विधान ) है। त्रिशल सारे व्यक्तित्व को परे 

हटा देता है; व्यक्तित्व ( अहंकार ) का दुर करना ही लित्व- 
जीवन छा पुनरुत्थान ( श्रादुर्भाव) है । चिरूलीव रहो, 
आशोरचाद ! 


जीवन में म्रत्यु 


जब राम लाहौर से चला, उन दिनों विष्यु-पुराण, जो अहेत 
वेदान्त का एक बड़ा ही सुस्पष्ठ ग्रंथ हैं, उसका फ़रारसी भापान्तर वह 
पढ़ रहा था। विष्णु-पुराण के इसी फारसी भापान्तर का लेटिन 
अनुवाद है, जिसका उल्लेख एमसन ( थरा7०:507 ), थोरो 
(॒फ0०7९७४ ) और उनके ही जोड़ वथा प्रवृति के अन्य लोगों ने 
अपने लेखों वा ग्रंथों में भारी उत्साह के साथ किया है । पत्चावी: 
विष्णु-पुराख भी इसी फ़ारसी रचना का भाषान्तर है । वावा काली 
कमली वाले का अनुभव-प्रकाश भी इसी पशञ्ञावी विष्ण॒ु-पुराण 
का संशोधन वा परिवद्धन हैं। यद्द वह अंथ है, जो स्पष्ट ऋरता है 
कि मनुष्य कितने-कितने उच्च शिखरों पर रहा करता था। और 
इसके प्रूष्ठों में हम उस ( बावा काली कमलीवाले, पुस्तककर्ता ) 
के आन्तर जीवन की भी मतलक पाते है। वह उसने करोड़ों 
मूल्य वाले कामों का रहस्य हैँ जो कि आज'उस अकेले के 
नाम से चुपचाप हो रहे है, जिसके समस्त वस्त्र और घर केंचल 
एक काला कम्वत्न था, जो नतो बढ़ा परिडत ( विद्वान ) ही 
था, और जो इस डर से कि भें किसी एक परिवार पर आर 
न जान पड़, द्वास्द्वार से मधुकरी माँग कर खाया करता था। 
आज वावा काली कमलीवाले के नास पर प्रचण्ड बेगवाली 
( $४००7००४:ए०००४ ) नदियों के ऊपर पुल बांधे जा रहे है, सड़कें 
निकाली जा रही हैं, धर्मशालायें बनाई जा रही हैं, अन्न ओर. 
चस्त्र बॉँट जा रहे है, विद्या-दान दिया जा रहा है, ओर भेदानों 
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की जलदी-भुनती वालू पर तथा हिमालय के ऊँचे शिखरों पर 
घेकारों को काम दिया जा रहा है । | 
सनसवों और पौलसियों (005 फ॒णींणं०३, युक्तियों 
व कल्पनाओं ) से घंघ ओर धुएं से बढ़कर आर कुछ नहीं 
सिद्ध होता। सच्चा काम सांसारिक उपायों (व चिन्ताओं ) 
से नहीं होता; अवरीय जीवन हारा हा होता है । छुछ 
लोगों के लिए भीड़ के बीच अति पन्ृत्त जीवन दिव्य जावन 
बनाने का शअ्रक्नांद (0700750005) सहावऊ होता है । कुछ के 
लिए एकान्त-लेवन ज्ञात ( 0०78०ं0०४४ ) साहास्य (साथन) है; 
कुछ के लिए विपत्तियाँ वड़ी सामयिक आशावादवन होती ह॥ 
छुछ सजजनों का हृदय पुस्तक लिखते समय प्रभु की लेखनी से 
अभावित होता है (वह्दय व प्रभु का लेखनी चुटकी भरने 
लग जाती है ) कुछ लोग व्याख्यान द ते-देते अपनी भीतरी 
अस्वच्छुता ( काल॒प्य ) को खो देते है, और प्रभु का प्रकाश 
उनके भीतर से चमकने लगता है; डुख छीग घमासान-उद्ध में 
'झटे अपनी छाती को गोलियों का निशाना बनाते हुए देह अध्यास 
व्याग देते 5, ओर संसार में वार उुरूप प्रसिद्ध होते है; कुछ लोग 
कलन्ना-औशल में निरत हो अक्षय सोन्दव का श्रात होते है। यहां 
तक कि चोर भी घर से संघ लगाते समय यदि सफल होता हैं, 
तो बाद रखो, उसे जितनी कुछ सफलता मिलता :, वह सत्र 
उसके उसी कम्पायमान करनेवाले अकथ्य, शाख-विद्योन 
(प्०79659) ओर वरना विचारे आत्मसमपंण की अवस्था क 
प्राप्त होने से और ऐसे दा अज्ञादत अनन्त स्वरूप में प्र निष्ठा 
ओर स्थिति पाने के कारण से हा मिलती 5 ॥ ओर जो उसके 
मे की दष्ठता है, अथान भासमात्त सम्पत्ति को जो सत्य मानना 
ऐसे दस्खाइस के लिए चह अवश्य अपने शिर पर ८ दी विधान 
व्वत कोष दुल्लाता है । 
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जिस परिणाम से हम जीवित हैं, अर्थात्‌ सवरूप ( परमात्मा ) 
सें मृतक ( निमग्न, 06४0 470 ४86 | .) हें, उसी परिमाण से 
काय पुूरण होता है। यह जीवन अर्थात्‌ तच्छ अहंकार को 
सृत्यु ही काम पु्ण करती है, न कि हमारा एकान्त सेवन, समाज, 
उपाय ओर युक्तियाँ । मूर्ख जीवनी लेखक (90६&799]273 ) चाह्य 
विशेषणों और आइडम्बरों को ही देखते हैं, और सफलता के असली 
तत्त्व ( मूल-करंण ) की उपेक्षा करके पूर्णका्ता ( निष्पत्ति ) का 
श्रेय कर्मी लेखन-शेत्ती को देते हैं, तो- कभी असुयायियों की संख्या 
को, मानो जिस व्रद्ध के तले बंठे में लिख रहा सपर जो 

' जो पंज्षी बंठे हैं, मेरे कार्य की सफलता थ असफलता उनके अधीन 

है। हमारे सुश्रवसर' और स्थितिधाँ कोई चीज़ नही हैं। वह 
प्राचीन ऋषि ही ठीक देखता है, जो योद्धा की विजय का कारण 
केवल... आन्तरिक (इन्द्र) और वाह्य - (देवता) को 
बतलाता है । 

खुदा समिन्द्रा वरुणवेसावतस्‌ | ( ऋग्वेद, मंडल ७ ) 

प्रतिदिन . हम अपनी आँखों के सामने इसे देखते हैं, जैसा 
अके बुल्लाशाह ने कहा है कि “चिड़िया वाज़ों को निगलदी हैं” 
( 8एथ770फ्र8 प्रष्णवृर्णाएांग€ ९७४९४ ), अर्थात्‌ हमारे अति: 
प्रिय और होनहार ( आशा-जनक ) बुद्ंचुदे ( असार आउम्बर) 
फटते हैं, और इजरत ईसा के शब्दों में, हमारी फ्रेकी हुई( 7७००- 
४७० ) ईटें विशाज्ञ भवनों ( उच महलों ) की नींव के पत्थर की 
ज्ञगह सुशोभित ( 800760 ) होती हैं | भासमान परिस्थिति पर 
किसी प्रकार की निभरता या सांसारिक बुद्धि ( चतुरता ) हमारी 
सफलता (बिजयों ) में किब्वित ' भा कारण नहीं दोती। 
हमारे समस्त सम्बन्ध, मित्रतायें, सम्पत्तियाँ, आशायें, भ्रतिज्ञायें 
और पअन्य साथन ( अर्थात्‌ मातो हमारा जगत ) केवल फोरा 
धोखा और मिथ्या गुद्ठामिमान-मात्र है। उनको सुच्छुता (अफिवल्वन) 
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धक 


दशाने के लिए श्री सुरेश्वराचाय्य या श्री शंकराचार्य की-सी 
सूक्ष्म बुद्धि की आवश्यकता नहीं। जिनके नेत्र है, उनके लिए 
प्रत्येक थोड़ा-सा अनुमव भी भयंकर तोप के समान वेदान्त को 
सें यों गजंता है--- 

४ .. तच्त्ममस्पादिवाक्यानां स्वतः सिद्धार्थवोधनात्‌ 

अर्थान्तर न संद्रप्दु शक्यते प्रिदशेरपि ॥ 
अथः--वत्त्वमसि आदि वाक्यों के जो स्वतः सिद्ध अर्थ हैँ, 
उनके वोधन से अतिरिक्त अन्य थअ्थ देवता लोग भी. नहीं कर 
सकते । अर्थात्‌ यदि देवता लोग भी अपने स्वार्थ में आकर तस्तव- 
मसि आदि वाक्यों के अर्थ तोड़-मोड़ से कुछ का कुछ करना 
चाहें, तो वह नहीं हो सकता; क्योंकि इन वाक्यों के अर्थ स्वृतः- 


सिद्ध 

हमारे महात्मापन, सुधारकपन, सम्मान, पद, सम्बन्ध, सब के 
सब गति रात्रि के झ्वप्नों, बीते हुए जन्मों, मेघाकारों, संध्या के 
प्रेतों और रोगी मंस्तिप्क के विचारों के बेताल ( कल्पित भनत- 
पिशाच ) के अतिरिक्त कुछ भी नहीं हैं । जब हम राम ( इश्वर 
के प्रतिकूल ( ०५७ ०. ४7०, विच्छिन्त ). हो जाते हैं, तब हसें 
कोई मार्ग नहीं दीखंता, हम देवी विधान से चअयुत होते हैं, अर 
हमें घोर दुःख उठाना ही पड़ता है। जब हम ईश्वर में तन्मय 
होते है, तंब ठीक उपाय, ठीक प्रवृत्ति, ठीक प्रवाह आप ही आप 
हमारे हृदय सें. उठते है, और हमसे घन-सम्पाक्त, भृश्रदर्शों (0805- 
८००६७ ), . पवतीय .ह्यां, शान्त, सम्रां्ध आर पत्रित्रताक 
'निमरों (स्रोतों) के. पास पहुँचाते हूं। अथवा (यों कहना 
चाहिए कि ) हमारे भीतर आऑनन्दर्मय तेज ( ज्ञानप्रकाश ), जीवन 
और प्रेम हमारी, ओर स्वयमेव दोड़ते हैं। 

.... यही अहंकार की बलि क| पाठ वदिक काल की जटिल, भव्य. 
और प्रभावशाली यज्ञ-विधियों की तह सें छिपा हुआ है। झुत्यु, 
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में जीवन का विधान ( 7]6 4,8 9७ ०0 7,/6 470 4088/0॥ ) 
मुझे इतना ही कठोर और ठोस ( संसार ) सत्य ज्ञान पड़ता है, 
जितना कि प्राचीन ऋषियों को रुद्र | इसंकी तनिक उपेज्ञा करो 
कि घायल करंनेवालें तीर तुम्हांरी वगुलों और छाती में जा 
चुमते हैं।.... लक 

. नमस्ते रुदमन्यव उतोत इपब्रेनमः | बाहुभ्याँ उठ ते नमः ॥ 

' अ्र्थ:-हे रुद्रः( अर्थात्‌ देवी विधान) ! प्रणाम है तुम्दारे 
कोप ( रोप .) को; प्रणाम है.तुम्हारे अमोध वाशों को; -प्रणाम 
है तुम्हारी अथक बाहुओं को | ०8 ४ 
: हम लोगों के प्रत्येक छोटे मे छोटे अनुभव में सारा इतिहास 
छिपा पड़ा है। हम लोग उसे पढ़ते नहीं | यदि हम उचित मूल्य 
दे, श्रर्थात्‌ देहाभिमान ()0०७) ४९०४ ) को दूर करके साज्षात्‌ 
ईश्वर को अपने शरीर के भ्रीतर से कार्य करने दें, तो बुद्ध 
भगवान्‌ या हजरत ईंसा हो जाना उत्तना ही सहल है, जितना 
कि निर्धन पाल (?४णा ) वने रहना । एक ही कोप ( स्थान ) में 
हँम दो तलवारें नहीं रख सकते | यदि -हम लोग बाहर से प्राप्त 
हुई । निन्दा-स्तुति में -विश्वास न करने की शक्ति अपने भीतर 
उपार्जिव कर, लें, यदि हम कार्य करने के ज्वर से मुक्त हो 
जायें, यदि जोतना व विज्ञय प्राप्त करना हमारा दद्देश्य न हो; 
यदि सत्य के उपदेश की अपेक्षा स्र्य सत्य वनने में हम अपनी 
'शक्ति अधिक ,लगायें, यदि हम ( अपने कार्यों के लिए ) उतना 
दी न्‍्यून श्रेय लेकर कार्य किया करें, जितना कि सूर्च सबंदा 
चमकतने में लेता है, तो इंश्वरों: के भी अधोश्वर ० स्वाभियों के 
'भी प्रस्म स्वामी ) हम हो सकते हैं। जिस चण हम लोग अपने 
विपय में दूसरों की बातों पर विश्वास करना आरस्स करते हैं 
“ंसो.ज्ञण सब्र. कुछ (क्रिया, कर्म, -इस्यादि) निष्पन्द रूप हो 
'जाता;दे ।.दुनिया . नहीं: है.। संसार नहीं है। और सांसारिक 
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जीवों की वातें भी छुछ नहीं हैं। ईश्वर हो एकमात्र सत्य £। 
कोई-कोई सममते हैं. कि छु ( 7?४7॥8 ) चरित्रोन्नति 
(अर्थात्‌ चित्त-शुद्धि ) के लिए ऐसे ही आवश्यक हैं, जेंसे कि 
अग्नि स्व॒ण की शुद्धि के लिए। प्रयास के बिना प्रकृति आगे 
बढ़ने नहों देती। शायद शअआ्राज पयन्‍त चराबर ऐसा ही होता 
आया है। परन्तु क्‍या यह भो कोई युक्ति ( कारण ) है फि 
इसी प्रकार सदा ऐसा ही होता रहे | यह सत्य है कि कोई भी 
रसायन (०॥९7॥०७)) नवजात अवस्था ( 7४०४९८९१६ 500६6 ) 
में से गुज़रे बिना काय नहीं कर सकता। घीज्ञ अपने तत्त्व 
में परिचटित ((070एह)॥ 8९१0०॥०४ 7760 (॥6 5095६8706) 
होने से ही उगता द्रव दशा ( 77008 790४ ) में प्रवेश 
कर चुकने पर ही धातुओं को पीटपाट कर जोड़ा जा सकता है ! 
बाहरी दिखावट और भावों से युक्त मनुष्य प्रत्वद्या आशाश्ों 
आर उज्ब्चल भविष्य ( प्रत्याशाओं, 07059९०५७ ) से उत्तेजित 
होकर व्यक्तिगत रूपों में अपना विश्वास जमाता हुआ आगे बढ़ता 
है, किन्तु तुरन्त द्वी वह अपने सिर पर कड्डी चोट या माय 
पर भारी मुक्का ( घूंसा ) खाता है। चोट उसके चित्त को पिचल्ा 
कर उसे पुत्र आरम्मिक अवस्था पर पहुँचा देती है, भौर इस 
प्रकार जीवन की शर्ते पूरी हो जाने पर सफलता उध्षके चरण 
चूमने आ जाती है । चाहे रिपोर्ट ( पुस्तकों में वण॒न ) कुछ ही क्‍यों 
न हों, यदि देंवी विधान वास्तव में देवी विधान हैँ, वो 
इंश्व॒रादश को किसी प्रकार भूले विना या 'जीवन में मृत्यु! के माग 
से च्युत हुए बिना हृज़्रत इंसा को कदापि कष्ट उठाना नहीं पढ़ 
सकता था। हाँ, पीड़ा भरे अत्याचार ने उसे तुरन्त सावधान कर 
दिया, और प्रत्यक्ष शूल्ञी पर चढ़ने से पहले कुछ घंटों तक 
कालावच्छिन्न स्वरूप ( 77प्शो८5३ 58) में अहंभाव के 
विलीन (5९#-०७ए०१०४०० ) रहने ने उसे सदा के लिए 
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जावंत (अमर )-वना दिया। परू्तु यह जरूरों नहीं कि उक्त 
पीडन और दुःख के अनन्तर सफलता और आनन्द का आगमन 
अनिवाय हो; प्रायः एक हुःख विपत्िियों की -पंक्ति (ट्रेन ) 
के आने की घोपणा देता है, और इसी से कहते हैं कि कोई 
टुःख अकेले नहीं आता ( वरतांडई070फप्श९४ ग्रछए०7 -0076 
8929) | अगर एक ही विपत्ति की चेतावनी से हम शुभ 
अवस्था में चेत जायें, अर्थात्‌ जग पढ़ें, तो जीवन और ज्योति 
का प्रकाश ( उजाला ) तत्काल हम पर आ पड़ता है; किन्तु 
यदि प्रारम्भिक दुःख को सर्दी हमारे नियस-संग' ( विधान- 
प्रतिकूलता ) को और भी बढ़ा दे, तो हम और कठोरतर विपत्तियों 
को बुला .लते हैं| अत्यन्त कठोर, एवं संभवतः गुदह्य देनी 
विधान के न सममे जाने तथा पालन न होने से यह कलह अवश्य 
जारी रहता है, और हमारे सिरों पर मुके और चोटें खब 
ही वरसती हें। इन चोटों से केवल वही बच निकलते हें, 
योग्यता की एकमात्र शर्ते “अकथनीय प्रारम्भिक अवस्था 
(7880७॥॥ 8089 ) ”- में होकर गुजर जाते हैं । किसी 
ससय इंजनों में नियामक यन्त्र ( 80ए००॥०7४ ) नहीं हुआ 
करते थे, और वाष्प का वेग वश के बाहर रहता था। 
परन्तु अब जब इंलनों के लिए नियामक यन्त्र निर्मित हो 
चुके हैं, तव शक्ति का व्यथ दुर्व्यय क्यों हो ? इसी प्रकार 
जीवन-विधान-रूपी नियामक (8०ए०7००० ) के पा लेने पर 
कोई कारण नहीं दीखता कि पशुओं के समान पीड़ा और कलह 
मनुष्यों पर क्यों राज्य करने पायें । 
इस भौतिक व्यक्तित्व में आसक्त होकर फाये फरना परिच्छिन्न 
सांसारिक शासनों फी दृष्टि में तो कोई पाप नहीं, परन्तु विश्व 
सर्वोच्च शासन केसामने यही . एकमात्र पाप हैं, ओऔर 
दूसरे दोष ततइस पाप की विभिन्न शाखायें-मात्र है.। संसार सें 
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केवल एक ही रोग और उसकी केवल एक ही दवा है। “बह्म सर्त्य 
जगन्मिथ्या” इस वेदान्तिक नियम का भंग हां सारी व्याथियों 
की जड़ है, जो कभी एक दुःख का रूप धारण करती है और 
कभी दूसरे का। और इसक्री ओपधि है अपने वास्तविक 
इश्चरत्व को प्राप्त करना । एक बार अपने आपको धोखा देना 
अ्रथात्‌ निज स्वरूप को भलकर दूसरे को अपना आत्मा मान 
लेना ही अन्य सब धोखों को आप से आप दिन प्रतिदिन अधिका- 
धिक्र उत्पन्न कर देता है । 
क्या राम का यह कथन एक एकान्त-लेवी की कोरी भोवना-सात्र 
(7९ए९7०, कल्पना-मात्र ) है, और समाज के लोगों के किसी 
काम का नहीं ? जलाशय के पानों के ऊपर कोई हरियाली 
नहीं होती, किन्तु क्या यह भी कोई युक्ति हो सकती है, जिसके 
शआधार पर खेत अपने में पंदावार.. पंदरा करने के लिए उस जन 
से सींचा जाना अस्थवीकार करें ? राम केचल दंवी विधान चतलाता 
है, जो प्रत्येक का निजी जीवन वा आण हैँ। संसार के जितने 
नियम हैं, रासायनिक, प्राकृतिक, _ मानसिक और ऐसे ही 
अन्य सब, उनको में इसी एक दंवी. विधान ( उपयुक्त नियमों के 
नियम के विशेष उदाहरण (सूचक ) पाता . हैँ; इससे इतर 
आर कुछ नहीं | काय-कारण का नियस ([.8ए7 0 (*&ए88 0॥- 
कायकारणवाद ), सांसारिक सम्बन्ध, आशायें ओर . कतेव्य, ये 
सत्र के सत्र कंचल पारंवतनशील चिह्न ( शाधरतर0त एछ०॑प्रॉई,- 
विचार का तात्कालिक प्रमाण ( 9०5आ7४६ 8387पै8008 0) 
[एप2पा९आ), पथ्चिकाश्नस (रास्ते की सराये ), त्रालिकाओं 
का गुडडे (खिलाने ) आर जल-होन अरब दृश का माराचकाय 
( एथशाशा77)07)) हैं । एक बार जहाँ हमारी चतना के मंडल में 
धांत विज्ञान-कोप में ( आत्मदेव का ) सच चमका, एक बार 
जहाँ हम पदार्था' की वास्तविक 'शअवम्था से परिचित हो गये, 
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नुहाँ सत कारण और नियम हमारे चारों ओर प्रह्ोँ ( छौध७४5 ) 
सथा उपग्रहों ( ४४४शप्नं८3 ) की भाँति घुमने लग ऊाते हैं; 
नहीं-नदहीं, वे हमारे निकट इस प्रकार आते हैँ, जेसे भोज्ञन 
के समय बालिका अपनी माता के समीप | 
यथेह क्षथिता बाला मातर पर्य पासते ॥ ( साम वेद १ 
जिस प्रकार बच्चे को चलना सीखना होता है, ठोक डसी 
प्रकार सरलता और स्वांसाविक्ता-पूतेंक मनुष्य को मरना 
सीखना होता है | इस मृत्यु से अभिप्रेत वह अवस्था है कि जहाँ 
सेवक व्यक्तिगत सेवक नहीं , शिष्य शिप्य नहीं, रोजा गज्ञा 
हीं, मित्र मित्र नहीं, शत्र शेत्र नहीं, लोगों के वचन ([/00778९8) 
खचन नहीं, धमकियाँ धमकियाँ नहीं, सामान रूासात नहीं, 
अधिकार अधिकार नहीं रहते, वह्कि जहाँ सब इंवश्र रूप ही 
हो जाता है | वहाँ केवल एकमात्र सत्य है ।जब हृदय इस 
(सब्वाई) के साथ स्पन्दित होकर धड़कता है, तत्र सारा संसार 
“उस हृदय के साथ स्पन्दित होता और घड़कता है। जब मन इस 
ईसत्य) से विच्छिन्न-द्वोता है (अथवा जब सन इस देवी विधान 
के साथ तालवद्ध नहीं होता ), अथाच. जब मने बाह्य ऋृश्यों ऑर 
नाम-रूपों पर ही आश्रय करता है, तत्॒ सारा संसार उस मंन से 
विरुद्ध स्पन्दितं और अनुकम्पित होता है। जब तक हम लोगों सें 
अपने देह की रक्षा करंने ओर अपने व्यक्तित्व की ओर से 
“शठे शाख्यम”” वत्त चदला लेने की भावना जान पड़ती है 
अहसूस होती है, तंव तक समझ लो कि हम मेतक और 
गतप्राण हैं। क्‍्लेशकारी व द्पहारी तथा अपमानकारी शब्दों 
'को ध्यान दिये बिना छोड़ देने की शक्ति से बढ़कर उत्तम 
प्रमाण (निजी) महत्ता फा ओर कोई नहों है । 
. जब कोई सज्जन वकील के स्थान से ज़ज की कुरसी पर जा 
अठता है, तव सारो कचहरी का भाव उसके प्रति बदल जाता 
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हूं। इसी प्रकार जब हम वकील के स्थान से ऊपर उठकर निष्पनत 
इंश्व॒रीय ज्योति की स्थिति में आते हैं, तत्र सारे संसार को' 
हमारे साथ अपने संत्रंध पुनर्निर्धारित करने पड़ते हैं और 
जिस अकार जहाज की गति के अनुसार दिग्दर्शक-यंत्र 
((०70]0889) की सुई अपनी नोक को हटा लेती है, उसी प्रकार 
हमारे साथ उनके व्यवहार के ढंग का ददलना भी जरूरी हो जाता 
है। क्‍या लोग आपको ठगते हैं ? यह इसलिए कि आपने. अपने 
में से ईश्वर को ठगकर निकाल बाहर किया है। प्रोफ़ेसर 
(अध्यापक) जेम्स ने बहुत ही ठीक यह अवलोकन क्रियाः--- 
“जीवन इसी वात पर अवलंबत हू कि हमारे कार्यों पर दुरस्थ 
बातों को भावनाओं के प्रभाव ( 70095 07 7870040' 480७ )- 
की अपेक्षा प्रत्यक्ष भौतिक संवेदनों का प्रभाव क्षीणतर पड़े । पशु 
केवल भौतिक संवेदनाओं द्वारा ही संचालित वा प्रेरित होते हैं । 
किन्तु मनुष्य की .दिव्यता ( इंश्वरत्व ) का पुनरुद्धार तब होता 
है, जब्र अचृष्ट नियम-समूह (898), नहीं-नहीं, वह देची विधान, 
जो पाशविक मनुष्य के लिए अन्धकार में ढका है, मनुप्य के लिए 
एक ठोस और कठोरतर तत्त्व हो जाता है; और दूसरी ओर 
भासमान, क्षणभंगुर रूप-नाम-मात्र प्रत्यक्ष मुद्रा ( श्0 ८४३ ) 
इत्यादि, जो मूर्खा के मार्य-दर्शक-रूप नज्नत्र हैं; उसके लिए 
भगवत्‌-उपस्थिति के प्रकाश में विलुप्त हो जाते हैं । 
या निशा सर्वमूतानां तस्यां जागर्ति संयमी । 
यस्याँ जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतों झुनेः ॥ । 
( भगवद्गीता अ० २, श्लोक ६६ )- 
अर्थ:--जों सब प्राणियों के लिए रात्रि है, उसी में संयमी 
पुरुष जागता है; और जिसमें सब प्राणी जागते है, वही 
ज्ञाननेत्र-युक्त मुनि की रात्रि है] 
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:.... अपेशत मन. चघीरम ठु इर अफ़रोज्ञ 0 


भसावा्थ--इत्राहीम जब जीते जी जलाया जाने लगा; तो 
उसने अग्निदेवता से प्रार्थना की कि यदि मेरा देह-अध्यास 
( व्यक्तिगत अहंकार ) वाल बराबर भी इस देह में धैंसा हुआ हो 
तो मेरी निरन्तर यही विनय है कि 'कृपया इसे कदापि न छोड़ो 
' अवश्य जला डालो ।? आग घुक गई, सानो उसने भक्तिप्वक; 
संत्कारंपूर्वक यह उत्तर दिया कि 'ऐ मेरे स्वामी ! आप जीते रहिये 
आओऔर मुझे आपके चरणों पर मर मिटने दीजिये |! 

.. ऐसा दंबी विधान हे। शिष्टाचर सें, विनय में, इश्वर किसी 
से हारनेवाला नहीं । 

: हर्च ब्राह्म जनयस्तो देवा अग्रे तदम चन्‌। 

यस्वेय॑ ब्राह्मणों विद्याचस्प देवों असम्‌ वशे ॥ ( यज्जु> संहिता ) 

सर्वाण्येन भूतान्यमिक्तरन्ति ॥ ( बृहदारन्यक उप० ) 

सर्वेडस्मे दंवा बलिमावहल्ति ॥ ( ते० उप० ) 

'अथ--आदि में दही स्रप्टि-उत्पादक देवों ने ब्रह्म में रुचि 
रखनेवालों से कहा:--“हे ब्रह्म से अभिन्न ब्राह्मणों !। जो 
कोई भी इस प्रकार ब्रह्म को ज्ञान लेगा, उसकी सेवा में हम 
देवताओं को शआज्ञाकारी अनुचर की भाँति उपस्थित रहना 
होगा ।? 

“उसके सिंहासन के आगे भूतमात्र उपहार ला कर अप्ति 
करते हैं । 
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व्सकी वेदी पर सारे विधान ( देव ) भेंट चढ़ाते हैं । 
वेदान्त पर एक भारी आक्षप 

वेदान्त हृदय के भावों को मार डालता है, और सौन्दर्या- 
वलोकन की शक्ति को नष्र कर डालता हैं; यह निठुरता ( दया 
हीनता प्रेम-भाव की शून्यता ) और जड़-प्रक्रति के समान अऋटल 
ओर सीधा ( घृणास्पद ) आचरण सिखलाता हैं, अपन संब्रंधियों 
का किंचित्‌ खयाल तक नहीं करने देता हैं । 

हाँ, यह ( बेदान्त ) ऐसा करता है। इसके सरूचे भक्त के 
लिए सत्य अर्थात्‌ वास्तविक तत्त्व का इतना भारी विस्तार 
तो अवश्य. हो जाना चाहिए कि उसके सामने पदार्थ, 
व्यक्तियाँ, काये-कारणत्व, और लोक-मत लुप्तप्राय, ( ५४४ंहागाहट 
वृषछगधंधं०5 ) हो जायें। परन्त यदि मानवीय या अधिकतर 
पाशविक भावनायें घुलकर साफ़ हो जायें, तो उनके स्थान 
पर दिशल्ष्य भावनायें ( व्रिंचार ) जोर से प्रवाहित होने लगती 
हैँ । नंक़ली ज्योतियों के स्थान पर हास्यमुखं (अफुल्लित ) 
सूयज्योति आ जाती है, जो यद्यपि क्रिसो विशेष व्यक्ति का पत्त 
आर सत्कार तो नहीं करती, तथापि इंद गिद्र सबको प्रसन्नता 


में भिगो डालता है । ह 

एक बहुत बड़ा आध्यात्मिक अनुभवी अंग्रेज कहता है-- 

“पहले में भी कभी नहीं मान सकता था, किन्तु अब इस सत्र 
को में स्रयं देख रहा हैँ, अनुमंत्र कर रहा हैँ कि जब अपने 
( व्यक्तित्व के ) बिपय में सोचना नित्रान्त त्याग दिया जाय, 
तो इसके समान कोई सुख नहीं, इसके समान कोई अवस्था 
नहीं । परन्तु आपको यह पुर्ण रूप से करना चाहिए | - क्योंकि 
जब तक अहकार ( देहाध्यास ) का क्रिव्य्चित लेश ( अग्गु ) बना 
रहेगा, तब तक यह सबको नप्ट-अ्रप्ट कर देगा | आपको यह सब 
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६ देहाध्यास ) पीछे छोड़ना होगा, और अपने व्यक्तित्व (अहंकार) 
: और मन के साथ उतनी हो सहानुभूति रखती होगी, जितनी 
कि क्रिसी अ्रज्ञात पुरुष के प्रति रक्खो जाती है, इससे न 
किख़ित्‌ न्‍्यून, न किचित्‌ अधिक ।? 
वर्षों के अपने विचारों और मन्तत्यों (2978 3॥00 एपा90568) 
की छोड़कर यश, कीर्ति एवं चिर-परिचित स्त्ररों के नाद को 
त्याग दो; आलिंगन करनेवाली प्यारी भुत्नाओं के आलिंगन से 
वियुक्त होकर अपने. इस लालन-पालन किये हुए. अहंकार को 
इस प्रकार पर रख दो, जेसे हम अपने दस्तानों को खींचकर 
तार देते हैं; रोग-भय को किनारे करके और “लोगं हमारे मूल्य 
को सममेंगे”इस माचना की आशा (0०9४७ 0 ».9]00९०४००४) 
को निकाल बाहर कर दो; अपने आपसे अशरीरी वन बाहर 
दो जाओ; दीघ काल से रचित आवरण अर्थात्‌ बाहरी कोप को 
भूसीवत छोड़-दो; बराग्य के द्वार से प्रभुत्न के पघासाद में प्रवेश 
करो; ज्ञान के द्वार से मुक्ति के खुले उपवन में आओ; सबका 
व्याग कर दो; जो छुछ- अपना है, उससे मन को निरासक्त कर 
दो; निधन ओर निःस्वत्व वन जाओ; फिर देखो, तुम सच 
वस्तुओं के प्रभु और अधिराज हो जाते हो कि नहीं |... 
रीझच ते लक्मीश्च पठन्यावहोंरात्र प्रारवे 
नछंत्राणि रूपसश्विनो व्यात्तम | इष्णन्निपाणामुं ( यजु०) 
अथः--जय ( श्री ) ओर समृद्धि तुम्हारी दासियाँ है । दिन 
ओर रात तुम्हारे दक्षिण और बाम भाग (पाएवं) हैं। नक्षत्रों में 
शोभा (कान्ति ) तुम्हारी दृष्टि ( दशन ) है । लगे, मर्त्य 
( प्रशत्नी और आकाश ) तुम्दारे खिले हुए ( अंलग-अलग ) 
अधर ( ओष्ठ ) हैं।” यदि किसी वस्तु को तुम्हें इच्छा करनी 
'हे, तो यह इच्छा करो। । 


2 


3४ | 3७ ॥ ३४ !! 


निशचल चित्त 
( बलास लेबचर, फ़रवरी १%, सन्‌ 4६०३) 


छुप्त दिन प्रश्न किया गया था कि “क्या कोई मनुप्य इस 

युग में वेदान्त-तत्त्व का अनुभव कर सकता है ९” 

ओर उस पर किसी ने यह सुमाया था-ऊकि वेदान्त-तत्त्व के 

अनुभव करने के लिए मनुप्य को अमुक-अमुक पदाथ का त्याग 

करना ज़रूरो है, और इसके लिए उसे श्रवश्य हिमालय के जंगलों 

में जाना चाहिए । किन्तु राम करता है, नहीं-नहीं, आपको इस के 
निमित्त जंगलों में जाने की कुछ भी ज़रूरत नहीं | 


आजकल प्रायः समयाभाव की शिकायत बहुघा सुनी जाती 

है । लोग कहते हें:--“हमारे पास ( ईपश्वर-भजन-निमित्त )- 
कोई समय नहीं है। हमको तरह-तरह के काम देखने पड़ते 
हैं; हमारे बंधु-मित्र हमार समय ले लेते हैं ।”? एक प्रार्थना हैं 
कि “हे इश्वर ! मुझे अपने शत्रुओं से बचा”, किन्तु आधुनिक 
काल के मनुष्यों को जो प्रार्थना करना चाहिए, वह ठीक यह 
ैगी--हे प्रश्चु | सुझे- अपने मित्रों से बचा |”? मित्रगण हमारा 

सारा समय छीन लेते हैँ; उघर चिन्ता, शोक आर दुःख 
हमारा समय ले लेते हैँ | हमें अपने बाल-च्चों आर 
सद्दकारियों की भी देख-भाल करनी पड़ती है, मिलनेत्रालों फा 
स्वागत करना और दूसरों से मिलने जाना पड़ता है, कुछ पढ़ना 
भी अवश्य पड़ता है, ऐसी दशा में हम किस तरह आध्यात्मिक 
उन्नति के लिए समय निकाल सकते द ? ओह, कर्तव्य ( फ्ज+ 


तीसरा भाग | निश्चल चित्त दश्‌ 


00#68 ! तुम हमारा समय ले लेते हो। आराम से भोजन 
करते का समय भी तो हमें इनके मारं नहीं मिलता। (इस प्रकार ) 
कतंब्य के नाम आपकी सारी ज़िन्दगी क्षीय होती जा रही हे | 
परन्तु हमें यह अपने से पूछना चाहिए कि ये कतंव्य ( पंप्रघं८8 ) 
कहाँ से आते हैं ? कौन हम पर . कतंव्य आ डालता है? 
हम ही स्वयं न ? वास्तव में आप ही हो जो अपने कर्तव्य निर्माण 
कर लेते हो। .ऋर स्वामी समान इंन कर्तव्यों को आप पर 
न आ पड़ना चाहिए | दफ्तर का काम आप पर कौन 
डालता द्वै ? आप हो स्वयं | इस प्रहार यदि आप कतव्यों के 
स्वरूप को अन्तत: विचारोंग और देखोगे, तो आपको पता 
लग जायगा कि आप स्वयं अपने स्वामी आप हो, ओर ये सब 
कतत्य जो आपको पूर्ण अपना गुलाम ( दास ) बनाये हुए हैं 
स्वयं आपने रे हैं ।यदि एक बार शी आप ऐसा भान या 
निश्चय कर लें कि “संसार में कोई पदार्थ नहीं, जो मुझे बाँध 
सके, प्रत्यंक चस्तु वास्तव में मुझप्ते उत्पन्न होती है,” तो आप 
बड़े सुखी हो सकते हैं, अपनी रिथति को चढ़े मंजो से आप 
ठीक कर सकते है । 
डाक्टर जोहसन के पास एक मनुष्य आकवर बोला 

“डाक्टर ! डाक्टर ( में नाश हुआ, में गया गुजरा, मैं किसी 
काम के योग्य नहीं रहा, मैं कुछ भी नहीं कर सकता। इस 
दुनियां में मनुष्य कया कर सक्रता हे ९? डाक्टर जोहसन ने 
उससे पूछा कि क्‍या हुआ, क्‍या मामला है ? अपनी शिकायत 
के लिए सबब (कारण ) तो बताने चाहिए ९ वह मनुष्य 
इस प्रकार अ्रपनी दलीलें पेश करने रूगाः--“मतुप्य इस संसार 
में अधिक से अधिक सौ वर्ष जीता है।भला इस अपार व 
अनन्त काल के सामने ये सौ वर्ष क्या हैं ९ इस पर अआधो 
आयु तो निद्रा में घीव जाती है। आप ऊानते हो कि हम लोग 


गा के > 
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दर 
प्रतिदिन सोते हैं, हमारा वाल्य-काल एक लम्बी निद्रा है। और 
हमार वृद्धावस्था का काल भा शशाथलता( 8607 ) और 
असमथता का काल है जिसमें हम कुछ भी नहीं कर सकते 
फिर हमारा योवन-काल दुविचारों, भाँति-भाँति के प्रलोभनों 
आर दरूपयोग में खच हो जाता है। इससे जो कुछ समय 
बच निकलता हैँ, वह क्रीड़ा-कलोल में खच हो जाता हैं| हम 
लोग बहत खेलते हैं; इससे जो कंछ समय बच निकलता है 
बह शौच-क्रियां करने में, खाने-पीने इत्यादि में नप्ट हो जाता है 
र उससे भी जो कुछ बच निकलता है, वह समय क्रोघ, हर्ष्या, 
शोक, चिन्ता, दुःख ओर पीड़ा में चला जाता है। यह सब हर- 
एक मनुप्य के, लिए स्वाभावक ही है | इसपते भी जो 
बचा रहता है, जो किब्न्चितू सा समय इसके बाद हमें मिलता 
है, वह बाल-बच्ों, मित्रों और वन्धुओं के मिलने-मिलाने 
ओर देख-भाल में चला जाता है । ( ऐसी दशा में ) मनष्य इस 
संसार , में भला क्या कर सकता हे? जों मरते है, उनके लिए 
हमें रोना-पीटना पड़ेता हैँ, और नवागतों के जन्म पर खुशी 
: मनानी- पड़ती हें । इस प्रश्मारा सारा समग्र नष्ट हो जाता 
हैं, और (ऐसी हालत सें) मनप्य काई पक्का और यथा 
काम भला. केप्ते कर सक्रता हैं? अपने इश्व स्व को अनभव 
करने के लिए मनएंय केसे समय निकाल सकता हे ? हम तो 
निकाल नहीं सकते | परे हटाओ इन गिरजाबरों को, दृर करो 
इस धार्मिक गुरुओं और उपदेशकों को, इनते कह दो कि लोग 
भर .( ईश्वर-भमजन ) के लिए. कोई समय नहीं निकाज्ञ सकते 
» अपने इश्वरत्वं को अनमव करने के लिए उनके पास कोट समय 
नहीं है.) यह हम लोगों के सामथ्य से बाहर हेँ ।” डाक्टर 
:जोछसन ; इन शब्दों, पर ,हँसा नहीं, उसने इस शआदमी को 
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तिरस्कारा- अथवा घिक्कारा नहीं, वह केवल रोने लग पड़ा, और 
डसके साथ सहातुभूति करते हुए बोला:--“ मनुष्यों को आत्मबात 
कर लेना चाहिए, क्योंकि उत्तके पास परमाथ के लिए कांड समय 

। भाई | आपकी इस शिकायत के साथ झुमे एक ओर 
शिकायत है, मुझे इससे भी शुरी शिकायत करनी है ।” इस मनुप्य 
ने डाक्टर जोहननसन से कहा कि आप अपनी शिकायत कहिये | 
डॉक्टर जोहसन रोने लगा- दिखावर्टी रूंदन धरते हुए बोला-- 
“यह देखो, मेरे लिए कोई जमीन था मूमि नहीं रही, कोई 
ऐसी भूमि नहीं बची, जो मेरे खाने-भर को अन्न उत्पन्न कर सके, 
मैं तो गया-गुजरा और मरा। ” वह आदमी बोला--“अजी 
डाक्टर साहब | यह हो केसे सकता है? मेने माना क्रिश्म प 
बहुत अधिक खाते. हैं, दस मनुष्यों जितना खाते हैं, फिर भी 
इस प्रथ्वी पर इतनी भूमि है कि जो आपके उदर के लिए अन्न 
उपज्ञा सके; आपके शरीर के लिए अन्न या शाक ( तरकारी ) 


उत्पन्न करने को, काफ़ी भूमि हे। आप- शिकायत क्यों, करते 
१” डक्टरं जाहसन ने उत्तर दिया:--“श्ररे देखो तो, आपकी 


यह प्रंथ्वी क्या तुच्छ चीज है १ यह भूमि छुछ चीज़ - नहीं । 

तिगंणित में यह प्रथिद्री एक बिन्दु-मात्र सानी जाती है। जच 
हम तारों और सूर्या के अन्तर का द्विसाव लगाने चेटते हैं, तो 
'इस प्रथिवी को कुछ भी नहीं अर्थात्‌ शुस्यचत्‌ मानते 'है; फिर 
इस शून्य रूप प्रथिवी की तीन चौथाई तो जल से परिषृण है, 
फिर इस पर वचता ही क्या हैँ? ज़रा ध्यान दो! एक चहत 
बड़ा भाग तो ऊसर बालू से भरा पड़ी है; एक बड़ा भांग 'ऊसर 
पवतों ओर पत्थरों ने ले रकंखा है; एक बड़ा भाग मील और 
नदियों ने दवा रक्खा है, फिर इस भूमि का चहुत सा भाग लन्दन 
. जले बड़े-बड़े नगरों से घिस पड़ा है; उस पर  सइकें, रेलें, गली 
कूंचे इस 'प्रथिवी का एक बहुँत बड़ा भाग ले लेते हैं । 'अच 
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बतलाइये, इस प्रथिवी का कौन-सा भाग मनुष्य के लिए छूट 
रहा है ? ( अर्थात्‌ कोई नहीं )। तो. भी हम मान लेते हैं कि 
इन सबसे कुछ अवश्य मनुष्य के लिए बचा है। परन्तु कितने 
रेप्ते प्राणी हैं, जो इस बचे हुए तुच्छ॒ प्रथिवी-तल से लाभ उठाना 
चाहते हैं. ९. इसमें वहुत-से पत्नी, वहुत-से कीड़े-मकोड़े और 
बहुत-से द्वाथी-घोड़े हैं, जो सब के सव्‌ इस बची हुई उपज्ञाऊ भूमि 
के भाग पर अपने को जीवित रखना चाहते है, निर्वाह करना 
चाहते हैं; बहुत ही थोड़ा भाग मनुप्य के हिस्से में आता है। 
फिर संसार में मनुष्य भी किवने हें? एक लन्दन को देखो, 
लाखों-करोड़ों आदमी भरे पड़े हैं, ज़रा इस भारी जन-संख्या को 
तो देखो, ये सवके सब इस संसार के बड़े शून्य (बिन्दु ) के 
तुच्छ ( अत्यन्त अल्प ) भाग पर निर्वाह करना चाहते हैं | तव 
मेरी पति के लिए मृमि केसे ( व कहाँ से ) अन्न. उपजा सकती 
है १ मेरा तक तो मुझे इस निराशा और शोक भरे निष्कर्ष पर 
पहुँचाता है कि मुझे मर जाना उचित है, क्योंकि मेरी उद्र-पूर्ति- 
निमित्त अन्न उपजाने योग्य भूमि मुझे नहीं मिल सकती !” इस 
पर वह मनुष्य वोला--“डॉक्टर साहब ! आपकी दलील ( युक्ति ) 
डीक नहीं, आपका तक तो ठीक जान पढ़ता है, परन्तु आप 
क इस तक के होते हुए भी यह प्रथिवों आपको जीवित रख 
सकती है | तव डॉक्टर जोहसन ने उत्तर दिया--“अज्ञी 
महाराज ! यदि मेरी यह शिकायत बेबुनियाद अथवा युक्ति-हीन 
है, तो आपकी शिकायत भी कि आध्यात्मिक आहार पाने के लिए 
समय नहीं मिलता--युक्ति-हीन है। यदि मुझे भौतिक भोजन देने को 
यह भूमि काफ़ी (पर्याप्त ) है, तो आपके मन्तन्य के लिए समय 
भी पर्य्याप्त है, यह आपको आध्यात्मिक भोजन भी दे सकता है? 
इस प्रकार राम भी इस प्रश्व का कि “वर्तमान सम्यवा हर्में कोई 
आध्यात्मिक भोजन पाने का समय नहीं देता ।” यही उचर देता 
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.है। इस प्रश्न का उत्तर राम उसी अकार देता है, ज्ञिस प्रकार दर्षों 
पहले .डॉक्टर जोहसन ने दिया था कि वतमान दशा में भी 


जे 


आध्यात्मिक उन्नति करने के लिए काफ़ी समय आपके पास हो 
आपके पास काफ़ी समय है, यदि आप उसका ठोक उपयोग करें। 

एक बार, ( भारतवपष में ) एक आदमी घोड़े पर सवार 
कहीं दूर ज्ञा रहा था। माग सें उसे एक. रहट (शशशेश्ा - 
४6७) ) मिला । आप जानते है कि भारतवप में प्रथिवी से 
पाती निकालने के लिए एक प्रकार की रहुट होती है, जिसे 
आप परशियन व्हील ( ?९आंध0 ए९७ ) कहते हैं । जब रहट 
द्वारा पानी छुआँ से निकाला जोता है, तव एक प्रकार का 
शब्द होता है । जब रहट द्वारा पाना छुएँ से निकल रहा था, 
'तब यह मनुष्य अपना घोड़ा वहाँ पानी पिलाने. ले गया । 
घोड़े को उस प्रकार के शब्द सुनने का अभ्यास न था, इस- 
लिए वह उसे सुनकर भड़का और उसने पाती न पिया । 
' जो किसान उस रहट को चला रहे थे, उनसे उस घुइसवार 
ने वह शब्द वन्दर करने को कहा। किसानों ने रहट को चन्द 
कर शब्द बन्द कर दिया । शब्द तो बन्द हो गया, पर शब्द 
धन्द होने के साथ-साथ जल का आना भी बन्द हो गया। अब 
पीने को घोड़े के लिए जल ही न रहा। घोड़ा पानी के कुड 
'की ओर बढ़ा, पर वहाँ पानी घिलकुत्त था ही नहीं। इस पर 
यह घुड़सचार उन किसानों से यों मुखातिय होकर बोला - “ऐ 
विचित्र क्रिसानों ! तुम अजीव आदमी हो ! मैने तो तुम्हें 
शब्द . बन्द करने को कहा था, पानी चन्द करने को नहीं, 
तुप्र लोग परदेशी पर इतनी कृपा भी नहीं करते, जिससे बह 
श्पने घोड़े को पानी पिला सके १” फ्लिसान बोले:--"महाराज़ । 
हम लोग हृदय से आपकी सेवा-सुक्षपा करना चाहते हैं, और 
आपके घोड़े को पानी देना चाहते हैं, क्रिन्तु आपका फहना 
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मानना हमारे सामथ्य से बाहर है।हम आपका कटना कर 
नहीं सकते | यदि ऋाप पानी चाहते हैं, यदि आप अपने घोड़े 
का पानी पिलाना चाहते हैं, तो शब्द के होते हुए ही आप अपने 
थोड़े को पानी पीने को पुचकारिये, क्‍्योंक्रि जब हग शब्द दन्‍्द 
करते हैं, तो पानी भी वहीं रुक जाता है, अर्थात पानी भी प्राप्त 
दाने से रह जाता है, पानी तो नित्य इस शब्द के साथ-साथ 
हा आता है ।” इसी प्रकार राम कदता है कि अगर हअआप वेदान्त 
का अनुभव करना चादते हं, तो सच प्रकार के शब्द ( कालाहल ) 
४ बीच में, भाति-भाँति के कष्ठों (मंमटों ) के चोच से ही उसे 
कीजिये | इस जगत्‌ में आप कभी ऐसी स्थिति में अपने 
को नहों पा सकते, जहाँ बाहर से कोई शब्द ( ख्टखट ) 
या हुःख-ममकट न हों । चाहे आप हिमाज्य के शिखरों पर 
जाकर रहें, वहाँ भी आप अपने गिद मकंमर् पायगे । चाहे 
आप अशिष्ट ( जंगली ) पुरुपों के समान रहें, सहाँभी अपने 
पिएद आ्राप ऊंसटें पायेंगे । जहाँ जी चाहे आप जाई, दुः्ख-' 
मंझट आपको नहीं छोड़ी, थे आपका पीछा कभी नहीं 
छोड़ेंगे, थे सदा आपके साथ होगे । यदि पाप बंद्रान्त का 
अनुभव करना चाहत॑ है, तो जब आपके दे मंमाद- 
रूपी रहट का शब्द खबर जारी दो रहा हो, तभी उसे ऋषिये। 
जितने सदापरुूप हुए हैं, वे सव के सब अपमानंशनक 
(ठच्छ निराशा-जनक ) परिस्थिति आर दशा के होते हुए टी 
हुए 8 । वास्तव में जितनी अधिक छऋप्ट भरी दशा होती हे आऋार 
जितनी अधिक कठित ( वा कष्ट-साध्य ) परिस्थिति दोती है, उतने 
ही ग्रवज्ञ मनप्य और उसने ही अधिक बनबान लोग हो जाते 
'हैं, जो उन अवच्थाओं में से निकलत हू | अतः इन बाय दुध्खों 
ओर चिन्ताशों को आनन्द से श्राने दो। ऐसे अद्टोस-पड़ोस में 
ही बेदान्त -को व्यवद्दार, में लाओ। और जब बेदान्तनत्त्व में 
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रहने लूगोगे, अर्थात्‌ जब चेदान्व. आपके आचरण में आ जायया, 
तो आप देखोंग किये अड्डोस-पड़्ेस और अवस्थायें आपसे 
हार सानेंगी, आपके आगे सिर कुकावेंगी, आपके अथीन हो 
जायेगी, ओर आप उनके- स्वासी चन जाओगे | कया यह समाज 
हैं, जो हमें नीचे गिराता ह6-?.क्या यह दुनिया हू, जो हमें नीचे 
दवाये रखती हे ? नहीं, श्राप तो इस दुनिया में रहते ही नहीं । 
अ्त्यक व्यक्तितों अपनी दी रचित छुद्र दुलिया में रहता है। 
"कितने घोड़े ऐसे पुरुष है; जो इस संसार में रहते ६ ? इस विशाल 
संसार में बहुत ही थोड़े मनुप्य रहते हूं; आप दो अपनी रचित 
छोटी..सी हुत्चिया में रहते है। आप जोगों ने अपने-अपसे 
छुद्र व्यक्तित्व के चारों ओर अपनी-अपनी दुनिया बना ली हे । 
कितने ऐसे लोग हैं, जो छोटे से घरेलू वृत्त से परे कुद्च नहीं 
जानते । कितने ऐसे लोग हैं, जो अपनी जाति की खप्टि के बाहर 
कुछ नहीं जानते । कितने ऐसे लोग हैं, जिनको अपने पति-पत्नी 
या वाल-बच्चों की रचित छोटी स॒ृप्टि के बाहर छुछ मालूम 
“नहीं | कम से कम आप इस विशाल संसार सें तो रहिये। इन 
छोटी सी तुच्छ दुनियाञओं से,तो ऊपर उंटिये। यह विश्वाल 
५ विस्तृत ) सप्टि तो आपको नीचे नहीं दवाये रखती; थे आपकी 
अपनी ही रचित छोटी-छोटी सटष्टियाँ हैं, जो आपको नीचे दवाय 
रखती हैं ; यदि आप इस (छोटी झ॒ष्टि ) से ऊपर डठ सके, 
तो सारी दुनिया आपके अधीन दो जायगी । आपके आगे हार 
समान लेगी। 
बस्तुतः कम क्या है, इस पर विचार करने से हमारे निञजनिर्मित 
लुठट्र संसार का उदाहरण सिल ऊायवया। शआाप कहते हैं कि हम 
अति प्रवृत्त रहते है, आर राम ने इस देश में लोगों को समयाभातव 
'की शिकायत करते देखा हु। यद्यपि राम को यह देखकर हैंसी 
मालम हो रही है कि - लोग अपनी. साँस जिन्दगी तो समय का 
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खन करते ( वक्त काटते ) फिरठे हैं, और तिस पर समयामाव 
की शिक्राबत करते हं। उन्हें वक्त तो इतना काफ़ी मिलता है 
कि उनके सिर पर वह भार हो जाता है, और फिर भी थे 
'कहते ह-- “हमारे पास समय नहीं ॥” आप अपने संकल्पों में 
समय खो रहे हैं, आप समय नए्॒ट कर रहे है, और फिर 
भी कहते है कि “समय नहीं है।” यह केसी बात है ? कर्म के 
रूप के विपय में जो अ्रम आपको हो रहा है, बी आपकी 
शिकायत का कारण हे। आप “कम! उसको कदते हो, जो 
वास्तव में कर्म! नहीं हे। भिन्न-मिन्न लोग कम की भिन्न-मिन्न 
'परिभापा करते हैँ। विज्ञान या यन्त्र-विद्या ( ध००ी॥7०७ ) के 
लेखक कम की एक प्रकार से परिभाषा करते हैं, और हम लोग 
दूसरी प्रकार | उनके मतानु घार आप यदि सम घरातल ( मैदान ) 
पर चल रहे हों, तो काई कर्म ( वास्तव में ) नहीं कर रहे हैँ; श्रथवा 
गेंद यदि चिकनी ( साक्र ) समतल भूमि पर लुद़क रहा हो, तो 
'बहं ( वास्तव में ) कोई कम नहीं कर रहा हैँ । आप जभी कम 
'करते हो, जब चढ़ाई पर ऊपर चढ़ते हो; जब आप सम घरातल पर 
चलते हो, तव कोइ कम ( वास्तव में ) नहीं करते हो, वह कम की. 
परिभाया करने का विचित्र ढंग है। शथव्यात्म-श्ांशत्र कर्म की 
परिभाषा दूसरी रीति से करता है। अध्यात्म-थास्त्र के अनुसार 
व्याप तभी कर्म करते होते हो, जब अआपका-मन उम्र कम से प्रव्नत्त 
है; पर यदि आप कोद कम ( हाथ से तो ) कर रह दो अर 
खापका मन उसमें लगा नहों है, तो आप वास्तत्र में कम नहीं कर 
। आप श्वाप्त लेते हो, किन्तु अध्यान्म-शास्त्रानुसार श्वास 

लेना कोई कर्म नहीं है; खन आपकी नाड़ियों में व रहा है, यह 
शुक्र हिलात से तो कर्म हे, किन्तु अध्यात्म-शास्त्रज्ञों के मतदानुसार 
यह का नहीं | अंध्यात्म-शास्त्रवत्ता “कर्म बांस्तव में क्‍या हे?” 


>>. ०. ब; 


डसे-दिखलाने के लिए-एक बढ़े माक का उदादरण देते हँ:-- 
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. एक पराना अम्यासवृद्ध योद्धा था, जो संनिक शिक्षा और 
कवायद सें इतना अभ्यस्त था कि डिल्न ( क़वायद ) की क्रियायें 
उसके लिए स्वाभाविक हो गई थीं, अथातू वह क्रवाबद “की 
'क्रियाये यन्त्रवत्‌ क्रिया करता था। दूध का एक भारी मटका या 
कुछ और खाद्य वस्तु हाथ में लिये यह (योद्धा ) चाज़ार में जा 
रहा था | वह अपने हाथों में या कन्वों पर (दूध का) भारी घड़ा 
ले जा रहा था। वहीं बाज़ार में एछ बड़ा ससखरा आा पहुँचा। 
उसने चाहा कि यहेँ सब दूध ओर अन्य स्वादिष्ट खाद्य पढाय 
( उसके हाथ या कंधे पर से ) नाली ( मोरी ) में गिर जायें। 
अअंतः वह मनुष्य एक किनारे खड़ा हो गया, और वहीं से वोल 

“अटेनशन | अटेनशन !! ( 8७शा0ं00, 8&४६९0079 
सावधान हो | सावधान हो ॥ ) ।? आपको मालूस है कि ऊच 
हम अटेनर्शन ( ७४८०7१४०॥ ) कहते हैं, तो द्वा्थों को नीचे 
गिर जाना चाहिए । इस अभ्यासबृद्धं योद्धा ने ज्यों ही यह 
अटेन्शन' शब्द सुना, त्यों ही उसके हाथ खतः नीचे गिर गये, 
आर संब दूध या अन्य वस्तुर्य, जो उसके पास थीं, नाली में 
गिर गई । बाजार के सभी राहगीर ओर दुकानदार इस पर पेट भर 
हँसे । आप देखते हैं. कि जब उसने 'अटेनशन ( सावधान ) का 
शब्द सुना, तत्काल उसके हाथ नीचे गिर गये । परन्तु अध्यात्म- 
शास्त्र के कथनानुसार उसने कुछ काम नहीं किया, ऐसा कम तो 
स्वाभाविक कर्म ( एशी९०5 ४०४०३ ) कहलाता है। स्वाभाविक्त - 
फमम कोई कम नहीं है, क्योंकि उसमें मन नहीं लगा होता दें. । 

अच राम आपसे केबल यह पूछता है कि 'कृपा करके घताइये, - 
सखाप चीवीस घंटे में कितना 'काप्र! करते हूँ १” जब आप खाना 
खाते हैं, तो क्या यह 'कर्म' हैं ? नहीं । जब आप और अन्य लोग 
फाम करते है, तो जिस अथ सें अध्यात्म-शास्त्र कम वी परिभाषा 
करता . है, कया आप उसी पथ सें 'कर्म' करते हैं ? जब आप 
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टहल रहे हैं, तो क्या काम? कर रहे हैं ? ओर भी अनेक काम, 
जिनके नाम लेने की राम को आवश्यकता नहीं, जब आप करते 
हैं, तो क्या आप कम! करते हैं ? नहीं, कदापि नहों। आपका 
मनया ध्यान ( उप्त काम में ) नहीं लगा था। जो काम आपके 
हाथ में है, यदि आपका मन या ध्यान उसमें नहीं है, तो आप कम 
नहीं करते | आप केवज्ञ आलस्य में समय काट रहे हैं। क्या 
आप उस समय को नहीं वचा सकते ? क्‍या आए उसका उपयोग 
नहीं कर सकते ? किन्हीं कामों मं हमारा मन पं लग जाता 
ओर कुद्ध काम करते समय हमारा मन आधा लगता हू। जिस . 
काम भें आगका मन या ध्यान ओवा लगता है, आप झआाघा। कर्स कर . 
रहे है, अपना वाको आधा ध्यान आप उपयोग सेंला सकते है; , 
अर जब आपका ध्यान नितान्त अप्रवत्त ( कमम-कार्य-शून्य ) है, , 
तब आप अपने पूर्ण ध्यान को काम में लगा सकते हैं | इस . 
प्रकार अपने मन के ध्यान (अथांत्‌ चित्तत्रत्ति ) का उपयोग कर 
कआराप अपने जीवन की उन्‍नति कर सकते हैँ। अपने अग्रव्ृत्त 
(ध7९॥82० ६००) ध्यान का उपयोग न कर जितना काम शआप दिन 
भर में कर सहते हैं, उसको अपे ज्ञा कहीं अधिक कर्म ( आप ध्यान 
के उपयोग से ) कर सकतं है |. 
: इसे अब एक दसरे उदाहरण से स्पष्ट किया जाता है । 
दो लड़के, जो आपस में मित्र: थे, एक वार रास्ते में परस्पर * 


मिले | एक ने अपने मित्र से आम्रह किया कि वह उसके साथ 
चर्च ( गिरजाघर ) चले, ओर वहाँ उपदेश, भजन, कोइ गान 
अथवा अन्य कुछ सुने । दूसरे ने खेलने का इस प्रकार अनुरोध 
किया कवि “गिरजावर जाने ओर वहां शुप्क्र स्वरर भरा उपदेश 
सुनने में समय नप्ट करने को क्या आवश्यक्रता ? हम लोगों: 
के लिए खेलना कहीं अच्छा होगा ।” वे दोनों सहमत न हुए 

इसलिए एक तो गिरजे को चला गया, ओर दूसरा खेलने की 
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घुन में निकतला। परन्ठु जो लड़का गिरजाबर में गया; और कृत्र 
पादरी साहंच के सामने उपस्थित हुआ, तथव पादरी साहव का 
उपदेश न सेत्रक सका | उस उपदेश के एक वाक्य से भी आतत्द 
' उठा सका, तन बह रिरले सें आसे पर पछताया, और खिन्न 
चिच हुआ; तब वह खेल-भूमि की याद करने रूगा कि दूसरे 
लड़के के साथ कितने लड़के खेल में शामिल हुए होंगे, और झेल 
रहे होंगे | पूरे दो घंट बह गिरले में रहा, परंतु चरावर उसवा सन 
खेल-भमि (297४-27००ए०००) से ही कृगा रहा। उघर दसराो लड़का 
जो खेल-भूमि को गया था, उसे ऋपने मन के अनुसार ( अपनी रूचि 
का ) साथी न नित्ला, कोई ऐसा लड़का उसे न मिला, जो उसके 
साथ खेल सके | वह अफरेझ्ा रह गया, इसलिए उदास हो-गया। 
वह गिरजा जाने की सोचने लगा। किर चित्त में सोचने लगा 
कि गिरज्ञा जाने का अब तो समय नहीं रहा | वह (चाहे शरीर से) 
ज़ेल-भूमि में था. क्रिन्तु उसका मन वरावर गिरलावर सें लगा था, 
€ इसलिये चित से ) वह उतने ससप बराबर गिरजावर में रहा । दो 
घंटे के बाद दोनों लड़के परस्पर रास्ते में पुन: मिले | एक ने कद्दा 
ध्मुझे गिरज्ञान जाते का अफ्रप्तोस है” , दूमरे ने कहा “हुमे 
खेल-भृमि में न जाने का खेद है? यही- प्रतिदिन हर ऊयगह 
मनुप्यो के साथ होता हूं। जहाँ आपका शरीर होता है, वहाँ 
आपका, मन नहीं रहता । कितने ऐसे ज्ोग यहा हैं, जिन्‍्होने आज 
व्याख्यान सना है ? बहुत हो थोड़े अपने आपकी ( चित्त से ) इस 
हाल ( कमरे ) में रख सहते हैं; मनः तो उड़ भागवा हू; मत या 
टोबचे के साथ या किसी अन्य मित्रों ऋसाथ दोता है; सन 
एक जगह से दूसरी जगह, एक विपय से दुसरे विपय में 
अटकाता फिरता है | अवध्यात्म-शात्र के अनुसार आप तभी 
काम करते हो, जब गन उसे करता है। किसी समय आपका 
शरीर तो कोई काबे विशेष ऋरता होता है, पर आप, 
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उसे नहीं करते होते। अक्सर जब आपका तन तो गिरज्ञाचर 
में होता है, जब आप (मुँह से तो ) पार्थना करते होते हैं, 
जब छाप (कानों से तो ) व्याख्यान सुनते होते हें, पर 
( वास्तव में ) न आप व्याख्यान युनते हूँ. न प्रार्थना करते 
हैं ओरन गिरजे में ही रहते हैं। श्रक्सर ऐसा होता है कि 
आप शरीर से तो बाज़ार में हैं, श्राप शरीर सेतो टहल रहे 
8, पर (चित्त से ) वास्तव में आप इश्वर से युक्त हो रहे 
हैं | आपका मन ईश्वर के साथ होता है। अक्घर ऐसा 
हुआ है कि जो लोग दुष्कर्मां और पापों ( अपराधों ) के 
अपराधी ठहराये गये, वे वास्तव में धामिक ( इईश्वर-भक्त ) 
ओर पवित्रात्मा थे, उनका मन ईश्वर से तन्‍्मय था। अ्रक्सर 
ऐसा होता है कि जो लोग पवित्रात्मा और शुद्ध ( साधु ) सममे 
जाते हैं, उनके मन मलिन होते हैं। अक्सर हम दष्टों की उन्नति. 
होते देखते हैं.। वेदान्त कहता है कि उन लोगों की यह दष्टता 
नहीं है जो उनकी उन्नति वा वृद्धि कराती हे, किन्तु वे चित्त से 
इंश्वर में वास किये होते हैं। इसलिए लोगों के केवल चाद्य 
कर्मा से आप कोई परिणाम न* निकालें। यदि कोई मनुष्य 
चोरी व खनन करता है, तो उसे आपको घृणा की ह॒ष्टि से नहीं: 
देखता चाहिए । ; 
राम अब आपको भारतदप के एक बड़े नामी चोर की 
उसीके मुख से कही कदानी छुनाता है। राम उस समय निरा 
वंधा था, ओर उसने उस नामी चोर को अपने मित्रों से यह 
कहानी कहते हुए सना था। राम उस मोक़ पर वहाँ स्वर 
मौजूद था, राम इस समय अपने झ्राम के जंगल में था, वह 
तब बहत छोटा सा था | छोटे लड़के का छुछ न समककऋर ' चोर 
ने इस छोटे बालक की मीजूदगी में ( अपने मित्र से कहने में ) 
कुछ छिपाया नहीं, और खुले दिल से सारी कदानी कद डाला । 
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इस कहानी से आप पर पृरातः सारे विषय का रहस्य खुल 
जायगा | किस प्रकार एक बार वह घनिक के घर में घुसा था और 
वहाँ से जबाहिरात चुगाकर मांगा था, इसे उस चोर ने वणन 
किया | चोर ने कहा कि “जो जवाहिसत उस घनिक ने हाल 
ही में लाकर अपने घर में रक्खे थे. उसका- किसी प्रकार मुमको 
पता लग गया था। उसके घर में में घुसने को तो चला. किन्तु 
इसका कोई डपाय वा तरीक़ा न सूक पड़ा । वारबार सोच सोचकर 
मैंने राह निकाल ली | मैंने देखा कि घर के पास ही एक बड़ा 
भारी वृक्ष है. और वह बृत्त घर की तीसरी मंजिल की खिड़की 
के ठीक सामने है, तब मैंने रात को अधेरे के समय उस पेड़ 
पर एक भूज्ना डालने की युक्ति सोची, उस पेड़ की चोटी पर 
पक रस्सा डाला, और एक प्रक्नार का कला बना लिया | बस, 
उस भूले पर में भूलंने लगा, इस प्रकार उस गरम देश में में 
कुछ काल तक: लगातार भूलता रद्दा | गरमी की ऋतु थी, ओर 
यह मुमे मालम था कि घर के लोग पाँचवीं छुत पर सोये हुए है, 

वे तीसरी छत पर नहीं है । जब भूला ( भ्ूलते-कूलते ) खिड़की के” 
पास पहुँचा, तो मैंने चटाक एक लात मारी, फिर दूसरी लात 
मारी, और तीसरी. लात पर खिड़को के किवाड फट से खुल 
गये। इस प्रकार सातवें, आठवें प्रयत्त के बाद जब खिड़की के 
किवाड़ खुलकर पीछे गिर गये, तब में घर में जा घुसा | मरे पास 
कुछ और रस्प्ते थे, मेंने उन रस्सों को नीचे लटकाकर अपने दो 
या तीन साथियों को ऊपर खींच लिया | तव में अपने चित्त में 
सोचने लगा कि जवाहिरात के मिलने को. संभावंना कहाँ हो 
सकती है। मेने मन को एकाप्र किया; उस एकाग्रता में मेरा मन 
नितान्त निमग्न हो गया । उस समयः भेने मन में कहा कि लोग 

अंपने जबाहिरात पेसी जगह पर नहीं रखते, ऊहाँ- चोरों - को 
उसके मिल जाने की सम्भावना हो सके। लोग जवाहिरातों . को 
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ऐसे स्थान .पर रखते हैं, जहाँ दूसरों को उन्हें पा सकने क॑ 
किख्ित्‌ भी सम्भावना न हो सके। बस मैं एक ऐसी-जगह खोदमें 
लगा, जहाँ उनके पा लेने को किब्नलित संभावना न थी । जवाहिरात 
ज़मीन में गड़े थे । उन दिनों भारतवर्प में यही तरीक़ा था और 
कुछ लोग आजकल भी वहाँ ऐसा ही करते हूँ, परन्तु अब बहतेरे 
अपने रुपयों को. वंकों में रखने लग पढ़े हैं। लोग अपने धन 
को भूमि में गाड़े रखते थे। मैने जन्र द्रव्य पा लिया और तभी 
मैंने साढियों पर एक आवाज़ सुनी।” उस रूमय अपने मन 
की हालत का वर्णान जो चोर ने क्रिया, वह राम. भ्ल नहीं 
सकता। चोर न कहा-- “जब में ओर मेरे साथियों ने धन 
पते ही आवाज़ सुनी, तो उस आवाज़ ने हमारे शरीरों में एक - 
केंपकेंपी सी डाल दी । हम लोगों को -.सारो देह काँपती 

थरथराती, भयभीत होती चूर-चूर हुई जाती थी; हम लोग 
सिर, से पर तक-थरथरा रहे थे। तथ मेने कहा कि ( जान पह़ता- 
है ) शायद यह मृत्यु की घड़ी है । हमने अपने आप को झूंदव | 
पाया:। ओर उस्तं समय दस कह रहे थे कि अझ्रण एक नन्‍्हा सा 
मृसा: भी. आकर हमारा खातमा कर सकता है ।” बह आवाऊ 
वास्तव में केत्र॒त मू्सो को आवाज़ थी । तब चोर ने' कहां-- 
“४ उस समय वड़ा पछताया, इश्वर से प्राथना की, ओर अपने 
शरीर का ध्थ्यान छोड़ ईश्वर के आगे नितान्त आत्म-समपंण 
कर दिया। तब मेने आत्म-समपणः किया, : पश्चात्ताप कर ईश्वर * 
स ज्षमा-प्राथना की, और उस समय में समाधि-अवस्था में था, 
जहाँ मन. मन नहीं. था, जहाँ सारे स्वार्थ दूरहो गये थे। . 
उस सम्रय मे ओर मेरे साथी एक अति विचित्र और बहुत ही 
ध्ाश्वचय-जसक मानसिक स्थिति में थे। उस “समय मत्ते प्राथना 
को--'हे भगवान ! मेरी रचा करो, म॑ योगी द्वो जाहुँगा, में 

सन्यास ले लेगा, म॑ साधु बन जाऊुँगा, में अपना सारा जीवन 


तीसराभसाग: निश्वत्त प्‌ 


आपकी सेवा में अपण कर दूगा। हे प्रभो | मुझे दंचाओ, मेरे 
रक्षा करो! यह बड़ी ही वत्सकता-पृू्ण सार्मिक आशना थी 
बड़ी ही सच्ची विनय थी, जो मेरे हृदय की तह ओर अन्तः- 
करण से निकल रही थी। यह प्राथना मेरे सारे: तन के भीदर 
से, रोम॑-रोम के भीतर से गूँल रही थी, में उस समय इंश्वर के 
ध्यान में मिमग्तन था; फल्न कया हुआ ? सत्र आदाजे ठट्डी पड़ 
गई, अर्थात्‌ सब शब्द बन्द हो गया, ओर से ओर सेरे साथी घर 
से साफ़ वाहर निकल आये, सव घर से सकुशल बाहर आ 
गंये ।” अच ध्यान दीजिये, बाह्य कर्मों से हो क्रिसी के विपय में 
ब्रिंचार स्थिर सत कीजिये |. मनुप्य वह नहीं हूं, जे उसके बाह्य 
कम हैं, मनुष्य चह है, लो उसके भीदर के विचार हैं । यह सन्‍्मव 
हैकि वेश्या- के घर में रहनेचाला मनुष्य भी भीतर से साथु 
हो | हम जानते हैं .क्रि भगवान्‌ बुद्ध रक्त वेश्या के घर में: रहे 
थे, किन्तु वे निष्पाप थे हम जानते हैं कि हज़रत. इसा 
सेरीमग्डलेन के घर- रहे .थे, जिस स्त्री को लोग पत्थर से मारने 
जा रहें थे किन्तु हजरत इसा ईश्वर थे। हमें मालम है. कि 
भारत में भी क्राइस्ट के समान लोक-उडड्धारक बहुत से हए हैं, थे 
निन्दित जनों के साथ रहे थे; पर वास्तव में वे इंश्वर-ल्वरूप 
थे-। आदमी फो उसकी संगति से मत- जानिये, किसी मलुप्य 
पर केबल उसके कर्मा से ही अपना निणेय मत दोजिये। किसी 
पर ( शीघ्र ) अपना विचार स्थिर न कीजिये। मन॒प्य बह है, जो 
उसके. विचार हूं। अक्सर जेल में रहनेवाले लोग स्वर्ग में 
रहते हैं | वनियन ( 3पाहशा॥ ) ने जेल में ही अपनी पुस्तक 
( शाप ए ?0हा०४5 ) लिखी; मिल्‍टन ( 000०0 ) जब _ 
जेल में था ओर अन्धा हो गया: था, तब उसको महती रचना 
निकली; डेनीयवल डी फ़्ो ( 72870 ॥08 7706 ) ने जेल में ही 
सैंचिन्सन ऋमणो (-२00057 (४580७ ) ज्षिखा: सर बाल्टर 


डध्‌ स्वामी रामतीथ तीसरा. भाग 


रेली ( 87 जाा०- ए2०ंट्रा ) ने जेल में ही अपने संसार के 
इतिह।स ( 7॥6 ॥9007ए ०06 ४७ (४०४० ) की रचना की | 


हम चाहते हूँ कि हमारा अड्ोस-पड्ोप अमुक-्अमुक प्रकार 
का हो, पर हम रहते वहाँ हैं, जहाँ हमारे ख्याल रहते हैं । 
अब हम मृत्यु अर्थात्‌ जीवन में झत्यु के रहस्य की व्याख्या 
करते हैं। ध्यान से सुनिये। राम कहता है कि आपको 
सफलत्नता आपकी सबके साथ अभेद्ता के फल-स्वरूप प्राप्त होती 
है। सफलता सदा आपके सदगुणों का फल है, परमात्मा सें 
लीन और निमग्न होने का परिणाम है| यही वरावर होता 
है । चोर भी जब उस अवस्था को प्राप्त हुआ. तो सफल हुआ। 
(इस श्रकार ) आप लोग भी सफल. होंगे) उस चोर को 
सफलता उसको वास्तविक, सच्चो ओर हार्दिक विनय-सम्पन्न 
स्थिति (ब्वत्त ) का परिणास थी, जिस स्थिति में वह उस 
समय पहुँचा था | परमात्मदेव था सब रूप में ज्ञीन, निमग्न होने से 
उसने जान लिया था कि घन कहाँ है | चोर सफल हुआ। पर 
चोर की सफलता भी वेदान्त को व्यवहार में लाने के कारण से 
हुई । देखिये प्रत्येक मनुष्य की सफलता सदा उसी फारण से 
'होती है । हम लोग देखते है कि वह चोर था, उसने चोरी की, 
जो. कम बहुत चुरा था, क्योंक्रि दूसरों को लूटना पाप है, दूसरों 
को लूटना निःसन्देह समय पर उसे दण्ड देगा, उसके ऊपर 
आफ़त लायगा; और जो धन कि वह चोरों से पाता है, और 
जो. घोर पाप कर्म वह करता है, जिस आध्यात्मिक समता को 
( #०४77707ए ) बह तोइता है, वह सब के सब अवश्य उस 
का नाश करेंगे; परन्तु हम देखते हूँ कि चोर को भी सफन्नता 
सब रुप के साथ-एकता ओर अमेंदता अर्थात्‌ परमात्मदेव में उस 
की तल्लीनता का परिणाम है, अर्थात्‌ अपने शरीर-भाव के . 
त्यागने का, क्षण भर के लिए शरीर से. ऊपर उठने -का,. 


तीसरा भांग निशचलचित्त रन 


नदेअव्यांस छोड़ने काशशरीर को सूल्ी पर चद्ाते का, और 
धमद्रष्टि (मासपिएंड ) को पददलित करने का ही परिणाम है। 
शारीरिक स्वार्थ पर विज्ञय पाने से ही उसे सफलता मित्री थी; 
केन्तु चोरी की बत्ति, जिसका वहाँ उपयोग किया गया, चह 
उस पर दंड-भय. त्रास एवं कपकेपी और चक्तित वा विस्मित 
अवस्था लाई थो । हम भूल करते हैं, जब किसी मनध्य को 
नितान्तः घुरा समझ लेते हैं । यहाँ तक्क कि चोर में भी छुद्ध 
प्राथना; शील एवं विनय-संपन्न बृत्ति आर इच्चर-भावना होती 
है! क्राइस्टों ( घम-निमित्त प्राण त्यागनेवालों ), धर्म-प्रचारक्ों 
१ 852088765 ), स्वामियों और गुरुओं ( उपदेशकों ) में भी 
कुछ न कुछ चुरी वत्तियों होती हूं । प्रत्येक भनुष्य में ( इन शुरु 
दोपों का ) विचित्र मिश्रण (वु०९७/ णांडप्रा० ) है। हम व्यक्ति 
विशेष की पूजा करने में वड़ी भूल करते हैं, जबकि उसके 
सदगुणों के साथ उससें दुगु णों का होना भी स्वीकार नहीं 


करते । अतः श्रान्ति के बीच से सदा सत्व को छोॉँट निकालने 
का प्रयत्न कीजिये | 


बतमान दंशा (स्थिति ) में मनुण्य अपने आत्मा का अमुमव 
कैसे कर सकता है? इसका उत्तर स्वयं मनुप्य को प्रकृति पर 
निमर है । मनुष्यों का इस संसार में साधारण रूप से तीन 
प्रकार के स्त्रमाव, चित्त ब्रृति की दृष्टि से विभाग किया जा सकता 
है। कुछ ऐसे हैं, जिनके चित्तों की दशा अस्थिर, चंचल-स्वभाव 
( प780976 €्वृणा0णा० ) रहती हैं । कुद ऐसे है, जिनके 
चित्तों की एकाग्रता, जिनके चित्तों की शान्ति स्थिस्-म्यभाव 
(899० €व॒ण्पी०यंणा ) वाली है। कुछ ऐसे हैं, जो मिन्य 
उमयसामान्य पर्थात्‌ सम स्वभाव ( गरल्णप्शों र्वाज्रीफ्रिनणात-) 
है। अस्थिर-ससाव था भ्स्थिर-स्थिति क्‍या हे ?. अपनी हभ्ेली 
पर पेंसिल को इस प्रकार रक््खो, ( यहाँ स्वामी जी ने अपनी 


श्ड्प स्त्रामी रामतंथ तोसरा भांग 


थैली पर पेंसिल सीधी खड़ी की ); यह- कभी नहीं ठहरेगी (खड़ी 

हंगी ) एक-आबध पल यह शायद ठहरी रहे ( खड़ी रह जाय ), 
नहीं तो प्रेन का हर एक झकोरा इसको नीचे गिरा देगा। 
इसे अध्विर-स्थिति कहते हें | पेंसिल को ऐसे लटकाओ ( यहाँ 
पर स्वार्मी जी ने पेंसिल को अपनी डेगलिदों के बीच पझद्ठा और 
पेंड्लस ( 9९000]पम ) के समान लट्काये रक््खा ), यह ठहरी 
हुई, स्थिर है; किंतु पेंड्लम .( लटकती हुई ) “होने के कारण 
यह ऋुछ काल तक हिलती रहेगी, फिर कुछ काल के बाद ठहर 
जायगी। स्थिरता भले-मंग हो जाय, किन्तु पुनः स्थिरता प्राप्त 
हो सकती है| पर उस पृ्च दंशा में स्थिरता धुनः प्राप्त हो नहीं 
-सकती। किन्तु इसके सिध्ा एक ओर तीसरी स्थिति होती है । 
पॉसल को इस पअकार रक्खा ( यहाँ स्वानों जो ने पासल को 
संज़ पर रख दिया ), यह . स्थिर हैं | इसे .उस भ्रकार स ( टंवल 
पर ) रखो, यह स्थिर यहा ( टच पर ). जहां कहीं तम 
पे)सल को रक्खो, यह स्थिर हू । यह सदा स्थिरता की दंशा सें 
है। ठीक ऐसे ही कुछ लोग है, जिनके चित्त लगातार ज्भित 
ओर हर चक्त चवित्षिप्त है, वे कभी ,स्थिर नहीं हो सकते, कभी 
स्थिर दशा में नहीं रह सकते | वाह्य स्थिति उनको स्थिर कर देती 
हैं; वे पुनः विज्ञिप्त ( श्रस्थिर ) हो जाते हं। कुछ और लोग हैं, 
जिनके चित्त, प्रायः शान्त,: स्थिर ( एक्राग्न एवं ध्यानावस्थित ) 
ओर निशचल रहते हैं, पर वें भी एक बार विज्षिप्त होते पर घंटों 
चहुत देर तक जझ्मित या भ्रमित रहते हू | श्रीर इस जगत में 
बहुत से लोग इसी स्वभात्र के हैं । आप बाज़ार में टहल रहें है, 
कोई आदमी आता है; आपसे हाथ मिंलाता . है,  अथाति राम 
'शाम करता है, और कुछ ऐसे वचन कह जाता है, जो स्तुतिमय 
यथा प्रिय नहीं है; अपित कटाक्ष आर निनन्‍दरा भरे ह6। वह तो 
'चला जाता है, किन्त. अपना काम कर जाता हैं; ऐसे रिमाक 
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यास करके चल चनता दै | उस उिक्षेप का प्रमाव घंटों रहता है, 
बल्कि कभी-कभी तो .कह दिनों, हफ्तों, महीनों और दर्पों रुक 
बना रहता है। इस रिंमाक (वचन ) का अरूर बना रहता हैं, 
ओर .मन छाँचाडोल अ्रमित रहता है, एक बार विक्षिप्त होने 
पर बराबर हिलता जाता ओर इधर-उ्घर मटकदा फिरता ह। 
देखो, मन की यह अवस्था, मन की यह डाँवाडोल स्थिति 
आप का जीवन नप्ट कर देती है, और आप का सार रूसच हर 
लेती है । अब झरा ध्यान दोजिये, कामों या'वातों ने लो बहत 
समय नहीं किया, कम तो प्रथम क्रिया मात्र थी, जो मंन को 
दी गई थी, किन्तुं उसके उत्तर-फत्त, या यों कहो कि आपके अपने 
' मन की डॉवांडोल स्थिति 'ही आओ रपके जीवन को हर लेती ह। 
यदि आप॑ मन की यह विचित्र चंचलता रोक सके, यदि आपे 
भीतर के दिक्षेप पर. विजय कर सका, यदि आप मन की लगातार 
आ्रांति, स्कुरण, धड़कन ओर संशर्य-विपय्यथ को वश से ऋर 
सको, उसका -निम्नहद कर संको, यदि आप इस सम दे 
झधथोान कर सको, ता आप का जावेनस लाखों सनुप्यों क ज॑ वन 
के वरावर हो जाय! आप के जोच्नन के तीस वप भा सहयो 
वर्ष के तुल्य हो सकते हैं। आप अपने मन और चिंच के 
रोग.की ओर, उस आध्यात्मिक रोग की ओर जिससे आप 
हाति उठा रह हैं, ध्यान दीजिये । उस रोग को जानिये और 
उसका, इलाज कोजिये । आपके मन का रोग चंचल-स्वभाद हं, 
लव कोई: ( ऐसी-वेसी ) बात हो जाती है, मन भय आर 
प्रसन्नना के . वीच-चं/्च डॉचाडोल फिरता रहता -हू, अर्थात्‌ मन 
अम आर भव के चंगुल में व्यध फेंसा रहता है, न प्रसन्न होने 
पाठा है और न निमेव । ऐसे .लोग पहूलम-स्वभाव-नरुप्च दोते 
हैं। अब तीसरे प्रकार के मनुप्यों को लीजिये, वे सनुप्य वीर और 
मुफे पुरुष होते हैँ । ये.वे लाग है, लिनका चिच [किसी प्रकार पे 
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परिस्थिति से विज्ञिप्त नहीं होता, चाहे कोई ही बात उनके सामने 
हो, वे शान्त ओर निश्चल रहते हैं; चाहे घरते हए सागर वी 
उद्चलती हुई लहरों ( तरंगों ) में उन्हें रख दो, वे बेसे के 
से रहेंगे | चाहे उन्हें युद्ध में रख दो, तव भी बेसे के चेसे हो 

हेंगे । आप उनके मित्र हैं, आज उनसे आप बातचीत करें 
आप उन्हें सब प्रकार की वातें कह डालें ( अथातू कटाक्ष वा 
उपालंभ लगा लें ), वे उनका प्रत्छुत्तर नहीं देंगे। जिस क्षण 
आप उनसे अलग होते हैं, उनका चित्त पृववत बसा का 
बेंसा ही शुद्ध, पवित्र और हरा-भरा रहता है) एक निरासक्त, 
मुक्त पुरुष के साथ आप हजारों वर्ष रहें और चले जॉय, इससे 
श्राप उनके चित्त में किचिंत्‌ विक्षेप न डाल सकेंगे। थे ठीऋ 
दर्पणवत्‌ होते हैं, जेंसे दपषण आपका मुखड़ा शआ्आापको वापिस 
दिखलाता है । आप जानते हैं कि दर्पण आपके मुख 
का ठीक-ठीक चित्र तो नहीं खींचता। यदि कंडल शाप 
के बायें कान में है, तो दपण में दायीं ओर के कान में आप 
उपे पायेंगे । इसी प्रकार दायाँ वायाँ हो जाता है, वायाँ दायाँ 
होता है । आप संकड़ों वप दृषण के सामत रह, दपण सेकड़ 
वर्ष तक आपको वेंसा ही दर्शाता रहेगा। दपण को अलग 
कर दें, दपण तब भी वेंसा का वसा ही हैं; ऐसा ही ज्ञान- 
वान्‌ मुक्त पुरुष का हाल है। चह ऐसा हैं, लिस पर बाहर के 
दपण अपना चिह नहीं छोड सकते ( अथात्‌ उसे दूषित नहीं 
कर सकते), जिसको कोई भी दूषित ओर कलंकित नहीं कर 
सकता ओर जो नित्य स्वतंत्र वा असंग रहता हं। आप आये 
ओऔर चाहे सारे समय उसकी स्तुति करक चले जाय, तो 
आपके पीछे उघका चित्त उस स्तुति की जुगाली नहीं 
करता रहेगा अर्थात्‌. चिच उस. स्तुति को पुनः-पुनः थ्यान में 
लाकर फ़लता . नहीं .रदेगा। आप आये. ओर चाह गुणदोप 
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विवेचक दृष्टि से और चाहे छिद्गान्वेषक वा कुटिल इृष्टि से उस 
पर दोष लगा जायें; आपके चले जाने के वाद वह आप के इस 
-दोप-मनिरूपण वा छिद्रान्वेषण को बार-बार ध्यान सें नहीं लायेगा। 
क्योंकि असंग, निःसंग हुआ वह अपने आत्मा सें निश्चय रखता है। 
अब रास कहता है क्लि यदि आप वेदान्त को टठीक-ठीक पढें 
ओर उसकी शिक्षा को नित्य अपने सस्मुख रच्खें, प्रणव 
यथा . अन्य कुछ चिन्हों ढारा अपने भीतर के वोध के साथ, 
अपने भीतरी विचारों से ठीक दिशा में ज्षग कर आप अपने 
इंश्वसरत्व का ध्यात करें, ओर नित्य अपने सत्य खरूप को 
सम्मुख रक्खें, तो यदि आपका चित्त शुरू से अस्थिर 
८वं चंचल स्वभाव ( एत8/806 ९(णा४४५४४० ) है, फिर स्थिर 
स्साव ( 8680]6 €त॒णाओं 0एंए7० ) जायगा, आर यदि 
वह ( शुरू से ) स्थिर व एकाम्र स्वभाव है, तो वह दर्ज 
च दुज समता, ( 7०७४७) €पुण्ठं9४एा ) को प्राप्त कर लेगा; 
तव॒ यह वेदान्च, यह सचाइई आपको हरदम अपने सस्मुख 
रखनी होगी । नित्य इस अवस्था में रहने के लिए राम अच 
आपको कुछ बाहर के साधन व सहकारी उपाय बताता है। 
इन्हें आजमाओ ओर आप देखेंगे कि ग्रद्यपि ज्ञोग इसका 
उपदेश नहीं करते, तथापि यह है एक विचित्र उपदेश। श्राप 
यह देखेंगे कि जब लोग राम के पास आकर बातचीत करते हें, 
ता कई समय -दसरों में छिद्रान्चेषण ( कुटिल ओर दोप-टष्टि से 
छिद्वान्चेयण ) करके चले जाते हैँ। आप जानते हैं, राम केसे 
अपने आपको उनके विचारों और उपदेशों से वचाये रखता है १ 
इसके नाना रास्ते हैं । एक रास्ता चह छोटी सी पुस्तक हे जो 
आप अपने सामने देखते है, यह एक अट्सुत पुस्तक हू । यह 
पुस्तक एक ऐसे मल॒ुप्य दारा लिखो गई है, जिसकी बरादरी 
'का कहीं लद्दी मिलता है। यह सलुण्य प्रसिद्ध नहीं हे पलेख्य 
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भारतवप में पुजा नहीं जादा। यह पुस्तक £श्रीमड्रगवद्जता के 
समान प्रसिद्ध नहीं है, यह श्रीमगदान छप्ण द्वारा नही किखी रई। 
यह उस महुष्य द्वारा लिखी गइ,जी नाम ओर कीति से श्परिचित 
था। किन्तु बह एक मनुष्य ६, जो आपको समस्त ऋाटस्ट्रस 
कृष्ण, बुद्ध, सारे के सारे समम्माता है । राम इस पुस्तक को लेता 
हैं | आप जानते है, चह संस्कृत में हैं, और जब इस पुस्तक में से 
' गम एक पद पढ़ता है, तो जन्माजन्म के कलंकों को तथा समत्त 
हृदय-तल को धोने आर साफ़ करने के लिए यह काफी होता हे । यह 
तत्वण राम को हपन्माद ( €०६७४४७5७, अत्यन्तानन्द ) को 
शत्रवस्था.में डाल देता ६ । यह छोटी सी पुस्तक, इस पुस्तक का एक 
एक पद राम के छदव को हिला देता ह और उसे उन्नत कर उसमें 
इश्वसत्व का विकास कर देता है । यह पुल्तक नीच प्रद्ृतियों का 
नाश कर देती दे, और तत्वगण माया के पद को फाड़ देती हे । 
इसलिए राम आपसे कहता हैँ क्रि आप भी इसो प्रकार की 
पुस्तक अपने पास रकखें, आप अपने पास छुछ ऐसे स्तोत्र रक्खें 
जो आपको वा आपके बिचारों को उन्नत कर सके, शआपमें 
रूह फूक सकें, अर्थात आपका अवोधन कर सके; आप अपने 
पास कुछ एसे मज़्न रकखें, जो आपको तत्काल श्रदोधन करा 
सकें ; आंप अपने पास ऐसी कबिता रह्खें फो आपका चोट 
ज्ञगायें ओर इश्वर की ओर प्रेरें। आप अपने पास बाइव्रिल, समन 
आन दी माट ( 87007 एफ ॥॥6 एप ) रहखें। आप 
अपने प्रिय ( सचिकर) लेखकों के पर्दों ( फिक्नरों ) आर बचनों 
पर सनिश्चान छगायें, ऐसे पदों (फिक्ररों पर ) जा आापमें रूझ 
पर के सके, या ऐसी कोड परणा पदा कर दे जो आपके वचारों 
को ऊँचा करें | आप अपने पास पक छोटी नोट घुक स्क्ने, जिस में 








कप्सा प्रतीत होता हू कि ठस समय स्थासी जी कपास ऋऊबबूत गीता था | 
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आप ऐसे बचनों को जमा कर रचक्खें जो आपको उत्तेज्ि 
करें, आपकी ऊपर उठावें, जो आपको प्राथना या उपासना 
भावों से भर दें । आप॑-इसों पुस्तक .को - रख लें, आप प्रसन्नता 
से इस पुस्तक के अन्त में यह कविता लिख लें। “09, छगंणाईएं 
48 790 ए. ०७७० ०309”?--“ओह ! मेरे हप का प्याला ऊपर तक 
पूण है ।” यह कविता था ऐसी ही कोई बात जो सत्पथ में आपको 
उत्तेज़त, उत्साहित करे: आप इसमें लिख लें, इसे आप हर 
वक्त ठीक द्ाथ तले ( समीप ) रकखें, और जब आप मित्रों से 
मिलकर हटें, या जब आप भिन्न स्वभाव संगति को -छोड़ें, तब 
अपने मन को भटकने, विज्षिप्त या निरन्तर भ्रमित अवस्था 
में रहने देने के स्थान, पर आप तत्काल उस रूह फे कनेवाले, 
उत्तेज्ञित एवं प्रवोधन करलेवाले पद को ले लें, और उससे अपने 
वित्त को स्थिर ओर सावधान करें। ... : 

|, अब आप देखें कि राम ने आपको कारण अर्थात्‌ मन का 
साधारण रोग वता दिया है। राम ने साधारण रीति से मानपी 
प्राध्यात्मिक रोग को आपके .सामने रख दिया दै। (मन का ) 
साधारण रोग ही चम्चल स्वभाव है ।,और राम ने आपको बता 
दिया है कि केसे हम सन को स्थिर एवं अचल, रख सकते है । 

हम ,इस. विपय को अब किसी दूसरे समय शुरू करेंगे । 


५ 


पा, डक !] 3» | 


ढ!ख में ईश्वर 


[ तारीख ८ फरवरी १६०३, रविवार के तीसरे पहर का भाषण ] 

पूतुनुष्यों को दुःख क्‍यों होता हैं? जगत्‌ में दुःख का क्‍या 
कारण है ? इस प्रश्न पर आज तीसरे पहर विचार होगा | 

इतिहास में, अथवा पौराणिक प्रन्थों में जो कुछ पढ़ा है, 
उसकी दृष्टि से, एवं महात्माओं के वचनों ( उक्तियों ),. और धुद्धि 
मान्‌ पुरुषों को सम्मतियों को दृष्टि से राम इस प्रश्न पर विचार 
नहीं करेगा। यह ठीक है कि इन बड़े-बड़े विद्वानों, लेखकों, महान्‌ 
विचारकों तथा अंन्थ-कचाओं ने सत्य ही कहा हे । परम * सत्य का 
जेंसा रूप उनके अनुभव में आया, वैसा ही उन्होंने प्रकट किया 
है। परंतु जब तक आप स्वयं पूरी छानवीन न करेंगे ओर स्थय॑ 
श्रनभव करके न देखेंगे, तव तक दुनियाँ के सारे लेखकों को सारी 
रचनाओं को इकट्ठा करन से भी विशेष ल्ञाभ न होगा।- राम 
कंबल वही कहेगा, जो उसन निज अनभव द्वारा देखा हैँ, और 
जो प्रत्येक व्यक्ति अपने आप अन भव द्वारा देख सकता है । 

आजकल लोगों में, बढ़े-वड़े सल्नों, इतिहासज्नों एवं बड़े-बड़े 
वैज्ञानिकों के प्रमाण देने की बड़ी रुचि हैं । और जो वक्त 
उन महान पुझगों का प्रमाण दे सकता है, वहीं अधिक 
सम्मानित होता है । यह ग्रवक्ति आत्मवातिनी है। राम आपको 
अपने अनभत्र को बातें कहेगा आर यह वतलायगा कि आप अपने 
अनभय से क्या-क्या सीख सकते हैं । 

जगत के दुःख का-प्रधाव कारण यह है कि हम आन्‍्तरिक 
अवलोकन नहीं करते, हम स्वयं अपनी सम्मति स्थिर नः 


तीसरा भाग खसेंइश्वर प्प्र्‌ 


करते, वहुत-सी वातों को हम यों ही मान लेते हैं, हम अपने 
सोचने का काम वाह्म शक्तियों के भरोसे छोड़ देते हैं” 

हम लोग भीवर बंठकर नहीं देखते, अपने वल पर भरोसा 
नहीं रखते ; दूसरे जो कुछ कह देते हें, उसे ही स्वय-सिद्ध मान 
लेते हैं। मुहम्मद, बुद्ध ओर कृष्ण सें विश्वास रखने के 
अतिरिक्त हम लोगों ने वेहिसाव अपृज्य देवतान्नों को भी गइ 
रक्‍्खा है, जिसके आगे दस सिर भुकातें हैं । एक वालक दी 
यदि हमारे आचरण की दीका-टिप्पणी कर डाह्नता है, तो 
बस, उतना ही हमारी शान्ति को-भेग करने के लिए, हमें वलेश 
पहुँचाने के लिए काफ़ी है । हम दूसरों के बिचारों, दूसरों 
की आलोचनाओं की हद से ज्यादा परवाह करते है, ओर उन 
की कृपा संपादन करने में बेहिसाव समय वरबाद करते हैं । 
अपने आपको अड्ोस-पड़ोस के लोगों की ही ऋआँखों से 
देखना, अपने सच्चे स्वरूप पर स्वयं ध्यान न देना वल्कि दूसरों 
की ही दृष्टि से अपना निरीक्षण करना, यह जो स्वभाव हूं, यही 
हमारे सार दुःखों का कारण है । दूसरों की दृष्टि से अपने छो 
देखने की जो आदत है, उसे ही घृथा अमभिमान; आत्म-श्लाचा 
(80॥ 82९2'9707897०70 ) कहते हैं | हम दूसरों फी नजरों सें 
घत्यन्त भले जँचना चाहते हैँ | यही समाज का सामाजिक दोप 
है, और सभी धर्म्मा का भ्रधान अवगुण है । 

हिन्दुस्तान के एक आम में एक पध्याधा पागल ( नीम पागल ) 
रहता था। जेसे यहाँ, अमेरिका में अप्र ल के महीने में दसरों को 
उल्लू बनाने की रीति है, बेंसे ही मारतवप में माय के महीने 
से लोग अपने यार-दोस्तों के साथ तरह-तरह की ठटद्वा-मसखरी 
£ मज़ाक़ ) किया करते हैं। उस प्राम के हँसम्व उबकों ने बस 
नीम पागल से मज़ाक उड़ाने का यह अच्छा अवसर सममझा। इस 
उसने सभों नेडते कुछ शराब पिलाकर मस्त वना डाला, और फिर 
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डसके परस पविश्वत्त, पर्स द्ादिक मित्र को इसके पास भेज 
दिया | उसे पगले मनुप्य के नज़दीक आते ही उसद्रा मित्र गल्व 
फाइ-फाइकर चिल्लाने कगा, आखों से दिखावटी ऑसुओं की 
धारा चहाने लगा, रोने-चोने लगा, और बोला, “भाई, से 
ठुन्हारे घर'से अभी अभी आ रहा हूँ, वहाँ मेने देखा कि ठुम्हारी 
स्त्री विधवा हो गई है, मेने उसे विधवा: देखा ।” इस पर बह 
पागज् भा अपना पत्नी के बंधव्य (विधवापत् ) पर रोने 
चिल्लाने ओर चिलाप करने लगा ओर आस बहाने लगा । अन्त में 
दुसरे लोग आकर पृछिने लगे, “तुम रोते क्यों हा ?” पगले 
ने उत्तर दिया, “मेरी स्त्री विधवा हो गई है ? इसीसे रोता हूँ।” 
वे बोले, “यह हो केसे सकता है ? तुमतो जीते हो और कहते हो 
मेरी स्त्री विधवा हो गइ है ? जब तक तुम उसके पति नहीं मरन 
बह विधवा केसे हो सकती है ? तुम मरे नहीं, तुम स्वयं अपनी स्मी 
के वेधव्य पर शोक कर रहे हो, यह. तो- बिलकुल चेतुकी वात 
|” पर वह पागल कहने .लगा, “अरे, जाओ; तुम नहीं जानते 
तुम नहीं समझते; हमारे उस अत्यन्त विश्वास-पात्र मित्र ने कहा 
है, जो अभी हमारे घर से दोकर आ रहा है, उसने हमार/ ख्री के 
चहाँ विधवा देखा है । वह इस वात का साज्ञी हैं; चद्द देख आया 
है कि -मेरी त्री विधवा दो गई |” लोगों ने कद्दा-'दिेखो, यह 
केसा भारी अनथ ( बहद्ापन ) है” ( हसा )। 'अभा हम इस जड़ 
की कहानी पर हस रहे है. कि वह अपनी स्त्री के बंधत्य पर सी 
रहा था और लोगों की बात नहीं मानता था कि उसके जीदित 
हते उसकी स्त्री विधवा नहीं हो सकती, मानो अपने व्यवद्धा 
से वह कह रहा है | 
“तुम तो कहने हो सच मेर भाई। 
पर घर से आया हैं मोतबर नाई। 
किंतु याद रहे, जगत के मत-पथ, धर्म तथा सी दंसी, 
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अमिमानी और “फ़ेशनेवल' लोग ऐसी ही विक्रद असंभव वातें 
कर रहे ६] न तो वे अपने नेत्रों से दखते ६ ओर न अपने 
मस्तिष्क से सोचते हैं । यहाँ ही देखिये, आपका ऋपसा आत्मा) 
आपका सत्य स्वरूप, प्रकाशों का प्रकाश; निरंजञम, परस पत्रित्र, 
स्वर्गों का स्वर्ग, आपके सीतर विद्यमान है | आपका अपना 
आप, आपका आत्मा सबंदा जोविठ, अजुर, अमर, नित्य 
उपस्थित है, फ़िर भी आप रो-रोकर आँस ठारते हुए ऋदते हो 
“अरे, हमें सुख कब प्राप्त होगा १” ओर देवताओं- का आवाहन 
करते हो कि त्रे आकर तुम्हें विपत्ति से उबार दें । आप देवताओं 
के आगे प्रशिषात होते हो, नीच भिखारी ( #7९९ फ्रहु ॥8978) 
का अवलंबन करते हो, और स्वयं अपने को तुच्छ सममते 
हो क्योंकि अमुक लेखक, अमुर उपदेशक या महात्मा अपने 
को पापी कद्द गया है, बह हमें कीड़े-्मकोड़े कहकर पुकरारता हैँ, 
इसलिए हमें भी वही करना चाहिए, इसलिए अपने को मृतक 
सममले में ही हमारी मुक्ति है । -इसी तरीके से लोग सभी 
चीज़ों पर हरष्टि डालते हैं; पर इससे काम चलने का नहीं । 
अपने निज जीवन का अनुभव करने लग जानो; अपने निजात्मा 
को भान करना आरम्म कर .दो। इस नशें की हाज्ञत को 
विद्या कर दो जो आपको अपनी मृत्यु पर उुला रही है। 
अपने पेरों पर आप खड़े हो जाओ, चाहे आप छोटे हो 
था बड़े, चाहे आप उच्च पद पर हो था नीच पद पर, इसकी 
तठतनिक परवाह न करो । अपनी प्रञ्ञुता का, अपनी दिव्यता 
का साज्ञात्कार करो | चाहे कोई हा, उसकी ओर निःशंक 
हृष्टि से दखो, हूटो मत) अपने आपको शौरों की हृप्टि से 
झवलोकन मत करो, चल्कि अपने आप से देखो । प्यापका अपना 
शाप आपका बारंबार यह उपदेश देगा कि “सारे संसार में जआञाप 
सचसे मद्दान (आत्मा) हो ।” 
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इसी भकार लोग कहते ह्ते हैं कि वेदान्त या वौद्धमतादि ह 
ऐसा मानने को कहते हैं, किन्तु राम कहता है कि आपके 
अन्तस्थित स्वग से यह वाणी निकल रही है कि आप अपने को 
ज्षीण, जीएण और पापिष्ट क्री सत सममो। अपने भीतर के 
दिव्य स्वरूप का असुभव करो। 


“॒ग्र० 7्र०्प्रगांखंय छणते ॥06 हपू्पाएण 
सि&0 & वृुष्धापएं; 
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एक दार पर्वत गिलहरी में हुई लड़ाई 
#तुच्चछचु जीव--घमंडी !” कह, गिरि ने श्रकद दिखाई | 
गिलहरी बोली, तुम मद्ान्‌ हो, यह सत्य; 
किन्तु बरस भर में सब्र ही ऋतु श्ावस्थक हें | 
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“ज्यों छोटी और बढ़ी चीज़ मिल '्यह' है बनती, 
जेसी हूँ, अठ: उसे में छुरा न गिनती । 
नहीं, तो लघुवा को मम, 
तुम भी पाते नहीं; न हो चंचल मेरे सम। 
ध्याव नहीं ऐसी कि कुछ सुझे अस्वीकार हो-- 
. बन पथादि के सहते तुम संपूर्ण मार हो। 
£बुद्धि भिन्न हैं, बाह्य मेद भी दुनिया में हैं, 
. किन्तु सुमग उपयुक्त सभी निज्र-निज् बल सें है| 
“इस न वंनों को अपनी पीठ उठा यदि सकते, 
तो बृत्चों से, मला, तोढ़ फल क्या तुम सकते १९; 
इस प्रकार, आपका शरीर उस छुद्र गिलहरी के समान द्ोटा 
हो सकता है, और आपसे भिन्न कोई दूसरा शरीर पवंताकार 
हो सकता है, पर इसेसे अपने को आप कमिप्ट मत सममो । 
उस चमरपुच्छ ( गिलहरी के ) समान बुद्धिमान बनो । याद रक््खो 
यदि आपका शरीर अत्यन्त छोटा भी हो तथापि इस संसार में 
आपको कोई ऐसा विशेष कास्ये करना है, लो विशाल शरीर से 
संपादित नहीं हो सकता । तब आप अपने आप को तुच्छ क्‍यों 
सममो ? आनन्दित और प्रसन्नचित्त रहो | 
एक सज्जन राम के पास धआये, ओर ऋहतने लगे कि मेरा घड्ा 
अफ़सर सर्देव मेरे साथ घुरा वर्ताव करता हैं। राम ने उससे कहा 
कि आपका अफ़सर आपको हसलिए नीच दृष्टि से देखता है ६5 
आप स्वयं अपने को नीच हृष्टि से देखते हो। यदि हम ऋपना 
सम्मान स्वयं फरे, तो प्रत्येक मनुप्य प्यवश्य हमारा सत्कार 
करेगा | यदि इस छोटी-सी पुस्तक पर एक आना मूल्व लिग्या 
हो, तो इसके लिए फोई दो आने नहीं देगा। पर इस दोदी 
पुत्तक का मुल्य २) र० रक्खा गया है, तो सभी इसके लिए (] 
देने को राजी है । 
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. इसी तरह आप अपना मूल्य कम कर दो, ओर देखो, कोई 
भी आप का अधिक मृल्य नहीं सममेगा। स्वयं अपना अधिक- 
से अधिक मूल्य निर्धारित करो, आत्म-सन्मान करो, अपने 
देवत्व ( 0एंग्राए ), अपने इंश्चरत्व ( 00॥0०80 ) को भान 
करो ओर प्रत्येक मनुप्य को वह सृल्य देना ही पढ़ेगा । 

लोग रहते हूँ. कि विश्वास आपका उद्धार करेगा, परन्तु यादह्य 
सिद्धान्तों ( 7?77रणं9९$ ) का विश्वास आपका उद्धार नहीं 
करेगा, किन्तु अपने निज्जी स्वरूप का विश्वास आपका उद्धार 
करेगा | अपने दिव्य स्वरूप में निश्चय रखते हुए विश्वास करो, 
आत्म-सम्मान करो, तव प्रत्येक मनुप्य आपका सम्प्रान करेगा । 
“जिस सद्गृहस्थ ने राम से अपने अफ़सर की, शिक्रायन की 
थी, उसने राम के उपदेशानुसार अपने समय को अपने पआत्म- 
देव के अनुभव में -विताना शुरू किया। वह नित्य प्रार्थना करने 
लगा | पर प्रार्थना का यह अर्थ नद्ीीं कि क्रिसी शब्द को वरावर 
दुहराते रहना, वल्कि अपने आत्मदेव का भान करना और ध्मनुभव 
करना ही प्राथना है.। वह इस प्रकार प्रार्थना करने लंगा | इसका 
फल उसने देखा कि उसके अफ़प्तर की अब उसका सम्मान और 
उसके साथ सद्व्वबहार करना ही पड़ता था। एक दिव उसका 
अफ़सर बहुत, खीमक कर बोला, पर उस. सज्जन ने-अति 
मधर स्वर से, सनोहर रीति से. उत्तर दिया और कद्दा--भगवन ! 
अवश्य ही आपकी तनख्वाह मेरी तनख्वाह-से बहुत बड़ी है, और 
में जानता हूँ कि श्राप जो विशेष काम करते. हैं, वह मुझसे नहीं 
होने छा, और आप से मुझे सदा काम रहता है, यह- भी सत्य है । 
पर इसके साथ यह भी सत्य है कि आपको भी मेरी आवश्यकता 
है। क्‍या मेरी जगद पर किसी को रकखे बिना श्थाप काम 
चला सकते हैं ? नहीं, आप नहीं कर सकते। अठः असी गुम 
आपकी अत्यन्त आवश्यकता है, बसी दी आपको मेरी अत्यन्त 
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आवश्यकता 6, ऋछर इबस्ततः आपको - पहल :मरी जरूरत 
श्राप: को इस जगह पर कसा के. रखद का जरूरत हुं5 पर्वारि 
इसलिए आपने झमत घुल्ा भजा ! भ॑ आपका संद [च्ूवरता। 
यदि में किसी का सेवक हैँ, तो अपनी दो जरूरतों ओर 
आवश्यकताओं का सेवक हूँ। में आपका नोकर नहीं, बल्कि 
अपना नौकर हूँ । में किसी का दास नहों । उत्तम अथ में सेवा 
करना टीक हे । | - 

ऐसी अवस्था में आप चगन में किसी के अधीन नहीं हो, 
यदि कोई अपनी ही इच्छाओं के 'अधीन है, तो ऐसी अवस्था 
में आप जगत्‌ में किसी और के अधीन नहीं। वाद्य अ्धोनना 
तो क्बल भ्रम है | वालूतव में तो हम केवल अपने ही अधोन 
हैं. । अतः आप अपनी, स्व॒रंत्रता का अनुभव करो;. उसे प्राप्त 
करो, छुम्हें श्रंपने को किसी देवता या इेश्चर, मुहम्मद वा कृष्ण 
ख्रथवा संसार के किसी महात्मा के अधीन क्यों - सममना 
वाहिएं ९ तुम सब-के-सवबः स्वतंत्र हो, झुछ हो। मुक्ति के भाव 
को अहयण व्ूरते ही बह तम्दें सुखी बना टगा | +: नव 
“४ पक बार एशिया के एक राजा ने एक आदमी को अपराधी 
समंमा, उसको अपराधी इसलिए समझा कि उसने राजा को 
सल्लाम नहीं किया था। उस बूढ़े राजा को जब कोई सलाम न 
छरता, तो बद वहत क्रोधित होता। उस अपराधी से राजा ने 
कहा--“त्‌ नहीं जानता किसे कितना प्रतापो और खऋदठोर 
शासक हैँ? तू इतना घूप्द हे | तुझे मारूस नहीं कि में तुमे मार 
डालूगा ९” इस ( मनुष्य ) से इसके मुँह पर धक दिया और एत्त 
कड़ी नज़र से उसको ओर देन्शमा छि वह राजा घब्ड़ा गया। 
फिर वह बोला - “अरे मूर्ख पुतले।! यदतेरी शफ्ति, केरे अधिकार 

नहीं कि न श॒रझे मार सके। में आप अपना स्थामी हें । तेरा 


रू चोर 


घपयान करना मेरी शक्ति समें है, यह मेरे अधिकार में है कि भें 
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तेरे मुंह पर थूक दूँ, ओर यह भी मेरे अधिकार में हे किइस 
शरीर को सूली पर चढ़ा देखें, अपने शरीर का में आप स्वामी 
हूँ । तेरा अधिकार पीछे है, मेरा अधिकार पहले हैं ।” इस्ती 
प्रकारा महसूस करो, अनुभव करो क्वि आप सदा अपने स्थामी 
हो। निज श्रात्मा को हृप्टि से सब चीज़ों को देखो, दसरों कीं 
आंखों से नहीं। अपनी स्वतंत्रता का प्नुभव करो, अनुभव 
करो कि आप ईश्वरों के इशवर, स्वामियों के स्वामी हो, क्येकि 
श्राप वही हो, “तत्त्वमसि । ह 

लोग क्‍यों दुःख सहते हैं ? वे दुःख भोगते हैं निज आत्मा 
की आज्ञानता के कारण, जिससे उनको 'अपना सत्य स्वरूप 
भूल जाता है, और जो कुछ दूसरे उनको कहते हैं, वही ये अपने 
को समम लेते हैं । ओर यह दःख तब तक वरावर बना रहेगा, 
जब तक मनुष्य आत्मा का सांत्षात्कार नहीं कर लेगा, जब तक 


यह अत्ञान दूर नहीं हो जायगा | 
अज्नान ही अन्धकार £ै। यदि किसी »धरे घर में आप जाओ,. 


तो दीवार अथवा किसी ओर चीज से आप अवश्य ही टक्कर 
खायेंगे, अवश्य किसी प्रकार की चोट खायंग) यह अनिवाय्य 
है, आप इंससे बच नहीं सकते | कहीं-कहीं पूर्वी हिन्दुस्तान में 
मोपडियों में रहनेवाले कुछ लोग इतने शअर्क्रिंचन होते हैं कि घर 
में एक दीपक भी नहीं जला सकते। राम ने गलियों में आह 
जाते समय अक्सर देखा हे कि घर का स्वामी अंधेरे घर में 
आते जाते अवश्य अपनी ज्यी वा अन्य यूहवासियों को दोप देता 
है। वह कहता है--“अरे, तुमने यह मेज यहाँ क्‍यों डाल रक्खी 
है, अभी मेरा घुटना दुट चुका था ९” अथवा इस इुस्सी 
को यहाँ क्‍यों रक्खा है, अभी मेरा हाथ टूट जाता 77 अथवा 
इसी तरह की कुछ ओर शिकायत करता ह। क्या इसको कोड 
दवा है? नहीं, विजकुल नहीं, क्योंकि यदि बह मेज वा कुस्सी 


तीसरा भाग टुःख में इश्वर ध्व्‌ 


'बर के दसरे कोने में रक्‍ली जाय, तो उसे अऑधेरे में जब चरहाँ- 
जाना होया, तत्र वह वहीं चोट खाबगा | जब तक अंबकार है, ठव 
तक हाथ, पेर, गदेन वा सिर अवश्य टूटेगा, अदृश्य ही कमी 
वर दीवाल से टकरा उठेगा, यह बचाया ज्ञा नहीं सकता। 
यदि घर में सिफ चिराग जला दो, तो फिर आपको परेशान होने 
की ज़रूरत नहीं । जो जहाँ है, उसे वहीं रहने दो, आप एक जगह 
से दसरी जगह बिना चोट खाये आ-जा सकते हें। 
“संसार की भी यही दशा है । यदि आप अपने ठुःखों का पअन्त 
करना चाहें, तो आपको इसके लिए अपती वाद्य परिस्थिति पर 
या अपने सामाजिक पद ( ओहदे) के समाधान (8७0]७४४॥्074) 
पर भरोसा नहों करना चाहिए, वरन्‌ अन्तस्थित से के 
समोकरण के उपाय पर भरोसा रखना चाहिए । सब लोग, 
मानो फरनीचर ( 77606, सामान ) को चहाँ से वहाँ हट! 
कर, एवं सांसारिक पदार्थों को इधर से उधर फेरकर, द्रव्य 
इकट्ठा कर, या चढ़े-बढ़े . महल वनवाकर, अथवा दूसरों की 
ज़मीन मोत्र लेकर, दुःख से पीछा छुड्ठाता चाहते हैं। अपनी 
'परिस्थिति के सुधारने, एवं चीज़ों को इस तरह वा उस तरह 
सजाने से आप कभी दुःख से नहीं वच सकते । फेवल अपने 
धर में दीपछ जलाने से, प्रकाश प्रकाशित करने से केत्रल 
अपने हृदय की अपेरी कोठसोे में ज्ञान का प्रवेश करने से ही 
दुःख छूट सकता हूं, हटाया जा सकता ह या दर छिया जा सकता 
है। अन्धकार दूर होने दो, फिर कोई आपको हानि सहों पहेचा! 
सकता ।/ हि 
हिमालय के किसी भाग में कुछ ऐसे जंगली लोग रात में; 
लन्‍्होंने आग कभी जलाई ही ते थी। पहले के जंगली बोस 
. आग न जलाते थे--आय जलाना उन्हें माल्म न था। मद्धली यो 
सुखा कर आर अन्न को सब की किरणों में पकाझूर थे ग्याने थे ! 
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थे संध्याहोते ही -. सी जाते और - सर्यद्िय के बाद उठा. करते 
थे। इस प्रक'र अँबेरे से उन्हें कमी काम नहीं एड्ठा था। उनके 
निवास-स्थान के निक्रट ही एक बड़ी भारी शहा ( ५ 
थी। वे लंगली सममते थे कि हमारे पृज्च पितर लोग इस 
में रहते हें | वस्छुतः गात यह थी कि किसी समय उनके 
कोई पुर्र॑ंज.डस गुफा में गये थे, ओर दलदल में फेसकर या किसी 
नुछीली चढट्ठान से टकराकर मर गये थे । अबः थे जंगली होग 
उस गुफा को पत्रित्र और पृज्य मानने लगे थे । पर उन विचारों 
को ऑअधेरे का.ज्ञान ,न. होने से वे उस गुफा के अंधकार 
को बड़ा भारी राक्षस समझते थे और उप्ते दर करना .चाहते 
थे (हँसी )। आप लोग इस मखंता पर हँसते हैँ, पर आज 
कल के .लोग .इससे कहीं बढ़ी. .वज्, मृर्खता कर रहे हैं; 
अस्तु । किसी ने कहा कि..उस- अन्धकार : रूपी राक्षस का 
पृजा करों तो वह गुफा त्यागकर चला: जायगा :। घस, थे 
सव-केनसत्र गुफा के नजदीक ज्ञाकर बरसों उसे दरडबतः 
अणाम करते रहें, 'पर अन्धक्रार इस भक्ति-भाव से दर नहीं 
हुआ |. इसके बाद किसो:ने सम्मति दी-- “अंधेरे को धमकाओं 
ओर उसके साथ युद्ध करो, तो वह भाग: जायगा.।” फिर . क्या 
था, सब अपता-अपना तवीर:हझमान, भाला, लकडी आदि फेंकने लगे; 
पर अंधेरा उसते भी दूर न. हुआ, किव्प्चितू भी विचलित न 
हुआ । तीसरे ने कहा--“डप्वास करों, उपयास ! उपवास 
करने से अन्धकार हटगा, अब तक तुम लॉग उल्टा वातें कर रहे 
' थे, असल में उपवास की आवश्यकता हू ।? द्चारे उपचास के र्ने 
लगे, परन्तु वह राक्षस शुफा से न हटा. अन्यकार दूर न हुश्या। 
सत्र अन्य किसी ने कह्दा--दान करने से अंदेरा दूर हागा.।2 
इस पर जा छुछ उनक पास था, व सत्र दांव मे दनस लग । पर 
पिशाच ने इस पर भी शुफा न छोड़ो। अन्त में एक आदमी 
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अआांयां, उसने कंहा--/ भेरी बात मानों, तो अन्धक्तार- दर हो 
जायगा |” तब॑ उन्होंने पृद्दां क्लि.दह क्या वात हू ? उसने उत्तर 
दियां-- “कुछ बाँस को कलकड़ियाँ काओ, थोड़ी-सी घास 
चाँधने के लिए और थोड़ा मछली का देंल लाछओो । 
डसने कुछ: चिथड़े, खर याकाई अबबा कोई ओर चअज 
जलाने के लिए माँगी ॥ इन सद्ों को बाँस के किमारे लपेद 
कर, चकम्रक पत्थर से थ्ाग क्ाड़ी और उस घास को जलाया। 
आग जलाई गई | इन जंगलियों ने आग पहले कभी देखी न 
थी, इसलिए यह जलती हुईं आग उनके लिए एक अनोखा ऋृश्य 
था। अब उस मनुष्य ने उन सम्नों से कहा कि इस मशाल को लेकर 
गुफा में जाओ ओर जहाँ वह अन्यकार-राज्गस मिले, वहाँ से 
उसे कान पकड़कर चाहर घसीट लाओ -। पहले उन्हे इस पर 
विश्वास न हुआ | वे कहने कगे--“यह कें हो सक्क८ 
'है। हमारे पूर्वजों ने उपव्रास करना, दान देना, पूजा पअर्दि 
 बतलाया था। बह सब करंने पर भी यह राक्षस दर नहीं 
' हुआ, अब इस अंतजाने आदेसी पर केसे विश्वास फर लें, यश 
निःसन्देह हमें ठीक राय नहीं दे संक्रता | इसकी राव व्यथ £ । 
भ्रो, हम तो इसको नहीं सानेंगे ?? उन लोगों ने आग बककादी 
पर कुछ दूसरे थे, थे इतने पक्ष पत-पूर्ठ नहीं थे । वे प्रकाश लेकर 
गुफा में गये, पर वहाँ तो वह पिशाच था ही नहीं ! वे इस 
लम्बे खोह में आगे ६, गये, फिर भी राचस दिखाई न पढ़ा। 
तब उन लोगों ने सोचा कि राक्षस कहीं सुराख वा दरार से 
छिपा होगा, इसलिए कोमे-कोने में रोशनी ले गये, पर शाक्ष्स 
फहीं नटां मिला, मानो चह करी उसमें था ही नहीं । 
ठीक चेंसे ही आपके प्रन्तःकरण की शाह्म में अद्ानांधवार 
रूपी राज्नस घुसा हुआ हू। वही दुःम झीर डर चत्पन्न कार 
इस साप्टि को नरक-ठुल्य बनाता हूं । सारी डिन्तायें, सारे 
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ठुःख दद आपके भीतर ही रहते हैं, कपी बाहर नहीं होते। जब 
-काई आपको गालियाँ देता हेँ या अपशब्द कद्दता है, तथ मानों 
बह आपके लिए ऐसा भोजन तेयार करता है, जो ग्रदण करने 
से हानि करेगा । इस प्रकार कोई भी वन्‍्तु तब तक आप 
को छुब्ध वा करद्ध नहीं कर सकती, जब तक आप उसे लेकर 

ये में धारण न कर लें। राम कभी किसी विपय को अपने 
*तर नहीं लेता । राह चलते समय राम पर कितने ही लोग 
-टीका करते हैं, पर ऐसे शब्दों का तब तक कोई असर नहीं 
'होता, जब तक उन्हें सत्य मानकर द्दय में न रक्खा जाय । 

वेदान्त की दृष्टि में वही मनुष्य साज्ञात्कार को पाये हुए है, 
जो ऐसे विपले भोजन को ज़रा भी ग्रहण ओर स्वीकार करने 
' का कप्ट नहीं दठाता। ऐसा स्थित-प्रज्ञ पुरुष अपनी वृत्ति में 
दी विक्षिप्त या ज्ञुभित होने नहीं देता । 

अपने सत्य स्वरूप, अपने इश्वरत्व में स्थित रहो । दसरों 
- की निन्‍्दा, दूसरों पर दोपारोपण करनेवालों पर दया करो। 
अपने को अपमानित, पद-दुलित वा पतित कभी मत सममो। 
अपने ऐश्व्येः की प्रतीति करो, अपने दिव्य स्वरूप में निष्ठा 
रख्खो: अन्यथा सब अल्लान' है, और सब कुछ अन्धकार है । 
खापके अन्तः करण का अज्नान ही है, जो आपके लिए (संसार 
को ) नरक बनाता है। इस अंघकार को दूर करने के लिए 
आप ( ज्ञान के अतिरिक्त ) चाहे जो :उपाय भत्ते ही करें, 
पर किसी से कुछ न सरंगा। 

जब तक आप अपने अन्तःकरण के अन्धकार को दूर करने - 
पर न मुलोगे, तब तक तीन सी तवेंतीस कोटि क्राइस्ट : 
क्यों न अवतार लें, पर तो भी कुछ लाम न द्ोगा। परावलम्धी 
रद बतो । जब ठदक आपके दूदय् में अज्ञान हैं, तव तक इस 
उ्व-मन्दिर से उस मन्दिर में जाना, या इस समाज से उच्च 
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समाज में सम्मिलित होना; तथा क्राइस्ट यथा ऋृष्ण के आगे 
प्रार्थना करना, बह पूजा; बह पदलख-पृज्ा या बढ़ -पदायथ॑-पृज्ा, - 
सब बेकार हैँ ।जो मन माने करो, किन्तु कुछ होने का 
लहीं। इसका एकमात्र उपाय है प्रकाश, और बह - प्रकाश है 
अपने दिव्य स्वरूप का ज्यलन्त ज्ञान और उसमें जीना-जाःगता 
विश्वास । यही एकमात्र उपात्र है, और दसरी राह नहीं-- 
(नान्‍्यः पन्था.विद्यचेड्यनाय । ) . 

पं माहलाओं ओर भद्र पुरुषों के रूप से विराजमान देख ! 
ऐ पति-च्यत्ति-खप में. मरे आत्मग! इन सब शरीरों के रूप में 
ऐ मेरे प्रिय शुद्ध अपना आप | ऐ सब-देह-रूुपिणी जयगज्ननि ! , 
ऐ सब॒रूपवारी आनन्दमय आत्मन! प्रकाश का तात्यस्य 
है सत्य का इतना अधिक अनुभव कि सब दहृश्यसात्र देह और 

शुन्यता में परिणत हो जायें। 

भीतरी प्रकाश था सत्य का प्रत्यक्ष अछुमव वस्तु-मात्र को 
स्फटिक बता देगा और सब नाम-रूप व्यक्तियों को वायु का - 
चुदबुदा सा बना देगा। अनुभवी पुरुष के सामने कसा ही 
व्यक्ति आा जाय, वह उस व्यक्ति -के तुच्छ अईकार या चाह्--- 
शरीर को नहीं देखेगा, वह केबल (उससे ) इश्चरत्व दखेगा। - 
डसके लिए तो बाह्य खब या शरीर एक मिथ्या भ्रम, अन्धकार ' 
ओर अज्ञान है । 

अज्ञान के दूर होने का तात्पय | है इश्चर-दशन, अपने यथा - 
स्वरूप का दर्शन, तत्त्त-मात्र का साक्षात्कार, आत्मा का अनुभव 
ओझोर सब भय तथा चिन्ता से छुटकारा 

ऐ दिव्यस्यरूप ! ऐ परमात्मदेव ! इन सच पारींगें में * 
विद्यमान, ऐ सेरे परम प्रिय परमेश्वर !! औरों की दृष्टि में जो 
लोग मेरे शन्न कहलाते हू, वे सब्र-केसब चस्तुतः मेरे निलात्मा - 

ओर जो लोग दूसरों फी दृष्टि में भेरे मित्र फहलाते एै, वे सच- * 
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कें-सव भी वन्तुतः मेरे निजात्मा हैं | छद्र अहँभाव को मत देखो, 
वाद्य व्याक्तत्व पर ध्याव न दो। अन्य सत्र शरोरों में हो नहीं 
अपितु अपने शरीर में भी इंश्चर-दशंन करना ही प्रकाश है, जिससे 
निज आत्मा और इंश्वर बिलकुल एक-जेंसा दीखने लगता है| 
डुश्घरः मेरे सत्य-आत्मा (वान्तविक रूप ) का पर्यायवाची 
शब्द है। वह वास्तविक स्वरूप में! सब जगह है, उस 'ें? का. 
अनुभव करे, उसीका निदिध्यासन ' करो, उसीका अनुप्ठान करो; 
सब दीवारें, सत्॒ कठिनाइयाँ, सब विध्न श्र सव वाधायें हवा 
हो जायेंगी | कैसा. अद्सुत दशन है! केसा सुन्दर सत्य है !! 
कितना भव्य तत्त्व है! दुःख है कि| इसका वणन नहीं हो 
सकता, दुःख है कि किसी- शब्द की वहाँ पहुँच नहीं, यह 
दुःख है. कि कोई भापा इसे चित्रित नहीं कर सकती । यह 
एक असली तत्त्व है, यदि आपको इसकी जिज्ञासा होगी, यदि 
आप में इसके लिए उत्कट अभिलापा होगी, तो आप इसे अवश्य 
पालेंगे । ह 

 'क्षव हम लोग ज्योतिप-शास्त्र -का श्रध्ययन करते हैं, तव हम 
' वहाँ ज्योतिंप-सम्बन्धी गणना करते हैं, तब भिन्न-भिन्न तारा- 
गयणों के बीच के अन्तर को नापते समय ओर उन (तारों ) के 
परिमाण का हिसाव लगाते समय -हम लोग इतने विशाल क्षेत्रों 
को देखते है. कि उनके सामने गणित की दृष्टि से यह प्रथ्बी 
शुन्यवत् बिन्‍्दु-मात्र होजाती है ।.. । 

: इसी प्रकोर, जबं आप परम तंत्त्व का साक्षात्कार करने लगते ' 
हैं, जब आपको यह प्रतीत “होने लगता है कि “अ्रकाशों का 
प्रकाश, देवों का अधिदेंव, श्वेरों का डैेश्वर स्वयं में ही हूँ, तव 
यह विराट आकाशगंयगायें, ये सब खगोलीय तारे एक उपेक्षणीय * 
स्वल्प. विन्द-मात्र रह जाते हैं। जब आप ऐसा अनुभव करते €, 
ऐसा निदिध्यासन करते हैं, - ऐसा विचार करते ्--अजी, तब 
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यह फेसे संमव दे कि संसार के मद्यामयात्पद ( फ्रिपष्टठ9०४5, 
हँवित्रादे ) आप पर कोई प्रमाव डाल सके १ 
जब इन मद्ान्‌ तारागणों के सामने यह प्रथ्ची शुन्वता 
को प्राप्र हो जाती है। तब उस सन्नों के से, प्रकाशों के 
प्रकाश को उपस्थिति में--मेरे सत्य-सख्य आत्मा के सम्झुख इन 
विचारी लॉकिकर बाधाओं और चिन्ताओं की, भला, केसे छुद्ध 
गिनती दो सकती हे ? 

' उच्त्व का साक्षात्कार करो, उसका अनुभव करो, इसे अपना 
जीवन बनाओ, और जब आप इसकी पराकाप्ठा ( पूर्ण सच्चा ) का 
अनुभव कर लोगे, तव कोई भी, छुद भी, आप को बिचलिंत नहीं 
कर सकेगा । चाहे करोड़ों सूस्यों करा प्रलय हो ज्ञाय, अगण्णित 
चन्द्रमा भज्ञे ही गल कर नप्ट हो लाये, पर अनुमवी ज्ञानी पुरुष 
मेम की तरह अटल ओर अचल रहता है। उसे प्वयाहानिदो 
सकती 6 ? भला, संसार में ऐसा है ही क्या जो उसे ऋष्ट दे सके ? 

अहो, आाश्चय्य ! महतआरचस्य !! ऐसा महान. ऐसा असीम 
अवर्णनीय महिसा-पू्ण आपका सत्य स्वरुप है और ( फिर भी 
लोग ) इसे भूल जाते हैं। 

वह सूब्य, बह अनन्त सूब्य, आँखों पर के एक छोटे से परदे 


च् 
२ 


से छिपा है। और परदा आँखों के इतना निकट है छि.सारा 


ञ 


संसार उससे ढका हुआ है। ऐसा तज्ोमय उच्ज्यल तत्त्र और 
ऐसे तुच्छ धअत्तान से ढका है ! अरे, दूर करो ऐसे दुवल 
व अशक्त करनेवाले अज्लान को, परे करो उसे | अनुभद करो कि पं 
परमेश्वर, स्योतिपांज्योति, '्रकध्य और वर्रानातीत हूँ ॥" 
“तत्त्वमसि, तत्त्वमसि” ( तुम वद्दी हो, बहा तुम दो । )। बहा ! 
उस सचा को जब ध्याप भान करने लगते हूँ, तत्र सभी चौजे 
कितनों सरत्त व कितनी साझ दो जातो है । 

« राम फोई घात इतिहास से या मद्यत्माय्ों छो जोवनी से 
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लेकर नहीं कहता हे। राम तो वहां छह्ता है, जो उसऊा निज्ञी 
अनुभव हे, और जिसको आप स्वर्य अनुभव कर सकते हैं। 
राम कहता है, जिस समय हम सत्य का अनुभत्र करते हैं 
ओर तत्त्व को भान (प्रतीत ) करने लगते हैं, उस समय यह 
जगत वास्तव में स्व्ग बन जाता है। और तब, न कोई शत्र 
रहता है, न भय, न किसी प्रकार का दःख-दर्द रहता है, और न' 
चिंता। अवश्य, अवश्य यह तत्त्त्र ऐसा ही है। 
... अब हम किसी बहुत ऊँचे स्थान.पर हों, तव नीचे की चीजों 
के बीच की. ऊचाई-निचाई का लोप हो जाता है। पर नीचे से 
' यदि एक घए बहुत ऊंचा दीखता है, तो दूसए बहुत नोचा, अबवा 
कोई सडक ऊँची नज़र आती है, तो दूसरी नीची .। पर जब ह 
: उन्हीं चीजों को किसी खब ऊँच दीले पर चइकर देखते ८, तो बह 
* भेद मालूम नहों पढ़ता | इसी प्रकार जब आप अः्यात्मिकर 
'चैमव के शिखर पर चढ़ोगे, जब आप. निज्ञ सत्य स्वरूप 
को भान: ( महसूस ) करने 'क्गोगं, एवं ज्ञव आप भीतर के 
तत्त्व का अनुभव करागे, .तव आप के लिएं शत्र -मित्र अतकरारी 
ओर उपकारी का तुच्छ भेद सब मिट जायगा। इन ठुच्छ भेद- 
भावों को प्रतीति .ऐसो हू, जो हम लोगों को अ्रशांत बनाती 
है; और असुखकर परिणाम उत्पन्न करती हूं। इनके परे पहुँच 
जाओ, ताकि जो तत्त्व हैं; वही प्रत्यज्ञ हो जाय, और सत्र 
भेद-भाव लुप हो जायें।इसे ही बेदान्त “एकस्बम! कहता दे। ' 
ईश्वर परम सत्य है, जगत्तू वा चाह्य ऋृश्य तो मायए हैं।... 
' इसलिए आत्मा का, अयने निनत्र स्वरूप का इस दर्ज तक 
खझनभव करो कि यह जगत असत्य भान॑ हो, ओर ंश्यर या 
वास्तविक परमद्रेव प्रत्यक्ष हो जाये। ऊब आप अपने भाई को 
मनुष्य कहकर पुकारते है और उसके भीतर परमात्मदेंव का 
अनंभव नहीं, करते,. अरे, तब आप कितना घोर -पाप- करते 


ते 23१ 
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हैं | अपने इस क्वाय से आप इसके भोतर के आत्मदेव को हत्या 


मात-हत्या, स्त्री-हत्या, मनुप्य-हत्या आदि अनेरू प्रद्भार की 
हत्यायं चर्णित हैँ, पर. प्रत्यक्त व्यक्ति में इप्वर का अनुमद 
कर वे आप इश्चर-हत्वया या देव-हत्या नामक घोर पात्र करते 
हँ। जब आप किसी मनुप्य को पिता, भाई, पुत्र, दोल्त था 
टुश्मन कहकर संनोधन करते हैं ओर उसके अन्तरन्व पस्म- 
देव का अनुभव नहीं करते, तब आप शब्दों का छुद्ध ऐसा 
प्रयोग करते हैं क्ति अन्दरथ परमदेव की हत्या हो जाती हू । 
जब शरीर, आकार, अथवा वाद्य मायात्रिक रूप्र इतना प्रात 
हो जाता हे कि जिससे भीतर का इंश्वर विस्मतत हो जाब, नत्र 
आपकी शअ्धोगति छोती & | जब-जब आपब अपने दृदबस्थ 
देवता की हत्या करने का यत्न करते हैं, तब-तव, ( पहना 
चाहिए कि ) इस संसार में आपका सव्नाश होता 6ै। यह 
पर-हत्या, यह देव-दिसा ही अज्ञान है, ओर यहां ध्यज्ञान 
संसार के दुःखों का मूल है। यह तत्त्व स्वप्न-मात्र रद जायगा, 
यदि त्ञोग इसे व्यवद्यार में नहीं लायेंगे । यदू एक दण्य है, इसे 
अनुभव करो ओर पअपने को सुखी वनाओ। इसकी प्रतीति 
करो, पर्थात्‌ इसका निदिध्यासन करो, इसे आआाचरण में लागो 
ओर तथ प्याप देखगे कि आप अदभुत संसार में घास कर रहे 
हैं, ग्राप देखेंगे क्रि सारी शक्तियां (ऋद्धि-सिद्धियाँ) आपको 
रेवा कर रही हैं; इसका निरदिध्यासन करो, फिर सारे सर्च, 
पन्‍्द्र श्वीर तारे आपवबा हुक्म बज़ायेंगे। निरन्तर प्रयोगों 
द्वारा आप इसे ( इस प्वस्था की ऋघवा इस कथन फो सत्यता 
फो ) टीक पर्चेंग । 
सखी है वह मसनुप्य, ऊो सदा अत्मदेव फो '्रनुभव यार 
सपता है, जो सदा सबके साध एहाता अनुभव फर सकता ६ । 
(६ 
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एक संस्क्रत-इलोक है, जिसका - शब्दार्थ है कि “जैसे किसी 
शुद्या में सेकड़ों वर्षों के अन्धकार को, प्रकाश लाने पर, : निकलते 
देर नहीं लगती. बसे हो उस मनुष्य का हाल है, जिसने प्यपने में 
जन्म से ही अज्लानान्धक्रार जुटा रक्खा है, पर जब यह तत्त्व, 
यह आत्म-ज्योति, उसके छृदय-मन्दिर सें दमकतो है, तो यह 
सत्र अज्नान भाग जाता है।” 

इस विपय में राम का यह प्रतिदिन का अनुभव है कि जब 
वह प्रत्येक विद्यमान मनुष्य या व्यक्ति में आत्म का दशन 
करता है, जब वह प्रत्येक मनुष्य की देह को ईश्वर के ( शरीर ) 
तुल्य मानता है यायों' कहो कि जब वह मनुप्य के व्यक्तित्व 
की जगह उसके भीतर के आत्मतत्त्व को देखता है, तत्र बह 
दुःख नहीं पाता; किन्तु जब वह केवल शरीर को देखता है, 
जब वह किसी व्यक्ति के व्यक्ति-्सात्र पर हो हृष्टि डालता है, 
तथ राम अवश्य दुःख उठाता है; किन्तु पहले की सब न्यनताश्रों 
ओर गत सफलताओं के अनुभव से अब राम इतना होशियार 
हो गया हद कि किसी व्यक्ति को परमात्मा से भिन्न किस 
धन्य भाव से देखने की कभी भी, वशल्कि स्वप्न में भी, कोई 
संभावना उसे नहीं रही । राम प्रत्यक्ष देखता है कि '्रपको 
सत्स्वरूप मानने से, आपको निज आत्मा अनुभव करने से, और 
ऐसा अनुभव करने से कि “ये सब शरीर मेरे ही हैं, ये सब 
देह मेरी ही देह के सेमान ह”,-(दुसरे) लोग भी बसा ६्वी समभने 
लग जाते है| 

सजनू नामक एक मनुष्य हो गया है। लोग उसे “ श्रमियों का 
राजा! कहा करते हैं। सके समान फकिसो ने प्रम नहीं क्रिया। 
किन्तु उसका प्रेम था अपडी श्रम-पात्री के शरीर पर, उसके 
व्यक्तित्व पर | इसी से बह जन्म्र-भर में उसे देख न सका। 
_राम कहता हे कि यदि आप अपनी इच्छाओं को पूणा करना 
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५ 


चाहते ६, तो आपको उन इच्छाओं को त्यागना चाहिए, उनसे 
परे हो जाना चाहिए । पर उस ( मजने ) विचारे को यह रहस्थ 
मालुम नहीं था। फिर भी संसार भर में बह आदर्श प्रमी था। 
कहते हैं कि भारी निराशा के कारण उसका दिमाग़ विगड़ गया, 
वह उन्मत्त हो गया। आर विचारा यह पायल शाहझादा अपने 
माता-पिता, घर-द्वार को छोड़ बन-्चन में भदकने रूगा | यदि वह 
कोड गुलाब का फूल देखता, तो इसे अपनी प्रिया समझ, उसके 
पाख दो ड़ जाया, इसी तरह वह (०एए7८58) सर वुत्न का माथक्ता 
(प्रिया ) समझ प्यार करता। दरिन को देख बद्र उसे अपनी 
मायक़ा समझता ओर उसके पास जाता। ऐसा ही इसका 
भाव था; बह हर जगह उसे देखता और इन ज्ुद्र बत्दुओं को 
अपनी माशुक्रा के रूप में परिणत कर डालता। किंतु उसके प्र 
का दिपय भौतिक था, इसी से उसे इसना कप्ट भोगना पड़ा । 
राम ऋकद्दता है, प्रेम करों,आार मजन्‌ को तरह प्रेम करो 
किंतु इश्चर को, आत्मा को, परमात्मदेव को अपना प्रेम- 
पात्र बनाओ। क्या सारा संसार ही मुख्ब के पीछे पागल 
आर उन्मत नहीं दी रहा है ? आर सख तो 'इश्यर' का हा पथ्याय- 
बाचक शब्द ह । सजने विचारा जानता ही न था कि कटों परम 
सुख ब ध्थ्वर मिलता है। बृत्ञों में, पशु-पक्तियों-में'ज्लिस मजने 
जे अपनी प्रियदमा का दर्शान किया था, उस समझने के समान 
जिस मनुष्य ने तत्त्व का दशान किया है वही मनुष्य धन्य दे ! 
एक दिन समझने इसी बन में सूछित ध्ोदर गिर पड़ा। इसी 
समय टस्तका पिता उसकी खोज में वहाँ आ पहुंचा । बह सजने 
वृत से उठाकर, कादृ-गंद्ध कर कहने कूमा-- प्यारे चद्ध ! 
क्या तू सुझे पहचानता है ९” मजऊने बेसुध देन्बता रुप । 
माशुका जिना इसकी दृष्टि में समस्त जगत्‌ शन्ददत था। उसके 
रोम-रोम से यही ध्वन्ति निकल रष्टी थी, “दोन पिता, पिसा पौन 
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॥7 पिता ने फिर कहा, "फेरे प्यारे बेटे ! क्या त्‌' झुमे नहीं 
पहचानता, में तेरा पिता हूँ ९” उसने उत्तर दिया, “पिता कौन ९” 
वालब्य यह कि क्या दुनिया में सेरी माशुक्ता के सिवा और भी 

चीज़ है ९ । 
जेंसा प्रेम मजनू को उस भौतिक पदार्थ, उस मांस आर 
त्वचा के लिए था, वंसा ही तत्त्व के साथ प्रेम रखना दत्त्वालुभव 
है। दिव्य प्रेम की इस उच्च शिखर में जब आप पहुँच जाते हैं, जब 
आप इतनी ऊचाई पर चढ़ जाते हैँ कि आप पिता में, भाता में, 
अत्येक्त व्यक्ति में ओर क्रिसी का भी नहीं, किंतु केवल इंश्वर 
का दर्शन पाते हैं, जब आप पत्नी में पत्नी का नहीं, किंतु केबल 
'डस परम प्रिय ईश्वर का दर्शन करते हैं, तव अवश्य आप- 
स्वयंमेव ईश्वर हो जाते हैं । हाँ, तब आप वास्तव में ईश्वर के 
समत्न हो जाते हैं | ह 
जब तक मजनू जीवित -रहा, तत्र-तक वह अपनी माशूका 
(]909 09० ) को न देख सका। कविशआगगे लिखता ह कि ( मस्ते 
पर जब ) वह खुदा के सामने लाया गया, खुदा से कहा-- 
धरे मूढ ! तून एक भौतिक, सांसारिक पदाथ को इतना 
क्यों प्यार किया ? जितना प्रेम. तूने अपनी प्रियतमा पर व्यय 
किया, यदि तूने उसका कोटि अंश भी मुमे अपण किया होता, 
तो आज तुमे में विहिश्त का फ़रिर्ता (स्व्रग का देवता ) बना 
देता ।” कहा जाता है, मजनूँ ने उत्तर दिया, “ऐ ख़ुदा ! भ॑ तुमे 
इस ( धप्टता ) के लिए माफ कर देता हूँ। पर यदि सचमुच दी 
तमे मेरे इश्क की इतनी चाह थी, ता ख्ंय मरा माशका: 
बनकर मेरे पाप क्‍यों न आया? यदि तू मेरी मुहृ्बत 
का-भूखा था, वो तुमे मेरी माश॒का, मेरे श्रम का विपय बनना 
था।” इस मजने ने तो खेल: ही उलटा दिया, क्रित राम 
कहता हे. कि आपको सत्य स्वरूप के साथ एंसा ही उत्कत 
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'छैम रखना चाहिए, अपने आत्मा को अदृश्य प्यार करना 
चाहिए, इसे. ही अपना प्रेमपात्र समझता चाहिए ।. उसे प्यार 
करो, ऋनुभव करे, मज़नें की तरह अनुभव बरो, ताकि कोर 
' कोइ बस्तु आप के पास न आने पाये, जद तक कि बह तियदम 
सत्य स्वरूप केद्टी रूप में उपस्थित नहों। उससें आप क्‍खल 


प्रियदम देव को देखो, ओर छुछ नहीं। 

इस पर शायद आप कहो, “क्या ऊरू्रत है ? इसे हम 
अनुभव करना नहीं चाहते | हम तो अपने इस नरक सें ही सुखी 
हैं ।! तो राम कद्दता हैं, “सम्मव है कि आप झुखी हों, किन्तु आप 
का ध्येय वही हं। अतः सड़क पर पेर घसीठते हुए चलने में समय 
नष्ट करने से क्या लाभ ? यहाँ ऋतषपको आना ही पड़ेगा; पर 
'कीचड़ में चलकर परेशानी तो न उठाओ । रेल की ऊँवीस 
पकड़ी, बिजली की गाड़ी, नहीं-नहीं, विमान ले लो, सइक के 

केनारे अपना वक्त बरच्ाद मत छरो।? 
आप प्रतिदिन अपने अड्रोस-पड़ोस का अवलोकऋत करो, 


क्या मालूम पड़ता है ९ आप देखोंगे कि प्रकृति का ऐसा 
प्रबन्ध हू कि आप उस लक्ष्य तक अवश्य पहुँच जायें। यह एक 
नेंसगिक घटना है । जब कोद मनुष्य शान्त, स्थिर, परव्चिच आर 
आनन्द फी वृत्ति में होवा ४, तत्र कुछ देर तक उस शान्त, 
स्वस्थावस्था में रहने पर वह देखता है छिउस अवस्था के साथ-साथ 
फोई अच्छी खबर आती है, या कोई शभ एरिवतन होता ए, 
अथवा कोई उत्तम घटना घटदी है; निरपषवाद ऐसा होता ही है । 

उस साम्यावस्था में, उस शान्त, अचंचल दशा में रहो, 
ओर शआप देखोगे कि कोई मित्र मिलने पता है, या कोई प्रिय 
वस्तु मिलती हूं, अथवा आपके लिए कोड गारिय-लनक चात 
कोनी है। जब साधारण मनप्य इस सफलना पर फूल उठने 
हैं, या उसको आत्मिक मघ्त्व दे हें. ( तथ उन्हें दुःख भोगनां 
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पड़ता है ) यदि आप उस भौतिक रूप को दृदय में स्थान 
दोगे, यदि आप उसमें आसक हो जाओगे और उसे जकड़ 
रक्‍्खोंगे, डसे बेहद प्यार करने लगोगे, तो आप देखोगे कि 
अबवश्यमेव कुछ अकथ घटना घट जाबगी, और वह इस वस्तु 
को हर लेगी या उसमें कोई नवीन ( अवाछित ) परिवतन 
पैदा कर देगी | यह देवी विधान हू, यह टाला नहीं जा सकता । 
. यदि इस विपयर पर पुस्तकें नहीं लिखी गई है, तथापि 
'दंवी विधान यही हू। इसी प्रकार जब आप किसी वस्तु में 
आसक्ति रख उसके मोह में अत्यन्त फँस जाते हैँ, जिससे 
'कोई प्रसंग उत्पन्न होकर वष्छु को हर लेता है और आप 
टुःखी एवं निकृप्ट दशा में होते हैँ, तव दो प्रकार की घटनायें घटती 
हैं । कुछ लोग इस प्रकार मुँह की खाकर बाह्य दशा को दोप 
देना, हाथ-पेर पटकना ओर वाह्य स्थिति को समालोचना करना 
आरंभ करते हैं | ऐसे लोगों पर और भी कड़ी उलमनें आती हँ; 
सब वे चिल्ला उठतें हे---“अरे-! विपत्तियाँ कभी अकेली नहीं 
आरती।” ऐसे एक बार दःख उठाने के बाद भी जो लोग 
अपने चित्त की समता प्राप्त नहीं करते, घल्कि दूसरों की समा- 
लोचना कतते ओर इन पर दोप लगाते रहते हूँ, वे ्षण-भंगुर 
अवलंब ( आश्रय ) के पीछे छुटपटाते फिरते ६, क्योंकि बुरे दिन 
अकेले नहीं आते; परन्ठु कुछ काल तक कष्ट मेलने पर उनके 
चित की स्थिति ऐसी हो जाती हद कि जिसमें अन्श्य बल प्राप्त 
हो जाता है । तब साम्थावस्था आती है, चद्धाव्य तद्धवतु! 
भाव का उदय होता द, तब उन वासनाओं के त्याग की ब्ृत्ति, 
वचित्त-प्रसन्नता तथा विश्व-ज््यापक शान्ति की दशा उपस्थित होती 
है; तव हःख के वादल दूर हो जाते हैं; और फिर बाहर से भी 
शच्छी अवस्था भाप्त होती ६। वे पुनः सत्पथश्रप्ट हुए केबल 
वाद्य रूपों और व्यक्तियों पर निभर रखने लग जाते है, जिससे फिर 
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कठिनाइयों में जा फँसते हैं, और तव कुद्ध काल के घाद नें धर्म की 
शरण में आते हैं।कहते भी हैं. कि विपत्तियोँ मठुप्य को घर्माभिउुस्थ 
करती हैं ( >त5607#ए765 [९त 59 एशीं2/07 ) 

इसी तरह आपके उनिक जीवन में दित-रात हुआ करता हे, 
प्रत्येक दुःख की रात्रि के बाद सुख का श्रमात ऋाठा है, ओर 
प्रत्येक सुख के दिवस के बाद दुःख कों निशा होतों है | जब 
'तक आप वाद्य रूपों में ग्रासक्ति रच्खेंगे, तव तक यह उत्थान 
ओर पतन होता ही रहेगा; एक्र के वाद दूसरे का आना जारी 
रहेगा। पर इस घान्तरिक उत्थान-पतन का उद्देश्य क्‍यादे? 
आपको अपने भीतर के सत्य का अनुमत्र कराना दी इस 
आतन्तरिक पतनोत्थान का उद्देश्य है | 

पृथ्वी पर रात्रि और दिवस होता है। पर सत्य में सबंदा 
दिन ही दिन रहदा £ | प्रथ्वी के ्रमने से हीं दिव्वा-राज्ि होती 
है, पर सूस्य में रात होती ही नहीं, वहाँ सदा दिव्य प्रकाश, 


सदा दिन रहता हैं| 
आप पर आपत्ति, दुःत ओर चिन्तायें इसलिए ऋआती हक 


आप भीदर७ के वकुण्ठ का ऋमुभव करें । इनका काम प्याप 
को यही सुमाने का है कि आप दृदयम्ध सू््यों के सख्य, भकाणों 
के प्रकाश का अनुभव करें कर जिस समय आपने पअनुभर 
फर लिया, उसी. समय प्याप सारे सांसारिक हशख-'ईर्भ से, 
परिदतनों से परे हो गये । 

अच्छा, हम लोगों को उन्नत करना हो इन हुःखन्दद 'ादि 
का अदृश्य कंसे है ? सुख का प्रथमागमन हमें यह बतलाताद कि 
मुख सदा इसी समय मिलता है, झिस समय हम झपने भीरर के 
प्ात्मदेव मे संलग्त और निमस्न रहते हें । झवचा जिस समय 
एऐस विश्व के साथ अपनी एकता भांन फरते हे | इस प्रफार था 
हमें बतलाता हूं कि जब हमारों बिरय के साथ चित्त से एक्वा ऐोदी 


।४ 
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है, तव संव सुख हमारे हो जाते हैं; तब वे हमें अवस्य मिलेंगे 
ही, यही दंवी विधान है । जो विर्षात्त है, वह हमें बतलाती है. क्रि 
में ऊठिक अऋमरुमय वा मायिक विपयों की आसक्कि एवं मोह छा 
पीछा करती हूँ | कप्ट हमें वतलाते हूँ क्लि भोतिक पदार्थों 
में अआसक्ति रखना, एवं इन भोतिक विपयों को सत्य सममना 
ही दुःख-दर्द एवं चिन्ता को लाना है। इस प्रकार ये दुःख हमें 
सूचित कम्ते हैं कि भौतिक पदाथ मिथ्या हैं, शअतप्व बाह्य 
सांसारिक नाम-हूपों पर हमें अपना समग्र और शक्ति नप्ट न 
करनी चाहिए | सभी विपत्तियाँ यही शिक्षा देती है. । राम सारे 
जगत्‌ के इतिहास को इसी दंवी विधान से प्रतिपादित कर सकता 
है। 'शेक्सपियर” ( 8887०9]0०७/ ) के 'मर्चन्ट ऑफ वेनिस, 
( 2(७०॥६४॥४ ० ए९४7०० ) नामक नाटक में आपने देखा होगा 
हि जब्र तक पोशिया (207४9) के शरीर मे वसंनियो (30899770) 
श्रासक्त था तब तक वह पतित था, सफल-्मतोरथ न हो सका। 
किन्तु बक्सों को चुनते समय उसकी दशा अवरणनीय थी, वह 
शुन्यावस्था में था; वह बड़ी ही भव्य स्थिति में था। वहाँ इश्चर, 
देवता वा किसी स्र्गीय दृत का उल्लेख तो नहीं है, पर ध्यान 
पूवंक पढ़ने से पता मिलेगा कि जब उसझा चित्त साम्यावस्था 
में था, जब वह इंश्वर से अभिन्न हो रहा था, उसी समय वह 
सफल-हआ | भले ही शेक्सपियर ने इसे स्पप्ट न किया हो। 
कवि लोग इसका स्पष्ट चित्रण नहीं करते | पर है यह एक तथ्य, 
जो प्रतिदिन अ्रनभव सिद्ध दोता हैें। सव सुख यहां उपददा 
देते हैं.कि आप सदा साम्यावस्था सें रह । वे यहा बतलातें 
हैं कि आपकी समस्त विश्व ओर प्रकृति के साथ एकता होनी 
चाहिए | दुःख निषेधात्मक शिक्षा देंते हैं | वे कहते हैं. कि आप 
जगत के पदार्थों से कभी ममता न जोड़ें, आर उन्हें कभा 
सत्य न सममें | वे उपदेश देते ६ कि आप सवंगत इश्वर का 


| )| » 


तीसरा भाग में 


हा ६ । 
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डच्टदव से कर, आर व आप साम-ऋूप पर अआन्क्त दाकऋकर 

बर को ही भत्ञार्दे। सभी दुःख ओर सभी रुख आपको 
बेद्ान्त का पाठ पढ़ाते है । जब सत्र लोग इस पर बिश्यास नहीं 
करते, तो क्या इसतले कुछ ओर सिद्ध हो ज्ञाता हे ? नहीं, इससे 
केबल घही सिद्ध होता हैं कि इस सत्य को दुनिया नहीं सममत 
'पाती, इसी से दुनिया दुःखी हे। आप सत्य का अनुभव करो, 
फिर आप सुखी होगे । 

भारत में मिट्टी के वरतन बनाने के लिए अमेरिका के समा 
मशीनें ( कल ) नहीं है। वहाँ कुन्द्ाार चाक्र पर वरतन गंदूते हैं। 
घरणों से एक गहरे भाँडे में मिद्ठी गंधी ज्ञाती है। फिर दोहर 
रीति बरती जाती है |भीरत., को ओर .से किसी बदन जा 
आधार देकर बाहर से उसे थप्थयाते हैं; और मिद्रो का 
बरतन में घड़ लेते हैं । ॒ 
वैसे ही ये बाहरी थपेड़े आपकी उन्नति करा रहे ह#, पशयाप 

को इश्वर बना रहे हैं। बह दोहरा तरीका हे। भीतर का पऋआधार 
बनाये रखिएे, दुःख कठोर आवधात ह#, और सुख अन्तर का 
आश्रय ६ | सुत-दुःख के जोर से चरित्र .संगठित होता है। दुःस् 
जो बाहर से कठोर आधात-सुल्य ह और शुख जो पन्तर के 
ग्राधार तुल्य ह-दोनों का ही ब्देस्थ आपका प्यान्तरिक 
प्यर्व प्रकट झरना, फनन्‍्तःस्थ पप्चर को ह्याक करना, एयं 
आपकी दिव्य प्रकृति को प्रस्फुटित करना हे । यह प्रद्धाति 
का नियम है कि ( उसफ्रो ) तलथार के ज्ञार के पमागे आपको 
अपना इश्वरत्र प्राप्त करना ही होगा। ओर यदि आप ऐसा 
नहीं करते, तो तमादे .पर नमाय, लाने पर लात की ऋसोद 
होंगे। यदि आप इससे बचना आर छदना चाहने हूँ. ते झपया 
आत्मा फा, निमर सत्य स्वरूप का पअनुमच कारिय 


या 
ध्यय है । 
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डःखर्म इृश्चर 
ट्ु ू 


राम आनन्द - समुद्र लीन 


आावचल, सुघान्त प्रकप-हान |] 


मेरा आनन्द धअति विशाल ; 


कोई सके नदि विध्न दाल ।॥ 
मेरे. रथ की गति अबिरोध ; 
ह कीन करेगा उसका शोध | 
मेरा द्विता हुत्ला चपरास; 

देवादिक पहने सहुलास | 
मेरा शब्दातीवानन्द 

दिव्य--करे बाचा को मन्द्र । 


यहां बहा पे आर जहाँ तहाँ--- 


फकहों ९! जहाँ पर है नहिं वहां 
मत, भविष्य, समी काल में-- 
घथधवा ,काल'-हीन काल में ! 


ज् 


सब से अतीत, सच वस्तु में, 

प्रारंभ घन्त ही मध्य में। 
प्रश्नों औओ कारण से परे, 

जो है संनया से भी परे। 
कर्ता, “का, “छबा आओ ज्ञान' 

जिसका उचित नहीं ०निधान । 
अ्रस्ति', नास्ति' है', था! का जाल, 

घस, देता है हम में दाल | 
सदसे सी “प्रपनी! सत्ता, 

बस, बह प्रियतम आरंमा एक 
जिसे स्थागवार हम, तुम, "या, 

एन सबका कोई नहीं दिदेक 


जम 


जा 
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यहां सब” हैं, परम आत्मा है, जो ( सब कुछ होते हुए भी ) 


अचवणनीय है; वही तुम हो--तत्त्वमसि! 
इस तत्त्व का अनुभव करो । जब लोग आकर राम के 


शरीर की पूजा .करते हैँ, तब राम अप्रसन्न होता है । राम के 
भीतर में इतना काफ़ी आनन्द, सुख, मोद भरा ह कि प्रशंसा 
अथवा धन द्वार प्राप्त होनेवाले सुख से बह मुक्त है | 

सेरा सुख अकथनीय और असीम हू | आनन्‍्तरिक ( आनन्द 
का) दिव्य मृत इतनां काफ़ी है कि उसने राम को नाम, 
कीर्ति व दच्य के दरवाज़े पर सुख के लिए हाथ. पसारने की 
आवश्यकता से मुक्त कर दिया है। मेरे भंत्तर काफ़ी खुखहे। 

अरे | अनुभव करो, अनुभव करो, उसे प्राप्त करो। वह्ी 
मुक्त करेगा आपको इस याचक-प्रवृत्ति से, जो लोगों को 
सांसारिक सुख की खोज सें प्रवृत्त कराती है । 

भारत में एक स्त्री कनों पुत्र थे। एक दिन इसके द्वार पर 
एक भिन्नुक आगरा, और उस ( स्त्री ) ने उसे कुछ भिक्ता दी । बह 
भिक्षक इतना प्रसन्न हुआ कि उसने उसको आशीर्वाद दिया 
ओर मगवान्‌ से ऐसे प्रार्थना की “ हे प्रभो ! इस देवी 
फो तू सात वच्चों की मात्ता-बना।” ज़ब उस सचे भाव वाले साधु 
ने उसे सात वच्चों की मा बनाने की प्राथना की, तो वह नष्ट 
हो गई, क्‍योंकि यह उसके लिए शाप हो गया; क्योंकि उसके 
पहले ही से नौ लड़के थे, इससे इसके दो लड़कों की 
द्वानि होती थी । उसने उस भिकछुक से फिर से शआशीवदि देने 
की ग्रार्थना की, और पुनः साधु ने वही आशीर्वाद दिया। वद्द 
स्त्री क्रीधित हो गई और बहुत से लोग वहाँ इकटद्ठे हो गये, और 
उसके क्रोध का कारण पूछने लगे। यह सुनकर उन लोगों 
को सी छूटी कि यह तो आशीबाद - न होकर शाप हो राया। 
इसी प्रकार राम- के अन्दर अकथनीय -आननन्‍्द भरा दे, सत्रों 


चीसरा भाग दुःख में इंश्वर श्र 


(+ 


को इस आनन्द का उपभोग करने दो। वही हम सभों को झुक, 
इस संसार के सभी विययों से मुक्त करेगा । 

हिमालय की वर्फ़्नी नदियों के कमलों के समान शरीर 
को, व्यक्तित्व को, बिना किसी की दृष्टि और ज्ञान के ही 
विकसित होने दो | चाहे वह शरीर शलों पर चढ़ाया जाये वा कद 
में स्का जाये, चाहे महासागर की विशाज्ञ वरंगें इसे निगल 
जायें वा उप्ण कटिवन्ध ( ॥0ाप्रंत 200० ) को गरमी इसे 
ऊत्सा दे--अथवा और छुद्च वाघा भते ही आ पड पर उस 
भीतर के निजानन्द का रंग भंग नहीं हो सकता। उसी आतन्द 
का, उसी परगत्पर आन्तरिक सुख का, आप अनुमद करो, ओऔंर 
जगन के सब्र दंस और मृहठता एदम्‌ अन्यकार से परे हो जाओं। 

इश्वरों के अधीश्वर, देवों के अधिदेव घबनो। “तत्त्वमसि | 
“तत््वमसि !” ( बह्दी तुम हो ! वही तुम शो ! ) 


।प/ 


पक ३ | 5४%! 


साधारण बातचीत 


गोल्डेन गेट हात्न, बृहस्पतिवार, २२ जनवरी, १६०३ 

प्रश्न ---/हम स्वाघीन होंगे?-स्वामी जी के इस कथन का 
क्या अथ है ९ 

उत्तर-- हम स्वाघीन होंगे” यह वाक्य यथाथ में भ्रान्ति 


मूलक है | हमारा स्वाधीन होना वास्तव में भ्रान्तिमय है. क्योंकि. 
हम इस समय भी स्वाधीन हैं, हम आदि से ही स्वाधीन हैँ, हम 
कभी वन्धन या दासता में थे ही नहीं । इस प्रकार यह कहना, ,. 
“हम स्वाबीन होंगे”, असलियत में ग़ज़्त है। साधारण बात 
चीत में ज्ञान या ज्ञान प्राप्त करने के अर में यह वाक्य वोला 
जाता है । आप जानते हैं कि गुलामी की फ्रेद, जिससे इस संसार 
के लोग छूटते या ऊपर उठते हैं, चास्तविक क्रेद, दासता या बंधन 
नहीं है, यह केवल ग्रलत विचार, अज्ञान ओर मिथ्या ज्ञानाजन 
का फल है। दासता या वन्धन वास्तव में नहीं है, और सच्चे 
ज्ञान की प्राप्ति, सच्चे निज स्वरूप या आत्मा का अनुभव 
प्यापको तुरन्त स्वाधीन, सदा के लिए स्वराधीन कर देता है । वह 
स्वाधीनता कभी गई नहीं थी। इसलिए भविष्य में आनेवाली 
स्वाधीनता का विचार नहीं करना है, वल्कि उस स्वाधोनता का 
विचार करना है, जो सदा आप की रही है, जो आपका 
जन्मजात खत्व है, जो आ्रापका अपना असली स्वरूप हैं | 

एक आदमी के गले में एक सुन्दर बहुमूल्य हार था। एक 
समय वह उसे बिल्कुल भूल गया । अपने गले में हार न 
देखकर उसे वड़ा रंज हुआ। उसकी खोज में वह इधर-उधर 
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भटकने लगा, पर वह न मिला। तब किसी ने उससे कड्ठा कि हार 
तो तम्दारे ही नले में , लो, वह बड़ा खुश हुआ। यथाथ सें 
हार मिलता नहीं था; क्योंकि वह तो वरावर वहीं था। वह खोया 
नहीं था, बल्कि ओओोमन्न हो गया था । इसी तरह आपका सच्चा 
श्रात्मा, "में हूँ? कच्च , आज, सदा एकर्सोँ रहा है, आर रहेगा 
किन्छु मन या चुद्धि को केवल अल्लान पर विजय पाना ६। मन 
जब विश्वास करता हे कि सृूल्यवान्‌ हार मिल गया, तत्र इस अथ 
में हम कह सकते हूँ कि आपको अपनी स्वाधीनता फिर मिल 
गई | आपको अपना प्यारा हार मिल गया, जो चथार् में कभी 


खोया हो नहीं था । 
प्रश्न--हया हमारी आत्मा का व्यक्तित्त निरंतर वना 


रहता है ? 
. उत्तर--आप समम सकते हैं कि इस प्रश्न का उत्तर 
“आत्मा” शब्द के अथ पर निमर हे। यदि रूड (50पो ) का 
अर्थ आत्मा माना जाय, तो वह ने कप्री जन्मा था, और न 
मरेगा । जब जन्म ओर मृत्यु हो नहों, तो निरन्तरता कहाँ से 
अं सकती है । यदि “आत्मा” को आप झाने-जानेबाज्ञा शरीर 
या सक्षम शरीर सममने हैं, तो जीवन की घारा अविनिद्धन्न ऋौर 
निरन्तर है । ह 
. याज्ञवल्क्य के दो स्त्रियाँ धों--मैत्रेयी और कात्याथनी। सं 
फ्रापि बढ़े पनी थे ।ये भारत के पपत्यन्त सम्पत्तिशालो राजाओं 
के गुरु थे । उन्हें दोनों स्त्रियों में अपना धन वाट कर वबन-गमन 
( एक्रान्त-सेइन ) को. इच्छा हुई। मत्रेयो ने अपना रिस्सा 
लेना नामंत्रर किया। उसने कहा, यदि धन से 'मरता समिन 
सकती होती, तो मेरे पति उसझा त्याग क्‍यों ऋरने ! 

आप देखते है कि मंत्रयी फे दिल में बंद खयाल पदा हछआा 
कि “मेरे प्रिय पति, जो भारत के एक बहुत बड़े धनी हैं. इस 
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दीलत को छोड़कर दूसरी तरह का जीवन क्यों अपना रहे हैं । 
अदरप ही एक तरह का जीवन छोड़कर दूसरी तरह का जीवन 
कोई भी मनुप्य ते तक नहीं महण करता, जब तक नये जीवन 
में पुराने की अपेक्षा अधिक सुख, अधिक चेन नहीं सममता | 
इससे स्पष्ट है कि अपने वर्तमान जीवन की अपेज्ञा मेरे पति 
को उस जीवन में, जिसे वह ग्रहण करनेवाला है, अधिक 
सुख-चैन होगा ।” उसने सोचा और अपने पति से पृद्ठा, "क्या 
सांसारिक सम्पत्ति की अपेत्ता आध्यात्मिक सम्पत्ति में अधिक 
सुख है, अथवा इसके विपरीत है ?” ु 

याक्षवल्क्य ने उत्तर दिया, “अमीरों का जीवन जो कुछ 
है सो है, परन्तु उसमें असली सुख, सच्चा आनन्द, वास्तविक 
स्वाधीनता नहीं है ।” तब मैेत्रेयी ने कहद्दा, “वह कौन सी चीज़ 
है, जिसकी प्रात्ति मनुण्य को ल्वतंत्र बना देती है, जिसकी 
प्राप्ति मनुष्प को लौकिक लोभ ओर दतृष्णा से मुक्त कर देती 
है ? वह जीवन-सुधा मुझे बताइये, में डसे चाहती हूँ ।” 

याक्षवल्वय का सारा धन और दौलत तो कात्यायनी के 
हाथ लगा, और मैत्रेयी को उनकी सारी आध्यात्मिक सम्पत्ति 
मिली । वह आध्यात्मिक सम्पत्ति क्या थी ? 

न वा अरे पत्यु: कामाय पति; श्रियो भचत्यात्मनस्तु कामाय पतिः 
अयो भवति । ह 

न था अरे जायाग्र कामाय जाया प्रिया भवदत्यात्मस्तु कामाय जाया 
प्रिया भवत्ति ( बृह० उपनिषद ) 

इस पंक्ति के कई अथ हैं। मोक्रमूलर ने इसका कुछ और 
ही अर्थ लगाया है। बहुतेरे हिन्दू एक दूसरा दी अर्थ करते हैं। 

एक अथ के 'अनुसार, “पति के प्रिय होने का कारण यह 
नहीं है कि उसमें कुछ शुण ८, या उसमें कोई विशेषता है। जो 
प्यार के योग्य है, उसके प्रिय होने का कारण यह है कि चष्ट 
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खीक दर्मग फा काम देता है। खिस तरह से हमें शीश्सें 
श्रपना प्रतिविम्ध दिखाई पद़ठा है. उसी हरह आपने पति रूपी 
दर्पण में व्री अपने छआावकों देखती है. ओर इसीलिए चह 
पवि को प्यार करतो है, इसीसे पति उसे प्यारा छे 77 

दूसरा अथ यह है क्लि “वल्री पति के लिए नहीं प्यार करवदी, 
बल्कि इसलिए कि उसे पति में सच्चे तत्व, परमेश्वर, सन्‍च 
परमात्मा के दर्शन होने चाहिए 

आप जानने हैं कि यदि प्रेम के पलटे में प्रेम नहीं मिलतत 
तो कोई प्रेम नहीं करता । इससे प्रकट हांवा हे कि दूसरों 
में प्रतित्रिम्धित देबल फझपने आप ही को हम प्यार करते है। 
हम अपने सल्चे आत्मा फो, सीनरी इस्चर को, देखा चाहतेर 
ओर कभी किसी वस्तु को हम उसी के लिए प्यार नहीं करते। 

यह एक कल्पना हु | इसे जाँलिये, इसकी छान-धीन 
कीजिये, और 'आपको यह मालूम शोगा कि इस्लुओं के प्यारी 
होने का कारण सल्‍्चा अपना आप है। सन्‍प्रगण मधुरता ऋप 
के भीदर के सध्य अपने घआाप ( आस्मा ) में है । एसे भावों 
का दुरपयोग न करो। जो सीद्धी सदा शआापफे चदने के लिए 
लगी है, उसे अपने को छान था संदट में गिराने था उतारस- 
वाक्षी न बनाओ । इस मामले को ज्ॉचा, तो दखोंगे हि 
सच्चा माधुये, सच्या प्यानन्द, सभचा सुख कहाँ है ।'्याप 
जानोंगे क्रि बद्र छंबल कापओ प्पने-त्याप, सपची आत्मा 
ध्र्थान एश्चर में हू । इसे देखो ऋआऋर स्वतंत्र ( मु ) ही ज्ाएं। 
इसे ज्ञानो प्लीर सब संसारित्त आ्ह्यक्षाओं से इपर उदों। 
धपने को डठाओ, इन नीची, जद, तुझ्छ इचशाशों से झरने फो 
उपर घ्ठाओी । ईएघर से एड पी जाझोे । 

न था परे पुश्ता्ां क्रामाय पुद्ा: व्या सप्सयागरसयु झामाथ घद्रा: 
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प्रिया भदर्यि । (घहुल उप्निएए ) 


श्ष्द स्वामी रामतीय तीसरा भाग 


“सचमुच, लइकों के ज्िए लड़के प्यारे नहीं हैं, किन्तु अपने 
( आत्मा के ) लिए लड़के प्यारे हैँ ।” 

“लड़के सच्चे अपने आप, सच्ची आत्मा के लिए प्यारे हैं ।० 
जब आपके लड़के आपके विरुद्ध हो जाते हें, तव आप खिन्न 
'होते हैँ, उन्हें भगा देते हैं, अपने पास से हटा देते हैं। अरे 
'तब तो आप देख सकते है कि लड़के किसके लिए प्यारे थे। 

डदाहरण के लिए, आपको अपन लड़के के लिए कुछु कपड़ों 
- की जरूरत पढ़ती है | आपको कपड़े वहत अच्छे लगते हैं, परन्त 
कपड़े कपड़ों के ज्िण आपको प्यारे नहीं हैं, बल्कि लड़कें के लिए 
प्यारे हैं। लड़का कपड़ों से अधिक प्यारा है।इस तरह हम 
देखते है. कि लड़का अपने निजस्त्ररूप आत्मा के लिए प्यारा 
लगता है। आत्मा में, सच्चे अपने आप में अवश्य ही लड़के से 

घिक सुख, अधिक आनन्द होगा । 

न या झरे वित्तस्थ कामाय वित्त प्रिय भवत्यात्मनस्तु कामाय वित्त 
-प्रियं भवति ॥ € ॥ (बहदाारण्यक उपनिपद्‌, दूसरा अ्रध्याय, ४ धराद्मण) 

“सचमुच; सम्पत्ति के लिए सम्पत्ति प्यारी नहीं होती, किन्तु 
अपने आपके लिए सम्पत्ति प्यारी होती है” 

आप इस देवता और डस देवता से विनय करते हैं, और 
कहते हैं कि "हे देव !आप बड़े श्रेष्ठ हैं, ग्राप बढ़े कृपालु 
और दयालु हैं, आप चड़े सुन्दर है, आप ही सत्र कुछ. करते 
हैं।” इत्यादि । ऐसा आंप क्यों कहते हैं? इसलिए कि देवता 
आपकी ज़रुरतों को परा करता हैं, इसी कारणं से कि देवता 
आपके अपने आपकी, आपमें असली: से अपने आपकी 
सेवा करता है।देवता के लिर आप देवता से विनय नहीं 
करते, वल्कि अपने लिए करते हूँ । इस पर ध्यान दो। सच्चा 
अपना आप सब सुखों का. आनन्द का मूल है | इसे जानो 
ओर इस अनुभव करो । 
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बिक 


हिन्दस्थानी कठपुतली के तमाझे सें एक आदमी परदे के 
पीछे बठा रहता है; और उसके डाथ में वहुव से बारीक तार 
होते हैं । थे तार पुतलियों की स्थल देद् से जुड़े रहते है। ऊँ 
लोग पुत्र॒लियों का नाव देखने शआाते हैं, उन्हें ये महीन नार 
नहीं दिखाई पदते, और न उन तारों का खोचनेवाला दो 
परदे के पीछे चठा देख पड़ता है। इसी तरू, इस संसार में, य 
' सारे स्वृल शरीर, स्वृल कठपुतलियों के तुल्य हैं। आम तौर से 
लोग इन्हीं स्वृत्त शरीरोें को वालविक रूप से करने- 
चाला, स्त्रतंत्र और कर्ता मानते हैँ. और वाद्य देइ-हप्टि अर्थात्‌ 
परिजिछन्नात्मा की ही दृष्टि से सारी बातचीत करने हँ। वे शरीर 
को स्वतंत्र कर्ता समझते ६, और यदि उनके मित्र तथा नातेदार 
' इनके अनुकूल कुछ करते हैँ या उनकी सेवा-शुत्रपा करने है, तो 
' ये प्रसन्न होते &। पर यदि मित्र और नातेदार उनके विपरोत 
काम कर बेठते हैं, तो घृणा, निराशा, फूट ओर वेचेनी पंदा हो 
'जाती हं, ओर मित्रों तथा नातेदारों को चाहने के चदले थे 
उनसे घृणा करने लग जाते ह। एक इस प्रकार के लोग £। 
दुसरे प्रकार के लोग, जो उच्च श्रेणी के हैं, ये मद्दीन तार, ठोरों पर 
बढ़ा जोर देते ४। थे लोग अधिक बचद्धिमाव, अधिक तक्वश 
ओर अधिक आध्यात्मिक है। ये लोग उस महीन तार रूपी छारे की 
सारी महिमा बताते हैं । स्थल शरोर से रहित और स्वतंत्र 
अमभौतिक वस्तु वा भूत-प्रेत को ये लोग प्रत्येक्ष कम का सच्चा 
'फारण सममते है | भूत-अैत से अभिशयव इनका निज्ञ आत्मा 
नहीं, चल्कि सूचम शरीर है। अपनीशद तक थे लोग ठोक र। ये 
फारण ओर फाय की इृप्टि रखते एू।ये सच्म सार आर स्थल 
शरीर पर उसके प्रमाव फो देखते है, परन्तु हम ज्ञानते पि॑ई 
मनुष्य से सम्बन्ध रखनेवाली शर्ति, परदे के पोछे 'प्रसल्ली सर 
या बस्तु, इन मदहीन तार्यों था तारों झो खीवचनेयासी च्यप्तली 
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शक्ति, सवको भान करनेवाली शक्ति, ये सबके सब यथार्थ में 
उसी अकथनीय शक्ति खरूर जआात्मा से नियंत्रित होते हैं, जो 
देश, काल या वस्तु से परिच्छिन्न नहीं है । यही सच्ची 
अमरता, यथाथ सुख, आनन्द और :सन्नता है । यही सच कुछ 
है। यही आत्मा है। 

इन सब उपद्रवों से स्पप्ट होता है कि लोगों के ये सकल 
सम्बन्ध और सम्पक मानो मानव-जाति के लिए उपदेश रूप ८, थे 
मनुष्य के लिए एक श्रकार की शिक्षा हैं । आपके सांसारिक 
'सम्बन्ध और सम्पर्क आगे चलकर जिस महान्‌ अवस्था में आपको 
खींच ले जाते है, वह अपने निज स्वरूप का अनुभव है, जो तार 
खींचनेवाता या पर्दों की ओट में असली तत्त्व है | ये उपद्रव 
स्माप पर स्पष्ट करते हैं कि आपको अपने आपका अनुभव करना 
चाहिए, आपकी अपने स्वरूप की असलियत का बोध होना 
चाहिए, जो सबके पीछे है, मनष्य के मन और शरीर का भी 
शासक ओर नियन्ता है । लोगों के मन और शरीर भी इस परम 
शक्ति, इस वास्तविक प्रेम, इस उत्कृष्ट तत्त्व के शासनाधीन हं | 

इस तरह यह देखना ओर सम्रकना है कि जब आप किसी 
सुहृद का अवलोकन करते हैं, तत्र॒ आप उसकी ओरट में स्वर 
अपने शुद्ध स्वरूप का अवलोकन करते हैं; जब आप उसे. 
बातचीत करते सुनते हैं, तव सुनने की क्रिया का नियमन 
आप के भीतर के निज स्वरूप द्वारा हो रहा है, जब किसी मित्र 
की शक्ति आपके ध्यान में आती है, तव उसके भीतर परमेश्वर 
पर आपका घ्यान जाता है; जब आपकी इस शक्ति का परिक्ञान 

जाता है, तव आप धोखे में नहीं होते, आपको कोश नहीं 
होता, आप ज्लुभित नहीं होते । 

ठीक जेसे लोग जड़ पुतलियों को देखते हैं, उसी तर 
जानते हैं कि इन सबके पीछे शक्ति मेरा सच्चा स्वरूप है । 
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लोगों के कामों के पीछे की ताक़त को देखो । उसका अनुभव 
करो, ओर जानो कि तप्त वही हो | उप्ते ही उसी उम्रता या 
गंभीरता से “जानो, - जिस उम्रता से तम रूप और रंग को: 
जानते हो । । 

थचह्य त॑ परादाद योड्न्यन्नात्मनो ब्रह्म बेद | 

क्षत्न त॑ परादाद योज्न्यत्रात्मन: ऋत्न वेद। 

. लोकास्त पराटुयॉब्न्यत्रात्मनो लोकान्‌ चेह। 

देवांस्त॑ परादुयोउन्यत्रात्मनो देवान्‌ चेद | 

मूतानि त॑ परादुर्योअन्यत्रात्मनो भूतानि चेद | 

सब त॑ परादाद योउन्यत्रात्मस: स्व चेद । 

इ॒द ब्रह्म, इ्दं क्षत्र, इमे लोका:, इसमे देवाः । 

इसानि भूतानि, इर्द सर्च, यदयमात्मा ॥ ६ 0 
( बृह> उपलिपद्‌ ) 
“जिस किसी ने क्राह्मणत्व को अपने आत्मा से अन्यत्न देखा. 
उसे ब्राह्मएत्व ने त्याग दिया । ज्ञिस किसी ने ज्ञत्रिग्रत्व को 
अपने आत्मा से ध्यन्यत्न देखा, उसी को ऋत्रियत्व ने त्याग 
दिया । लिस किसी ने लोकों को आत्मा के सिवाय कहीं अन्यत्र 
-सममा, उसी को लोकों ने त्याग दिया | जिस किसी ने 
देवताओं को आत्मा फे सित्राय कहीं अन्यत्र जाना, उसको- 
देवताओं ने दूर कर दिया | ज्ञिस किसी ने प्राणियों को आत्मा 
के सिवाय कहीं अन्यत्र देखा, उसो को प्राणियों ने त्याग दिया । 
जिख किसी ने सी किसी भी वस्तु को आत्मा के सिवाय क्ठी 
अन्यत्र देखा, उसी को हर एक चस्त ने त्याग दिया । यह 
ब्राह्मणत्व, यह चात्रियत्व, ये लोक, ये देव, ये प्राण), यह सब 
वही आत्मा हैं ।”यह तो आत्मदेव की स्पष्ट और सरल व्याख्या 
हुई । 

इसे अपने दिलों भें उत्तर जाने दो, और तत्र आप अनुभव 
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करोगे कि आप स्वाधीन हैं, तत्र आप अपन। जन्म-स्वत्व लौटा 
हुआ-पाओगे | 

“ये ब्राह्मण-चग, वेद, सब कुछ वही आत्मा है?, यह ईश्वरोय 
नियम है। यदि क्रिसी भोतिक पदाथ पर आप उसी के निमित्त 
भरोसा या आश्रय करोगे, तो वेद और ईश्वरीय निग्रम ( देवी 
विधान ) के कथानुपतार आपको परास्त होता पड़ेगा। आपको 
अपनो इच्छित वस्तुओं से परे होना चाहिए। यही विधान है। 
- जब किसी महान्‌ पुरुष या किसी अति शक्तिशाली शासक के 
सामने आप पहुँचते हो, और उसके शरोर या उसके व्यक्तित्व 
पर आप भरोसा करने लगते हो, तव, बेंद का कंथन है, आप 
बहुत ही निवल -नरकुल का सहारा लेते हो, और आप गिर 
पड़ोगे । आप पाप' करते हो, क्योंकि उसकी सच्ची वास्तविकता 
या आत्मा की अपेक्षा आप उसके शरीर को अधिक मदैक्तव 
देते हो | सत्य वस्तु के स्थान पर आप भूठे रूप-रंग को बेठाते 
हो। आप अन्तगंत परमेस्चर को, भीतर के अआत्मत्त्व को 
भूठा करते हो | आप प्रतिमा पुजते हो, आप शरीर की आऊंति 
की उपासना करंते हो, आपकी पूजा केवल मूर्ति-पूजा हं, 
कि परमात्मा की या इश्वर-पंजा और आपको इसके परिणाम- 
स्वरूप व्यथा और पीड़ा भोगनी पड़ेगी। यही देवी विधान है। 
वेद कहते हैँ कि व्यावहारिक संसार में विचरते समय अथवा 
अपने सांसारिक कार्मों को करते समय भी परमेश्वर या 
अन्तरात्मा पर दृष्टि रक्खो। लोगों को चाहिए कि सांसारिक 
कामों का कम महत्त्व मानें, उन्हें स्वप्न-मात्र समर्के, न कि 
अन्तर्निहित सत्य या आत्मा के समान महइत्त्व-पुूरण सम । 
तत्व को व्यक्तित्व से अधिक सममो | मित्र का चित्र इस चित्र 
की खातिर नहीं, बल्कि मित्र की खातिर प्यारा होता है। मित्र 
पंचित्र से अधिक प्यारा है। पदार्था' के सम्बन्ध में स्वर्य पदार्थ की 


“यहाँ पर हम एक कहानी कहेंगे:-” 

* एक छोटे गाँव में एक पगली औरत रहती थी । उसके पास 
मुर्सा था । गाँव के लोग उसे छेड़ा करते श्र, उसके नाम धर 
ऋगते थे, और उसे बहुत परेशान करते और कोश पहुँचाते थे । 
अपने निकट रहनेवाले अपने गाँव के लोगों से उसने कहां-- तुम 
मुझे तंग करते हो, तुम सुमे हैरान और दुःखी करते हो; देखो, 
अब मैं तुमते बदला लेगी, मैं तुम्दारी ऋरदृता का प्रत्युत्तर 
डूगी और तुमते सख्त-वदल लूँगी, ।” पहले वोः लोगों ने डसके 
कहने पर कोई ध्यान नहीं. दिया। वह चौखी, “गाँववालों, 

-खबरदार ! सावधान ! मैं तुम पर बडी सख्ती करूँगी 7 उन्होंने 
डससे पूछा- व्‌ क्या करनेवाली है ।” उसने कहा--मैं इस 
शाँव में संये न उदय होने देगी ।” उन्होंने उससे पुछा--/किस 
तरह तू ऐसा करेगी ।” इसने उत्तर दिया, “ जब मेरा झुर्गा वॉँग 
द्वेता है, तभी सू्े इदय होता है । यदि तुम मुझे इसी तरह: दिक़्क़ि 
_ करते रहोगे, तो मैं अपना मुर्सा लेकर दूसरे गांव चली 

जलाऊँगी, और तत्र इस गांव में सूर्य उदय ही न होगा ( 

यह सही है कि जब मु बाँग देता है; तंत्र सूथ उदय होता 
है, किन्तु झुर्ण की चॉग सूर्बद्य का कारण न थी ; कदापि 
"नहीं | उसे बड़ा कष्ट था, उप्तने गाँव छोड़ दिया, पर दूसरे 
“गाँव को चली गई । जिंस गाँव में वह गई; वहाँ मुर्गा चोला 
हु और इस गांव में सर्योदिय हुआ । किन्तु जिस गांव को वह छोड़ 
आई थी, उसमें भी सर्च उदय इुआ। इसी प्रकार मुर्म का वास 


लक 


'डेना आपकी अमिलापाओं की याचता और चाह भरी प्रह्कति 
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है । आपकी अभिलापार्य मुर्गें की बाँग की तरह हैं, और 
आपको इच्छित वस्तुओं का आपके सामने श्रा जाना सर्योदिय के 
समान है | इच्छित वस्तुओं को चाह या उत्कट अमिलापा का 
उत्थान, शासन, ननेयंत्रण और नियमन एक अनन्त एवं शुद्ध 
आत्म रूप सूथ के अधीन होता हे। सच्ा स्वरूप या शासक 
सूय ही हू, जो सुबह या शाम, दिन या रात को उत्पन्न किया 
करता है। इस शुद्ध आत्माव अनन्त वस्तु धीन सारे 
सांसारिक व्यवहंर परिचालित और अनुशासित होते हैं| यह 
इन्द्रियों में प्रवेश कर जाता है । यह तार खींचनेवाला (सत्रधारी ) 
उक्त सर्यां के सूथ ओर प्रकाशों के प्रकाश स्वरूप से नियंत्रित 
होता है । यह याद रक्खो । 


साधांसणत: लोग ये सब वातें तुन्छ, भिखारी, भुक्खड़ और 
स्वार्थी जीवात्मा पर आरोपित करते है । यह भल नकरो, कृपया 
इससे बची । जाँचो तो । जो सूय्य मुर्ग की आँख में प्रवेश करता 
है, और उसका गला खोलकर उससे घाँग दिलवाता है, यही सूय 
प्रात:काल को सुशोमित करनेवाला भी है। देखो, मर्ग की बॉग 
आर सवेरे का होना घास्तव में. सय की सुख-प्रद गरमी और शक्ति 
द्वारा शासित या सम्पादित होता है। एक ओर इन जीवित 
पदार्थों को, ओर दसरी ओर अपने विचारों को देखो, ये सब तरह 
उसी सूर्यों के सूर्य, प्रकाशों के प्रकाश, वास्तविक सवऋप, 
आत्मा, असली अपने आपसे शासित, नियंत्रित अर घेथधित 
आर व्याप्त होते.हैं । इस तत्र को जानों, ओर स्वाधीन बनो । 
मिथ्या आरोपश सत करो। ग़लत श्यथ न निकालो। पदार्थों 
को ही सच्चा मत सममो । जब हम वस्तुओं को ही पीड़ा श्रार 
रंज का असली कारण प्ममते हैँ, तब हमारा विश्वास मिश्या 
'है। ऐसा समझो, ऐसा अनुभव करो, और सब चीजों को 
एक गहरा मज़ाक़, महान नाटकीय अभिनय ( खेल ) मानो | 


तीसरा साग सांतरण वातचीत श्र५्‌ 


कोई क्लियोपट्रा ( 060०००४:० ) या मेकबेथ (००७०७ ) 
का अभिनय (खेल ) भज्ले दी करे, किंतु अललियत में वह 
आत्मबाती या नंरघाती नहीं है; वह राजा या रानी नहीं हू। 
वह केवल अभिनेता ( ॥००० ) है; और बह तो अमुक-असुक 
भलामानुस है | इसी तरह, आप कोई भी काम करों, पर यह 
न भूत्तो कि आपका सच्चा स्त्ररूप परमेश्वर है। जान लो कि 
“में हूँ”? निर्विकार है, वही सम्पूर्ण आतन्द है, सम सुख है। 
इसे न मूलो । इसे समझो और मुक्त वा स्वतंत्र हो जाओ ।॥ 
स यथा दुन्दु्ेह न्‍्यमानस्प न वाह्यानशब्दान्‌ शकनुयाद अहयाय, 
दुन्दुभेस्त ग्रहणेन दुन्दुभ्याधातस्थ वा शब्दों ग्रद्ीत:॥ ७ ॥ 
( बृह० उह० आअ० २ धा० ४ मं० ७ ) 

“अत्र जिस तरह ढोल का शब्द, जब वह पीटा जाय, 
तो बाहर से नहीं पकड़ा जा सकऊता, किन्त शब्द तभी पकड़ा 
जाता है, जब ढोल या ढोल का पीटनेवाजला पकड़ा जाता है ।” 
इसी प्रकार इच्छा के सत्र भौतिक पदार्थ तमी पकड़े ज्ञा सकते 
हैं, जब कि बह, जो उनकी उत्पत्ति का मूल है, और जिसप्ते 
वे निकलते हैं, पकड़ा जाता है । 

से यथा शखस्य ध्मायमानस्य न वाद्याल्‌ शब्दाज शकलुयाद अहणाय 
ःशंखस्प सु अहरणणेन शंखध्मस्य वा शब्दों गृहीत: ॥ ८ ॥ 

"जिस प्रकार शंख की ध्वनि, वजते समय, बाहर से नहीं 
'पक्रड़ी जा सकती, किन्तु ध्वनि तभी पकड़ी जा सकती है, जब 
शंख या शंख का बजानेवाला पक्रड़ लिया जाता है ।” 

इसी प्रकार जिसकी ब्रह्म से एकता है, उसकी सब्र इच्छायें परि- 
पूर्ण शो जाती हैं। उप्ते कभी कोई धोखा न देगा। उसे कमी 
कोई पीड़ा या कष्ट न होगा। 

स यथा सर्वासामपां समुद्र एकायनमेवं सर्पेपां स्पर्शानां स्वगेकायनम्‌, 
'ुवं सर्वेषां गन्धानां नासिका एकायनम्‌ , पूव॑सर्थेां रसानां जिद्रेकायनम, 
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एवं सबषां रूपाणां चक्त रेकायनम्‌ , एवं सर्वेधां शब्दानां प्लोत्रमेकायनम , 
एव सवपा सकसपाना सन एकायनम | एवं सवाधां धद्यानाम ददय- 
ध मेकाय्ननम ग व सवपा कमा हस्तावेकायनम 3 वे सवपामानन्दाना- 
सुपस्थ एकायनम , एवं सबपां विसर्गाणां पायु रेकायनम , एवं सर्वपास ध्यनां 
पादावेकायनम्‌ , एवं सबपां चेदानां वागेकायनम ॥ ११ ॥ 

“जिस तरद जल-मात्र का केन्द्र समुद्र है, इसी प्रकार 
सत्र स्पर्शों की त्वचा, सब्र गन्धों की नाक, सब्र रसों ( स्वार्दों ) 
की जिंहा, सव रंगों का नेत्र, सत्र शब्दों का कान, सब 
संकल्पों का मन, सव विद्या करा हृदय, सब कर्मा का हाथ, सब्र 
शआानन्दों का उपस्थ, सब त्यागों की पायु, सब गतियों का पैर और . 
सब वेदों की वाणी केन्द्र वा गति है ।”? 

. उसी तरह सम्पूर्ण संसार ओर संसार के सारे पदाथ अपना 
केन्द्र निज स्वरूप, पवित्र आत्मा में रखते हैं । सारे रोगों का केन्द्र 
भी उसी में है । सभी शब्दों, रंगों, रसों,. इन्द्रियोँ द्वारा कमा का 
अपना केन्द्र केवल आत्मा या निमस्थरूप में मिलता हे। उसी 
से हर एक वस्तु निकलती है । 

स यथा सेन्धवखिल्य उदके प्रास्त उदकमेवानुविलीयते, न हास्योद . 
अहणायेव स्याव्‌ | यता यत्तस्त्वाददीत लचणमचब | एव्र वा अर हद मह- 
दभूत मनन्‍्तमपारं विज्ञानघन एव, एतेम्य्रो भूतेम्यः समुत्याय तान्येबानु, 
विनश्यति, न ्रेत्य संज्ञास्तीत्यरे मबीमि, इति होवाच याज्वत्कय:॥१२॥ 

“पात्नी सें डाले जाने पर नसक का ढंला जिस तरह 
गल जाता है और फिर निकाला नहीं जा सकता, किन्त (पानी में) 
सब कहीं हमें. नमक का-ही स्वाद मिलता हैं,. उसी तरह 
सचमुच, ऐ मेत्र यी, यह अनन्त, निःसीम, महदूभूत, जो विज्ञान-. 
सस्‍्वरूप-मात्र है, इन तत्त्वों से आविभ होता है, और फिर 

हीं. में विल्लीन हो जाता. है । है मेत्रेयी ! में कहता हूँ, जब वह 
चला जाता है, -तव कोई संज्ञा नहीं रहती।” यह याक्षवर्कय 
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ने कहा। इन तत्तों का अनुभव हो ज्ञाने-पर मनुष्य की उससे. 
एकता हो जाती दे; तव वह नाम ओर रूप के आश्रित नहीं 
रहडा.। न 

सा होवाच मेत्रेयी, अतन्रेव मा, भगवान मूमुहत, न प्रेत्य संज्ञास्ति?,.. 
इति ] 

तब मेत्र यी ने कहा, यह कहकर आपने मुझे भ्रम में डाल 
दिया--/जब वह . चज्ना जाता दे, तत्र. उस (प्रेत) की 
संज्ञा नहीं रहती |? 

मेजोयी के मन में सन्देह हुआ कि यदि यह आप ही सब 
क्ोशों का लानेवाला है, यदि यही कष्ट और रंज तथा प्रत्येक 
उत्पत्ति कां कारण है, यदि हमारा सन छुछ भी नहों है, यदि 
- हमारा व्यक्तित्व जब विनष्ठ हो जाता है, तब तो अवश्य हमारा 
पूर्ण लोप है | इसलिये उसने कहा, “मैं विलोप नहीं चाहती । 
आपका यह अपना आप किस काम का जब कि वह बविलोप, 
मृत्यु, विनाश रूप है ?.में इसे नहीं चाहती, यदि सबस्त्र खोना 
पड़ेगा, तो में इसे नहीं चाहती ।” 
स होचाच, न था अरे5हं मोह ब्रवीस्पर्ल वा, अरे इदं विज्ञानाय ॥१श॥ 
यन्न हि दुंतमिव भमवतितदितर इतर जिपम्नति, तदितर इतरं पश्यति 
ठदितर-इतरं श्ूणयोति, तदितर इतरमभिचद्ति, तद्धितर इतंरं मनुतते 
तदितर इतर विजानाति; यत्र वा अस्य स्ंसात्मेवाभूत्‌, तत्‌ केन के जिम त्‌ 
तत्‌ केन के पश्येच, तत्‌ केन क॑ श्ूण॒याव, तल केन कम्भिवदेत; तल, 
केन के मनन्‍्वीत, त॒ते केन क॑ विज्ाानीयाव १ येनेद सब विजञानाति, त॑ केन 
विज्ञानीयात ९ विज्ञातारमरे केन विजानीयात १ ॥ १७ ॥ 

याक्षवल्क्‍य ने उत्तर दिया--'ए मैत्रेेयी, मैने भ्रम सें 
डालनेवाली कोई वात नहीं कही । प्रिये -। जानने के लिए यह 
कांफी है। क्योंकि जहाँ यह द्वंतसा होता है, वहीं एक दसरे 
को सूघता 'है, एक दूसरे को देखता हू, एक दसरे को 
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सुनता है, एक दूसरे का अभिवादन करता है, एक दूसरे को 
मनन करता है, एक दूसरे को जानता है। किन्तु जब इसका 
आत्माद्दी यह सत्र कुड हो गया, तो कोन किसको सूंधे, 
कौन किसको देखें, वह किससे क्रिप्तकों सुने, केसे बह 
किसी का अमभिवादन करे, किससे किसको मन में लाये, 
किससे किप्तको जाने ? जिससे इस सबको वह जानता है, 
उसको वह किससे जाने ? प्रिये ! वह विज्ञाता ( अपने ) को 
“किससे जाने ९? 

न सुनने के दो कारण हो सकते हैं । एक तो यह कि कोई 
मनुष्य वहरा और गूंगा हो, और दूसरा यह कि आपसे 
बाहर (परे या प्रथक्‌ ) कोई शब्द ही न हो । ऐसे दी 
न देखने के दो हेतु हो सकते हैं । एक तो आपका 
वन्यापन, और दूसरे आपके सिचाय किसी और वस्तु 
का न होना, जिसे आप देखें । न सूघने के भी दो ही कारण 
हो सकते है | एक तो आपमें सॉघने की इन्द्रिय का न होना, 
दूसरे आपसे बाहर सेघी जानेवाली किसी वस्छठु काहीन 
होना | इस तरह यहाँ मैझेयी ने यदह्द शंक्रा की है कि यदि 
(( अद्वैत अवस्था में ) वास्तविक एवं शुद्ध आत्मा से ही हमें सुनना, 
देखना, सँँघना, रसास्वादन करना पडता है, तो ( ऐसी 
अवस्था सें ) वस्तुतः क्या हम बहरे और गूँगेया श्रंथे वो 
नहीं हो जाते ? इस शंका का समाधान यह कहकर क्रिया 
गया है कि अपने भीतर शुद्ध आत्मा में देखने का कारण ऐसा 
नहीं है, वल्कि इसलिए है कि अनन्व स्वरूप (शआआत्मा) के 
पसिवाय कोई और वस्तु है ही नहीं, जिसे आप देखें। यह 
बात नहीं है कि सुनने की शक्ति न रहने के कारण आप कुद्ध 
नहीं सुनते, वल्कि कारण यह है कि सुनने को कुछ है ही 
हीं। न कोई देत है, न परिच्छिन्नता हैं। ऐसे ही न कोई पदार्थ हैँ 
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जिनका[-आप . मनन करें।-वहाँ आप कुछ - विचारते नहीं, इसका 
कारण यह नहीं है कि आपकी विचार-शक्कि जाती रही, बरन्‌ 
पइसलिए-कि आत्मा के सिवाय कोई. अन्य पदाथ है ही नहं 
फिर, यह ' दिखलाया गया है कि वहाँ केबल अनन्त आत्मा 
होने से वही अनंन्त आत्मा- कानों के सुनने ओर नाक 
'सघने का कारण है । यह संव छुछ आत्मा की ही शक्ति 
करण से है । नेन्न देखते हैं, तो आत्मा के ही प्रताप और 
प्रक्रीश के कारण । एक अनन्त आत्मा ही सकल इन्द्रियों के 
अस्तित्व का-हेतु है । ह 

मन जब उस अनन्त अवस्था में, उस अवशणनीय लोक़ में 
पहुँच जाता है, तव -( अपने से. भिन्‍न कुछ और.) - वह अनुभव 
नहीं कर सकता ;:क्योंकि विचार वहाँ प्रवेश नहीं कर सकता। 
विचार-श॒क्ति उसको जो स्वयं उसका शासन करता हो, केसे वेध 
सकती है ? | । 
- “कल्पना करो कि हमारे पास दो .फलोबाला एक चिम्तटा 
है। और यहं चिमटा आपकी अँगुलियों के अधिकार में है। 
चिमटे .के फ़ल आपकी अगुलियों के मज़बूत चंगुल में हैं, 
सब इन फलों से आप जो चीज़ चाहें पकड़ सकते हैं 
किन्तु फलों से यह ताक़त नहीं है कि पत्तटकर आपकी उसने 
अँगुलियों को पकड़े लें, जो इन फलों को पक्रड़कर चलाती है । 
/ इसी तरह श्आापंक्री चेतना या बुद्धि सन या दिसारा, 
चिंमटे- के फलों की तरह हें, किन्तु यह चिमटा विलक्षण 
प्रकार का है । 'साधारंणंतः चिमटों में दो फल या फल्टे होते 
हूँ, किन्तुं इस चिसटे सें तीन फन्न हैँ.) एक तो क्यों? का है, दूसरा 
फल कब! का है; ओर तीसरा फल कहाँ का है; यही देश, काल 
श्र वस्तु हैं. । # आस 


2३० | : स्वामी राम॑तीथ त्तीसरा भाग 


किसी वात या तंथ्य को पूरी तरह से सममने को क्या 
अथ॑ है. सा 
पूरी तरह से किसी चीज़ को सममेने का अथ - है उसे इन 
फलों से, इन फन्न्टों से मजबूती के साथ पकइना। जब्र आप 
किसी चीज़ का : 'क्यों', 'कत्रः और “कहाँ? से ज्ञान लेते 
तब आप उपते समझ जाते हैं, उसका बोध हो जाता है।यॉँ 
कह सकते है कि-तबर वह आपके, बुद्धि के, अधीन स्थित है.। 
आपकी बुद्धि उसमें और उसके मध्य में होकर स्थित है 
बह वृद्धि क अबोन स्थित है । 

बुद्धि, या समझ, तीन. फलवाले विचित्र चिमंटे के समान 
है। बुद्धि से सत्र चीजें समझी जा सकती हैँ, किन्त इसके 
साथ ही यह बुद्धि, आपका यह चित्त, .खद चिमटे की तरह 
शरीर रूपी राज्य के इस विचित्र शासक या विचार-कर््ता 
के शासनाथीन है । समझ इस विचित्र शक्ति (झआत्मा) के 
शासन के अधोन है, इसके प्रभुत्य में है । 
“ क्या आपकी दठुद्धि, आपका चित्त, स्वतंत्र है ? यदि है, तो 
बढ़ सुपुप्ति को दशा में, गाढ़ निद्रा की अवस्था. सें, क्‍यों जाता 
है ? यदि वद स्रतंत्र होती, तो सत्र दशाओं में एकसी ही रहती । 
बह स््राधीन नहीं है। चुद्धि, समक। एक ड्च्चतर शक्ति के चश 
में है। चुद्धि में यह वल नहीं है कि वह उइलटकर 'अनन्त या 
शुद्ध आत्मा- को पकड़ ले, जिसके अर्धीन चह स्वयं है । वह 
आउसे यह प्रश्न नहीं कर सकता, “आप क्‍यों, कब्र ओर कहां 
थे १” बुद्धि असली' व शुद्ध “आत्मा! से प्रश्न करने की 
शक्ति नहीं रखती. । बुद्धि :आत्मा? को समझ या ग्रहण नहीं कर 
सकती.। “आत्मा' बुद्धि से ऊपर हैं, परे है । 

बुद्धि यश्वपि आत्मा को प्रदण नहीं कर सकती, तथापि बढ 
अपने को उसमें वसे द्वी निमश्जित कर सकती हैं, जँत बुलवुले 


अीसरा भागे साधारण वातचीठ १३१ 


मुद्र में | घुल्घुले समुद्र से वाहर नहीं निकल सकते, फ़िन्तु 
थे फूट कर उसमें डूब सकते हैं | इसी प्रकार चुद्धि आत्मा को 
“अरहण नहीं कर सकती, किन्तु बह अपने को आत्मा में: लीन कर 
सकती है। और चस्तुतः माया (बुद्धि) का यही सारांश ओर तांत्पय 
है।चुद्धि आत्मा या परमेश्वर से यह' नहीं पूछ सकती कि 
“क्यों, कच और कहाँ तुमने दुनिया की सृष्टि की ९” साहस-पूर्वक 
चह ऐसा प्रश्न नहों कर सकती । 
: यहीं आत्मा, सत्ता का संच्चा समुद्र, यही शासक्र ओर परि- 
चालक स्वरूप, यही अनुभत्र करने योग्य, निदिध्यासन करने' 
थोग्य, देखने योग्य और जानेने योग्य है, जिससे अनन्त के 
साथ एकता हो जाती है । यह सच्चा स्वरूप या आत्मा 'मैं हूँ 
कहलाता हूँ ।. यह सच्चा स्वरूप या: पूरा: अदहद? देशकाल- 
वततु से परे है। इंस पूर्ण, सच्चे स्वरूप का निरूपण 3» से 
किया जाता है । 32 का अथ है “में हूँ, और 3£ को उच्चारण 
करते समय आपको किसी दूसरे के प्रति सम्त्रोधन नहीं करना 
पड़ता । 3४ को उच्चारण करते समय यह न सममको कि आप 
अपने से बाहरवाले किसी दूसरे को पुकार रहे हैं । 5» को 
उच्चारण करते समय पआ्याप अपने को इस सच्चे 'में हूँ! से एक 
समको | ऐसी दृढ़ भावना से' चित्त उस तत्त्व से निमग्न हो जाता 
है। इस पक्के विश्वास से, चित्त के इस सजीब ज्ञान से, चित्त 
“मानो एक जल- बुदबुद सा ही जाता है, जो तत्तत के झशगाघ 
समुद्र! में फूट जाता है । आत्मानुभव का यही माग है | मत 
के इस सजीव ज्ञान का तुम्हें पकइ लेना, तुम्हारे मिथ्या अहंकार 
-का हर ले जाना ही तुम्हें स्वाधीच कर देने या उस तत्त्व की प्राप्रि 
का साग है। 
सच्चा में हूँ? इस शरीर में और उस शरीर सें ( अथ्त्‌ 
अत्येक देह में ) दिखाई देता है। सत्य खरूप "में हूँ), शासक 


श्र .... स्त्रामी रामतीथ तीसरा भागः 


परिचालक; नियामक, अनन्त आत्मा इस नन्‍हें से अणा में भी वेसा- 
ही ह॑ जैसा विराट, शक्तिशाली समुद्र में।सब देश-काल-बस्तु, 
में एकसा है। ठीक ऐसा सममो, अनुभव करो कि आप बह 
सत्य. स्ररूप मे हूँ! हो, अनुभव करो कि आप श्नन्त, 
अविनाशी आत्मा हो, और फिर देखो कि कैसा रूपान्तर 
होता है, आपकी म्थिति में कैसा महान परिवतन हो जाता 
है। यही विचार करो कि आ्राप सकल दिशाओं में व्याप्त हैं 
आप सब कालों में स्थित हैं, आप बह आत्मा हैं जो समग्र 
“दिशाओं का आश्रयदाता है | अनन्त देश आप पर निर्भर हैं, 
आप उसे उठाये हुए हैँ । अनन्त देश; अनन्त काल, अनन्त 

वर, अनन्त शक्ति, अनन्त तेज; अनन्त वल, में हूँ । यह ता 
अज्ञान का नहीं है । अपने को जो कुद्च भी में सममता हूँ, 
उसका वास्तव में कारण. यह है, और यही कारण सदा' 
- आपका भी है।. ऐसा विचार करते ही आप ऊपर उठ जाते हो 
'उन्नत हो जाते हो, आप सकल. स्वाथमय . उद्देश्यों से मुक्त हो 
जाते हो | इस पर निश्चग्र, करो, और यह- ( निश्चय ) सारी 
विन्ताओं ओर दुखों को छिन्न-मिन्न कर देता है; आप सब द्वंपों,. 
क्षोभों, दिक्कतों ओर उत्पातों से छूट जाते हो। अनुभव करो कि 
ख्राप वही 'में हैँ? हो.। वही आप हो। 

आपकी बुद्धि को अपने कारणस्वरूप से यह पृछ्ठने का कोई 
ख्रधिकार नहीं है, कारण से अपने को वद्र प्‌ करने का कोई 
अधिकार नहीं हे। । 

यह दपदा या उपरना लो | यदि यह किमी चीज़ से तद्र प 
होता है, तो उसे. अवश्य उस रेशम से ही तद्भ प होना चाहिए 
जिसका कि वह दना हैं, अथवा जिसमें उसका आदहुभाव हुन्नाः 
है। अपनी लम्बारईं, चोड़ाडई या मोटाई के साथ उसे अपने को 
ज्द्र प करने का. कोई अधिकार नहीं है । | 
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इसी तरह, चुद्धि को यदि अपने को किसी से तद्प करना 
है, तो अपने हो तत्व से, अपनी ही सत्य अकृृति से ( जिसकी 
कि वह चनी हुई है ) उते तद्रप होना चाहिए। उसे चुदचुदा हो 
जाना चाहिए, और फ़रकर उस महान समुद्र, आत्मा भें हैँ? से एक 
हो जाना चाहिए। देह से उसरी एकता नहीं की जा सकती। 
देह तो केवल एक कार्य या परिणाम है। और, इसीलिए देह से 
अपने को एक करने का चुद्धि को कोई अधिकार नहीं है । 
... शरे | सत्य इंश्वर को, आत्मा को, इस श्रेष्ठ शक्ति को 
>असांसारिक सम्वन्धों, दुनियावी मामलों से एक नहीं किया जा 
सकता | तुम वही श्रेष्ट परमात्मा हो | सत्य तत्त्व हो। यह जानो 
यह विचारो, यह अनुभव करो, और इस तरह सकल क्ेशों 
न्तथा शोकों से परे होकर छूट जाओ। ह 


घर आनन्द केसे-चना सकते हैं 

; ४ १८ ०२ प 

३० दिसम्बर (६४२३) २२) को एकेडेसी आफ़ साइंसेज़ में दिया 
हआा व्याख्यान | 28 


सहिलाओं तथा भद्र पुरुषों के रूप में मेरे ही आत्मन |... 
छुदु[[ल हसारे पास . लोगों के बहुत से प्रश्न-पत्रआबे हैँ; 
जब. कोई वकील. किसी अदालत से ज्ञाता- है 

सत्र शायद वह इतने ही काग्रज्नात अपने साथ- लाता है,, 
किन्तु वे सब सुने नहीं जाते | इन प्रश्नों की विपुल संख्या ही. इन 
सवकी न सुनाये जाने या इनका उत्तर न दिये जाने का 
अवसर वनती है । एक दसरा कारण भी है, जिससे हम इनमें से 
बहुत से प्रश्न-पत्रों को हाथ में न लेंगे । इनमें से अधिकांश 
का सम्बन्ध श्ेत-लोक यथा परलोक से है | अभी आप इस 
लोक में हो, और जिस विपय से वतमान में आपका कोड़ 
सरोकार नहीं है, उस पर कहने की अपेत्ञा यह बेहतर 
होगा क्रि आपके हृदय ओऔर व्यवसाय से अधिक सम्पक 
रखनेवालें विषय की कुछ चचा की जाय । 

पिछली वार जो विपय ड्ठाया गया था, डसी को हम यहाँ 
जारी रक़्खेंगे | वह विपय वड़ा महत्त्व-पूर्ण है । “आत्मानुभव 
प्राप्त करने की आक़ांज्षञा करना क्‍या किसी विवाहित मनुष्य: 
के लिए यक्ति-सज्ञत होगा १” यह विपय है । यह विपय लस्‍्ता 
है, और आज की वक्त॒वा में ह। इसकी पूरी व्याख्या नहीं की; 
ज्ञा सकती | फिर भी, आओ, देखें कि आज इसके वारे में 
हम क्या-क्या जाव सकते हैं 
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भारत में एक वड़ा ही निर्देयी और हास्प-जनक ( हँसोड़ा ) 
मालिक व्था। वह अपने नौकरों को चढ़े ही मजेदार ढँग .से 
धोर पीड़ा दिया करता था। एक वार नोकर ने एक अत्यन्त 
सादिए व्यंगनन (खाने की चीज़ ) मालिक के लिए त्तयार 
किया। सालिक चाहता था कि नौकर उसे न खासके। यह 
चीज़ रात को पकाई गई थी। भमालिकि ने कटद्ठा, “हम इसे 
अभी न खायेंगे, सबेरे. खा लेंगे। इस समय जाकर लेटो 
सबेरे ही हम लोग इसे चक्खेंगे ।? मालिक का असल इरादा उसे 
ऋचेरे खाने का इसलिए हुआ कि उस समय तक उसे खनन 
भूख लग. आवेगी | रात को कुछ भीन खाने के कारण वह 
'सबेरे चाट पॉछकर खा. जायगा, और नोकर के लिए कुछ 
भी न वचेगा। यह सालिक की असली नीयत थी । वह चाहता 
था कि नोकर छिलके ओर टुकड़े खाय, परन्तु इस अभिप्राय 
को नॉकर से साफ़ नहीं कह सकता था । इसने नोकर से 
ऋटद्दा--“लाओ, आराम करो, और सवेरे हम में से वह महुप्य 
इमे खायगा, जो सबसे सुन्दर ओर सुखकर रस्प्प्न देखेगा। 
यदि सबेरे तक तू अत्युत्तम स्वरप्णन देख लेगा, तो: सास 
हिस्सा - तेरा होगा, अन्यथा सब में ले लैँंगा और खा जाडुँगा, 
ओर तुम्हें अपने को छिलकों ओर दठुकड़ों से संतुष्ट करना 
पड़ेगा ।? सबेरा हुआ । सालिक तथा नौकर एक दूसरे 
के सामने बठे । मालिक ने नोकर से कहा कि अपने 
स्वप्न को वयान करो। नोकर ने कहा, “जनाब, आप मालिक 
हैं, आगे आपको चलना चाहिए। पहले आप अपने स्वप्नों की 
बतायें, वाद को में अपना बयान करूँगा 7? मालिक 
मे अपने मन में सोचा कि यह गरोच्र नौकर, यह जाहिल, 
अ्रपढ़ मनुष्य कोई अति भनोहर स्वप्नस्नहीं गढ़ सकता । वह 
बहने लगा, “में तो अपने: स्वप्न में हिन्दुस्तान का महाएजा 
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हुआ | मैंने अपने स्वप्न में देखा कि यूरोप आर अमेरिका 
की सारी शक्तियाँ सारत के राजा के अधीन आ गई, और 
भारत के. सम्राद की हेसियत से में सारे संसार पर हुकूमत 
करते लगा ।? आप जानते हैं कि यह स्वप्न, उस ऋर, नि्देयी 
मालिक का था | सच्चे सारत-निवासी मांस के उन लोथड़ों को, 
जो बादशाह कहलाते हैं,. अपने सामने उन्हें रखकर उनकी 
उपासनाकरने वाली वच्चे लेसी रीति को जारी रखना नहीं चाहते । 
अच्छा, यह उस मनुष्य का स्वप्न था। मानों उसने अपने को 
भारत के सिंद्दासन पर वेठाऋर सारे संसार- पर हुकूमत करता 
हुआ ससमा, ओर तत्र उत्ते सारे संघार के सइान्‌ सम्राट अपने 
सामने खढ़े और चंदना करते हुए मिले । इसके सिवाय, उसने 
देखा कि+ सारे देवता और साधु-सहात्मा उसके दरबार में 
लाये गये, ओर उसके दाये या वारयें (राम भूज्त गया कि 
दायें या वायें ) विठलाये गये। अपना स्वृप्त सुना चुकने 
-बाद उसने नौकर से अपनी कहानी, अपना स्वप्न, सुनाने 
के लिए कहा | अर 5 

वबचारा. नोकर, . सिर से पाँव तक कॉँपता हुआ बोला, 
“हुजूर, हुझ्ूर, मैंने इस तरद् का कोई स्वप्न नहीं देखा ।” 
-सालिक पूल उठा और वड़ा प्रसंत्न इआ। उसने सममता कि 
सारा स्वादिट भोजन अब मेरे ही पल्‍ले पड़ेगा। नौकर कहने 
लगा कि “खवप्त में मुझे एक विराट दानव दिखाई पड़ा, बड़ा 
-विकराज्ञ, महा भयंकर दत्य सुमे अपनी ओर आता दिखाई 
'पड़ा । उसके हाथ में एक लपलपाती तलवार थी।”? सालिक 
'पूछने ल्गां, “फिर क्या हुआ, फिर क्‍या हुआ ९” तब उसने 
कहा, “सरकार ! वह मेरे पीछे दौड़ा, वद्द मुमे मार डालने 
को ही था ।” मसालिऋ झुसकराया कि यह तो अच्छा लक्षण 
'है। “बह मुझे मारने लगा, वह सेरा वध करने को चेंट्रा कर 
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“रहा था ।” प्ञालिक ने पूछा “फिर तुमने क्‍या किया ३. तुम्हें क़त्त्त 
करने में उसका क्या अमिप्राय था ९? नौकर -ते कहा,-“ उसने 
मुझसे कहा वह स्वादिष्ट भोजन खा जाओ या मर जाओ ।” 
मालिक ने पूछा “और तद्र तुमने कया किया ९” नौकर ने-कहा, 
“मैं चुपके से रसोई घर में -चला गया ओर हर एक पदार्थ खा 
डाला ।? मालिक ने कहा, “तुमने मुझे क्यों नहीं जगाया ?” 
मौकर ने जवाब दिया, “जनाव, आप तो सारी दुनिया के 
बादशाह थे। आपके दरवार में बड़े बड़े लोगों का वहुत ही शानदार 
जमाब था, और जोग तलवारें निकाले तथा तोपे-बन्दृके लिये 
हुए थे | यदि मैं आप महाराजाधिराज के पास पहुँचने का यत्म 
करता, तो वे सुमे सार डालते। मैं. आपके पास पहुँचकर 
व्वता भी न सका कि सें किस संकट में हूँ। इसीलिये वह स्वादिष्ट 


भोजन खा जाने. के लिए मैं लाचार हुआ, मुमे अकेले ही उसे 
वेखना पड़ा |? 


राम आपसे कहता है कि आप वचनं-दत्त स्त्र्ग (97077580) 
एशा8086 ), बचन-दत्त बेकुण्ठ था प्रतिज्षावद्ध परलोकों का 
स्वप्न देख रहे हैं। आप इन्हीं चीज़ों का रतरप्न देख रहे हैं, 
ओर ये रोचक ग्वप्न हैं, ये मघुर स्वप्न है, और ऐसे ही स्वप्नों में 
आप आकाश में महल-बना रहे है, या शायद वालू पर ही बना 
रहे हैं। आप आकाश सें महल बना रहे हैं, और आप सोच रहे हैं 
कि “हमें यह करना चाहिए और वह करना चाहिए । हमें शंतान 
से डरना घाहिए और हसें इंश्वर से डरना चाहिए। हमें इस 
तरह बताँव करता चाहिए, अन्यथा अमुक-अम्ुुक देवदूत हमें 
नरक से स्वगे न जाने देगा |” आप इन चीज़ों का स्वप्न देख 
रहे हूँ, फिनत राम कहता हें कि वह नोकर होना बेहतर 
है, जिसने दंत्य के डर से सामने उपस्थित स्वादिष्ट भोजन खा लिया 
था। वसा करना अच्छा है। चह एक ऐसी वात थी, जिसका 
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सम्पन्ध  वर्तमांन से था। बेह एक ऐसी वाते- थीं) जो उसे 
समय संत्य थी | जो मामले आपके हृदय के निकट हैं,. 
जिनका सम्पक आपके व्यापार और आपके चित्त से है; पहले उन 
पर ध्यान देना अधिक वाउ्छनीय है, और. परलोक अर्थात्‌: 
स्रप्तों का बंह लोक, अपनी फ्रिक्र आप कर लेगा । उदोरता को 
' आरस्म घर से होता है। पहले घर से आरम्भ करो। 

रामः अब उसे ग्रश्त पर आता है, जिंसका आप सबसे वास्तां 
है| बह अश्न .यह है, “विवाहित दम्पति किस तरह रहें कि 
उनके विवाह का परिणाम संकट, चिन्ता, पीड़ा और रंज से दूर 
हो ९.” लोग कहते हैं, “ऐ ईश्वर ! तू हमारी तंकल्ीफ़ों 
को दूर कर दे। है इंसा ! तू मेरे क्ल शों को हटां दे। हें कृष्ण 
ओर बुद्ध ! मेरे दुःखों को हर ले ।” किन्त राम कहता 
है कि मृत्यु के वाद वे आपकी तकलीफ़ों को दूर करें यान 
करें, पर इस जीवन में आपके कष्ठटों को कौन हरेगा ? . इस ज़ीबेन 
में. पति को स्त्री .का ईसा मसीह -होना चाहिए, ओर स्त्री को 
अपने पति का. ईसा .मसीह | पर हालत यह -है कि हर एक 
स्त्री अपने पति. के लिए और हर एक पति अपनी स्त्री. के लिए 
जुशस इसकेरियट#& ( 07098 808/40 ) बन रहां है। यह 
मामला कसे सुधरे, .बात ठीक हालत में क्योंकर आये .१ भ्रत्येक 
'पति और प्रतल्क स्त्री को संन्यास का आल्िड्रिन करना होगा । 
आप जानते हैं कि. हज़रत ईसा, ईसाई संसार. के अनुसार, 
त्याग और संन्यास को मूर्ति थे। इसो तरह दर एक स्त्रो यदि 
त्याग की. सूर्ति हो जाय, तो वह अपने पति. की त्रातवा हो 
सकती है। संन्यास एक ऐसा शब्द. है, जिससे हर एक कॉपता 
रा न 


. छहज़रत ईसा के उस शिष्य का नाम. है, जिसने ईसा को समय पर 
धोखा दिया था | इसलिए धोकेबाज़- से अभिप्राय हैं।... : + ::४ 
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आर थर्राता है। हर एक इस शब्द से थर्राता है,-किन्तु त्याग 
के बिता आपके परिवार में सगे आते की- कहीं ज़रा सी- भी 
सम्भावना नहीं है। त्याग शब्द के सम्बन्ध सें बड़ी श्रान्ति 
है। पिछले व्याख्यानों में यह शब्द इतनी- बार चर्ता गया है 
कि इसके असली अर्थ-सममका -देना अब- चहुत जख्री है। 
त्याग यह नहीं चाहता कि आब हिसालय के सघन जंगलों में 
चले जाये; -संन्याप्त - यह नहों चाहत्ता- कि आप सारे कपड़े 
खोल कर नंगे हो जायें ; संन्यास आपसे नंगे सिर ओर नंगे 
पंर चलने को नहीं कहता । यह त्याग नहीं है। यदि त्याग 
का यही अथ होता, तो विवाहित जोड़े के लिए त्याग, का 
अभ्यास कैसे संसव हो सकता था? वे दोनों छी और पति 
की तरह रहते हैं, उनके परिवार है, उनके सम्पत्ति है। वे 
लोग त्यागी कैसे हो' सकते है ? हिन्दू-धमं-प्रन्थों में त्याग का 
जो चित्र खींचा गया है, वह है साथ साथ बेंठे हुए भगवान 
शिव ओर भगवती पावती का, और उत्तका परिवार भी उनके 
आस-पास बेठा है। भगवान्‌ शिव और उनकी अद्ागी पावती, एक 
साथ स्री-पुरुप की तरह रहते हैँ,. अपने कर्तव्यों का पांल 

करने हैं । हिन्दू-धर्म-पन्थों सें वे त्याग की मूर्ति कहे गये हें । 
लोग सममते हैं. कि त्याग शब्द से हिन्दुओं का अमिप्राय 
हूं बन फो चले जाता, समात्र से अलग रहना, हर एक वस्तु. 
से दूर भागना, हर एक चीज़ से नफ़रत करना। पर हिन्दओं 
के अनुसार त्याग शब्द के ये अर्थ नहीं हैं। अपने गाहेस्थ्य 
ज,बव सें भी हिन्दुओं. को संन्यास” का चित्र खींचना. पड़ता 
है| यदि यह बेदान्त, यदि यह ठत्त्वज्ञान या परम सत्य 
केवल वन को चले जानेवाले थोड़े से लोगों के - लिए 
होता, तो यह किस कास का है? हमें इसकी ज़रूरत नहीं। 
इसे गंगा नो में फेंक दो, हमें यह न चाहिए ! यह त्याग, 
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इस भौतिक ज्ञान “से: भी. आपको: बड़ी सहायंता मिलती हैं, 
“किन्तु यह असली ज्ञान :नहीं- है, यह अक्रे्ला आपको कंदापि 
कोइ शान्ति नहीं: दे सकता । जो ज्ञान - त्याग का पर्यायंवाची है 
वह -सत्य का ज्ञान है, असलो आत्मा का ज्ञान है; -आप जो 
वास्तव में हैं, उप्तका ज्लान -है |: अच्छा, आप जी कुछ - हैं, 
क्यः उसका ज्ञान आंपको : बुद्धि द्वारा मित्र सकता: है ]- क्या वह 
थथेष्ठ होगा? किसी हद तक, किन्तु पूरी. तंरह -नहीं। इस- 
लिए; कि आप द्वानी हो सकें, आप जीवन्मुक्त. हो - संके. 
थहं घिशाल संसार आपके लिए स्वर्ग. हो जाय, -आपकी 
इस .दिःय ज्ञान का अनुभव केरनां होगा--इस्र ज्ञांन- का कि 
“आप परसात्मा हैं, . आप ही देवी: विधांन हैं, आप विदेह, परम 
शक्तिओऔर तेज हैं, अथवा जो कोई भी : नाम:इंसे :देना पसन्द करें, 

बस्तु:आप हैं, या यह ज्ञान कि आप परमेश्वर हैं.।” यह ज्ञान 
केवल बद्धि द्वारा. प्राह्मय .हुआ ही नहीं, वल्कि भाव की भापां में 
भावित,:आपके आचरण : में आचरित, आपके :१क्त॑ में रंज्ञित 
आपकी नसों में दोड़ता हुआ, आपकी नाड़ियों के साथ 
फड़कता हुआ, -आपमें मभिद्र कर ओर. व्याप्त होकर आपको 
जीवन्मुक्त वना सकता है । व ज्ञान त्यांग रूप है। यह ज्ञान प्राप्त 
करो, और आप. त्यागी पुरुप हैं | 

बन को चला जाना तो उद्दश्य-प्राप्ति का एके साधन 
मात्र है, विश्वविद्यालय .में जानें के समोन है। महं।विद्यालय 
में .हम विद्योपाजन 'करते है; परन्तु यह कभो नहीं सममका 
जाता कि हमें सदेव वहाँ रहना है | इसी तरह इस ज्ञान 
को पाने के लिए आंप कुछ काल. के” लिए भले ही- जंगेल को 
चले जाये, किन्त वेदान्त-इशंते 'यहः कभी नहीं. सिखाता- कि 
घंनवास -का साम॑: त्याग है । त्याग का आपके स्थान, स्थिति 
था शारीरिक  कोये' से ' कुछ भी प्रयोजन नहीं हैं । उसे इन 
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चवातों से कोई मतलब नहीं | त्याग तो आपको आपकी असली: 
चस्मोरँंच दशा प्राप्त कराता है, आपको आपके अ्रेष्ठ पद पर . 
ज्ञा चिठाताः है | त्याग केबल आपकी शक्तियाँ बढ़ाता 
आपके तेज की बुद्धि कराता है, आपका बल पुप्ठतर बनाता 
है, और आपको इश्वर बना देता है।. बढ़ आपका सारा दःख 
हर लेतः है, वह आपकी सम्पूर्ण चिन्ता और- भय भगा देता 
है। आप निर्मेय और सुखी हो जाते हें । ः 
*: छक विवाहित पुरुष इस त्याग को केसे पा सकता है ? 
अदि ज्ी ओर पुरुंप एक दूसरे को सुखी करने की ठान लें, 
वो आज हो सामला निपट सकता है। तुम्दारी इंजीलें तव तक 
कुछ सी मसला नहीं कर संकर्ती जब तक कि स्त्री ओर पति 
शक दूसरे :रक्तक- और इसा मसीह वनने की न ठान लें। 
देखिये, जब लोग धार्मिक. व्याख्यानों में आते हैँ, तब उनछे 
हर एक चीज त्यागने को कहा जाता है, अपने शरीर और 
सस्पत्ति को इंरंबर का सममने के लिए कहा जाता है, ओऔर 
अपने को देह.ल मानकर इश्वर मानने के लिए कहा जाता 
है। उन्हें ऐसा उपदेश किया जाता है। उन्हें कुछ ज्ञान मिलता 
है। किन्तु जब वे घर लौटते है, तब्र क्‍या होता है? रही 
आकर कहती है “हे प्रियतम ! मुझे एक बड़ा गौन ( 80७7, 
लंहँगा ) चाहिए”, ओर. बद्द कहता है कि मेरे पास पंसा 
नहीं है । इसका क्‍या अर्थ है ? बच्चा आता है, और फहता 
है, "दादा ! प्यारे दादा !! भीतर आओ ॥? सत्र मेरा पुत्र 
भेरी स्त्री !! मेरी लड़की ! मेरी वहन ! ऐसा ऋहने लगते हैं । 
यही लड़की, चहन, सम्पत्ति, घर ओर परिवार, यह सब 
गिरज्ञा-घर सें इंश्वर को दे दिया गया था। घर परहेंचते ही 
ऊंश्वर से सत्र लौटा -लिया गया। वह 'मेरा?, 'मेरा! हो गया। 
अब वह इंश्वर का नहों रहा | यह क्षशिक्त और चंचल भाव 
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जिसने चित्त पर क़ब्जा कर लिया था, “ऐ ईश्वर! मैं तेरा हैँ; मैं 
तेरा हूँ, सचः कुछ तेरा है, में सर्वस्थ तेरे अर्पण करता हैँ”, ग्ररी 
और :बच्चों: का मुख दिखाई पड़तेही एक पले में. चद भाव 
ग़ाग्रव हो जाता है । । पु ल्ज 
आप. देखते... हैं: कि आध्यात्मिक ' उन्‍तति और :अंपनी 
ब्रतंमान, स्थिति में. पारिवारिक जीवन एक .दूसरे के विपरीत 
हैं, परस्पर-विरोधी हैं ॥गिरज़ाघर - में जो. कुछ कंहा- गया 
था, बह घर सें: उत्नट दिया गया, वल्कि शायद: उससे भी 
कुछ अधिक किया गया । यह. तो पिनेलोपीज़ ( 07000908९ )# 
की सी बात हुई । वह दित्र भर सूत कों लपेटा और वटा करती 
थी. और - रात. आते ही. लपेटे यां. -बढे हुए सूतःकोःफिर . उधेड़ 
देती थी, अथात्‌ जेसा का तंसा कर डालतीः थी-। इसी तरह 
आप सबके : सब्र “ गिरजाघरों : में, :अपनी-अपनी य्राथनाओं 
आर उपदेशों..में आध्यात्मिक. उन्नति .रूपी, सूत- चटते हो 
श्रौर घर: में आकर सारा बटांहुआ उधेड़, देते अर्थात्‌ खोल 
देते हो, किया:घरा : मिटा देते हो।.यदि यही हालत बनी .रही 
तो कोई आशा :नहीं है। यदि आप ईश्वर से मजाक नहीं-करते 
ही; यदि - अपनी : ग्रांथनाओं- को - आंपः - पाखंड नहीं वनाना 
चाहने हो तो ठीक ढंग से आपको भामले पर ध्यान देना होगा। 
श्रपको: वंद कारण हटाना होगा, जो आपकी अ्रीष्यात्मिक उन्नति 
को रोकता है । आपको घर की हालत सुधारना पढ़ेगी।.अत्येक्र 
स्रीकी अपने पति का इसा मंसीह चंननों होगा, ओर प्रत्येक: . 
पतिं की अपनी-ख्रीःका त्रोता। लग: कहते हैं, “अहां.! मैं तुम्हें 
चाहता हैँ, में. तुम्हें प्यार करता -हूँ।”. कसा -गपोड़ा है! यदि 


धसके लिए. कुछ: स्वाथ-त्यांग करने की.- भी सामथ्य  ओंपमें- 
“* ओोडेसयिस (00588७४8) की पत्नी का नाम है ब 
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होती | यदि आप सचमुच उसे प्यार करती था करते हो, तो 
आप को उस पर दुल्लठ निछावर सी करना चाहिए। पर क्या 
आप कुंड स्थाथ-त्याग करते हो ? नहीं करते, नहों हों करते | 
स्री पति को अधिकार में रखना चाहती है, और पति 
स्लरी कः अधिकारी बनना चाहता हैं, मानो वह्‌ कोई जड़ 
'पदाथ है, जिसका वह अधिकारी हो सकता है, जो उंसकी 
सम्पत्ति :.हो सकती है। एक दूसरे को अपने अधीन करना 
चाहते है । यदि सचमुच आप एक दूसरे से प्रेम करते हो 
तो आपको एक दसरे के हित की वृद्धि करने की चेप्टा करनी 
चाहिए | क्‍या सचम॒च आप ऐसा करते हो ? आप सममते 
हो. कि. में: ऐसा. करता हूँ; पर आपकी समझ सें भूल हे। 
भाई [ स्लरी या पति की इन्द्रिय-चासनाओं की तृप्ति करना 
उसे सुख पहुँचाना नहीं हे, उसे सच्चा सुख देना नहीं है, 
'कदापि नहीं । यदि सुख पद्म करने का यहा एक उपाय दोता, 
तो सभी: परिवार सुखी होते। पर क्‍या ऐसा है ? क्या ये 
'पत्वार सुखी है ? हज़ारों में एक भी नहीं । वे खुखी क्‍यों नहीं 
हैं ? क्योंकि थे यह नहीं जानते कि एक दूसरे का सुख 
क्योंकर बढ़ायें, और एक दूसरे के हित की वृद्धि केसे: 
'करें ? वे यह जानते नहीं | वे सममते है क्रि केवल 
'पाशविक वासनाओं की तृप्ति करना ही सुख -का बढ़ाना है । एक 
दुसरे के सिथ्यामिमसान का पोपण करना, यह वास्तविक हित 
करना नहीं । किसी ने कहा है कि “असम करना तो रंज से 
संधि करना हैं? ( 0 40ए6 498 ६0 प्राघेए0 8 ०0०णगा्ण्ठं 
एंत 8070७ ) । ओर अधिकांश उपन्यासकारों, ऐतिहासिकों 
ओर इस संसार के लोगों का यही अनुभव है--प्रेम 
'करना शोक से नाता जोड़ना है।” किन्तु क्या इसमें प्रेम का 
कोई दोप है, जो यह रंज पेंदा करता है ? नहीं। प्रेम का आप 
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जो उपयोग करते हो, वह दूपित है, और वही अपने साथ 
दुःख-दद लाता है > 
हिन्दू-धमग्रन्थ में एक कथा है कि भारत के प्रसिद्ध . 
देवता, भारत के प्रभु इंसामसीह, भगवान्‌ कृष्ण को एक- 
बढ़ा देत्य खाये जाता.था। उन्होंने अपने हाथ में एक खंजर. 
लेजलियां। वे खा लिग्रे और निगल लिये गये । अपने को: 
अजगर के पेट में देखकर उन्होंने अजगर का हृदय वेधः. 
दिया। -दृद्य फट गया, अजगर घाव से मर गया, ओऔर 
भगवान क़ृण्णचन्द्र बाहर. निकल आये । ठीक यही मामला" 
है। प्रेम कया है ? प्रेम ऋष्ण है, अर्थात्‌ श्रेम परमेश्वर है,- 
वर है, ओर वह हृदय में प्रवेश करता है,. विपय--. 
लोलुप- मनुष्य के चित्त के भीतर वह पढठ जाता है, बह. 
हृदय में घुस जाता है, और जब बह आसन जमा लेता है, जब 
छाय के भीतर- में उसे स्थान. मिल- जाता है, तव वह चार 
करता है । शोर, परिणाम क्‍या होता है ? हृदय फट. जाता है, 
- हृदय घायल हो जाता है ) फल-स्वरूप व्यथा और शोक, हाथ - 
लगते हैं । सांसारिक प्रेम के हर एक मामले में रोना. ओर . 
तों का पीसना ही रहता है | यही रीति है ।. यही देवी . 
विधान; हैं। यही घटना है। किसों भी संसारिक पदाथ. से . 
ज्यों ही आपने दिल लगाया, किसी भी लौकिक वस्तु को 
ज्यों ही आप उसीके लिए प्यार करने लगे, त्यों ही कृष्ण भगवान . 
आपभमें प्रवेश कर जाते हैं और आपको घायल कर देते हैँ, हृदय : 
फट जाता है, आप शोक-पीडिद हो जाते हो, आप विलाप और: , 
रुदन करने -लगते हो; “अरे, यह प्रेम तो बड़ा निष्ठुर है, इसने 
मुझे तवाह कर दिया ।” के 
यह एक देवी : विधान है--“इस .ढुनियाँ- में जो कोई .. 
अआरादती किसी व्यक्ति या दुनियावी चीज़ मे. अपना दिलः, - 


त्तीसरा भ्गा घर आनन्दमय केसे चना सकते है? १४७ 


लगावेंगा; उसे तंकलीफ़ इठानी पड़ेगी । या तो वह प्रियजन - 
अथवा प्रिय पदाथ उससे छीन लिया जायगा, या उससे से एक मर : 
जायगा, या उनमें कलह हो जायगी।? यह अनिवार्य नियम 
है | इते लापरवाही से मद सुनो, इते ( इस सत्य को ) अपने - 
हृदयों में गहरा उतर जाने दो, अपने-अपने चित्तों में इसे प्रवेश 
करने दो । जब कभी कोई मजुप्य किसी सांसारिक पदार्थ 
से अम्ुरामण करता है, जब कभी कोई मनुष्य किसी वस्तु में 
सुखान्वपण की चेप्टा करता है, तब उसे घोखा होता है, वह तुरन्त 
इन्द्रियों दारा ठगा जाता है । लीकिक पदार्थों में अपना दिल 
लगाकर आप सुख और आनन्द नहीं पा सझते। यह कानून है । 
आपके सभी सांसारिक प्रेमों की परिसप्रात्ति यों के हटने सें 
होगी, अन्यथा कुछ भी न होगा | शक्तिशाली मुद्रा (रूपया)पर भरोसा 
न करो, ईश्वर पर भरोसा करो। इस चीज़ या उस चीज़ - 
पर भरोखा न करो, इंश्वर पर भरोसा रक्खों, अपने आत्मा 
या अपने आप पर भरोस्ता करो | हर एक सांसारिक स्नेह - 
अपने साथ में दुःख लाता है, क्योंकि सांसारिक अनुराग- 

मात्र वतयरस्ती (प्रतिमा-पृज्ञा ) 8 । सन्दर प्रतिसाये, सर 
मूर्तियाँ इत्यादि बना दो जाती हैं, ये सारे शरीर भी मूर्नियाँ, 
प्रतिमाये हैं; ये सर पुतले, चित्र, प्रतिमृ्ति हैं | झआव एक चित्र 
को चित्र | लिए ही प्यार करने लगते है, और जिस ज्यक्ति का 
वह चित्र है, उसकी उपेन्ञा करते हैं। क्या इससे आप दघुतपरस्ती 
नहीं करते हो ? कल्पना करो कि आपके पास पआपके एक सित्र 
का चित्र है, और आप उसे अपने साथ रखते हैं, आपको 
उसले प्रेम है, से चूपते-चादने हैं, वह आपका पूर्ण प्रेम-पात्र 
हु, यहाँ तक कि वह सनुप्य, जिसका वह चित्र है, जब आप के 
घर आता हैं, तब आप डसकों चिन्ता नहीं करते, उसका 
आदर नहीं करते। क्या यह टोक है ? क्या यह उचित है? 
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कया तबःबह मित्र अपना चित्र आपके पास छोड़ेगा. ?- नहीं 
नहां। उसने अपनी. तसवीर आपको इसलिए दी. थीं कि आप 
उसे याद रकखें | उसने अपनो तसवीर आपको इसलिए नहीं 
दी थी कि आप उसे भूल. जायें ॥ वह चित्र आपका इृष्ट 
नहीं होना. चाहिए था | चित्र को चित्र की. खातिर ही प्यार 
करने लगना बुतपरस्ती है.। आपको ईश्वर से प्यार करना 
था; आपको माल्लिक से, चित्र के स्वामी से प्यार करता था 
इसी तरह, इस संसार की सभी चीज़ें. ईश्वर का चित्र, चिह्न- 
भात्र हैं | स्त्रियाँ और पति इन्हीं चित्रों के शिकार होते हैं। 
वे वुतपरस्ती का शिकार बनते हैं, और मूर्तियों के गुलाम हो 
जाते हैं | आपको ईजील आपको वताती है कि आपको कोई 
सू्ति स्थापित न करना चाहिए, इश्वर को प्रतिमा न बनाना 

चाहिए, और आपको मूर्ति-पूजा न करना चाहिए |. मूर्ति- 
पूजा शब्द से यह्द मतलब नहीं था कि आपको इन प्रतिमाओं 
की उपासना न. करना चाहिए. | मतलव यह था कि ये जों 
जीती-जागती मूर्तियाँ हैं, इनके फेर में पड़छर असली तत्व को! 
. न-भूल जाओ, यही अश्िप्राय था । 

भोरंत 'में एक क़त्रिस्तान में राम ने एक क़त्र पर एक 
अभिलेख देखा, जो.इस प्रकार था 
पर७०७ ]605 ६96 9896 ४96 70 छ 48 20706, 

“37 00] 0 9ए ॥697. 
वह 80 696 एा89 (00 ॥98 [एड४ए 5078 

श एच8 7060#ऐ- ए6 छा0परप-एद%- 

“यहाँ वह बच्चा लेटा हुआ है, जो अब ( परलोक ) सिधार 
गया है, और जो मेरे हृदय-मन्दिर की श्रतिप्ता था। यदि ऐसा 
हुआ है, तो विज्ञ ईश्वर ने ठीक ही किया है, हमारा जुदा दो 
जाना जरूरी था ।? 


+ 


- 5 ज् | १ रू 
तीसरी भाग. घर आनन्दमय केसे वना सकते हैं $ १४६ 


अभिलेख एक महिला ने लिखा था। बह उस वचचे 

को ग्रेहद चाहती थी। वह भूल से, उस असली तत्व से, चच्चा 
सिसका चित्र-्मात्र था, बच्चे को अधिक मानते लगी 
ओर इस लिए बच्चे का हसण डचित ही था। यही देवी 
विधान है, यही नियम है। यदि आप चित्रों का ठीक उपयोग 
करोगे, तो वे आपके पास रहेंगे, यदि' उनका हुलपयोग करोगे, 
तो स्वेहमंग था वियोग, रेंज, चिन्ता और सय होगा । ठीक ठ॑ 
उपयोग करो | हम चित्र अपने पास रख सकते हैं, किन्तु 
हम असली तत्व को अधिक प्यार करें, त्॒की चित्र से अधिक 
प्यार फरें। केबल तभी हम चित्र अपने पास रख सकते हे 
अन्यथा कदापि नहीं । यही देवी विधान ह। यही त्याग है। 

इसी ढंग से हर एक घर में संन्यास का अभ्यास क्रिया 
क्षाना चाहिए | 

छाव और अच्छी तरह यहो बात सममायी जानती है, देखियें। 
पुरुष या नारी, सज्जन या महिला, देवता यथा देती के रूप में, 
आप यहाँ हैं| यहाँ आपका भ्रेम-पात्र है। अब कौन-सी चीज आपके 
मोहती है, आपको खींचती है, आपको प्रेम-पाश में बॉवती 
है ९ कया उसकी देह, उसकी त्वचा, उसके लेन्न, साऋ, 
फान इत्यादि ? नहीं, नहीं, कदापि नहीं । आप कवियों 
की अपेक्षा अ्रधिक युक्ति-ससंगत। विवेकशील, यथाशथवादी 
(ए७(०0७)। वनिये । वास्तव में ये चीजे आपकी आकर्पित नहीं 
करती । यदि ये प्रप्त की पात्र होती, यदि इसमें कोई मोहिनी 
शक्ति होती, तो वे देह के प्राण-रहित हो जाने पर भी 
वित्तान्पक बनी रहती | जन्र प्राणी मर जाता है, उस दशा में भी 
आप शरीर से आकर्षित बने रहतें, किन्तु उस समय आप 
आाकापत नहीं. होते। तो- किर जाए किसमें था ? फ्रिसने 
यह मोहिनी शक्ति अथाने आक्रपंण ओर जाद उत्पन्न किया था ? 
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यह काम तो भीतरी वरुच का था, उस अन्तर्गत 'जीवन” कौ 
था, भीतरी शक्तिका, भीतर की “आत्मा! का था, और 
फ्रिंसी का नहीं। यह भीतर का परमेश्वर ही है, जो हर एक के 
नेत्रों के द्वारा आपसे बातचीत कर रहा है। शरीर भीतरी 
परमेश्वर का चित्र, प्रतिमूर्ति था पोशाक है। पोशाक को इसके 
पहननेवाले व्यक्ति ( देही ) से, भीतरी असलियत से, अधिक 
प्यार मत कंरों। अपने भीतर विचार करो और आप सममत 
जाओगे । 

कुछ लोग दूसरों की अपेक्षा अधिक्र चित्ताकपक होते 
हैं, उनमें अधिक शोभा होती है । जिस विषय पर चर्चा 
करने की चाल नहीं है, उस पर यदि राम कुछ कहता है, तो 
उचमा कीजियेगा। यह एक विचित्र वात हैं कि हम उन बातों 
को नहीं सुनते, जो हमारे वित्त को बहुत ही अधिक भाती 
हैं । साधारणतः इस विपय की चर्चा करने की चाल नहीं है। 
किन्तु. चू कि यह विषय अत्यन्त महत्त्व-पूर्ा है, ओर वास्तव में 
आपसे वांस्ता रखंता है, और दूसरे लोग भी इस विपय पर कम 
बोलते हैं, इसी कारण से राम इस पर वोलता है । 

अच्छा, जो यह सौन्दय्य या शोभा है, यह सॉद्य्य या शोभा 
कहाँ से आती है ? शोभा, चेष्टा और- सजीबव्रता ( उत्साह ) 
क्या बस्त है १.वह है क्‍या ९ क्‍यों वह आँख, कान या नाक के 
कारण से है ? नहीं, नेत्र-कान इत्यादि सें तो वह प्रकट होती है । 
' आपने क्लियोपेट्रा (0॥60.0४४०), उस मिंसी शुबती, आफ्रिका- 
वाली क्लियोपेट्रा, उस हव॒शी युवती का चुंत्तान्त सुना होगा। 
उसने उस सम्राट (ध्यान. रहे) ऐेटोनी को मोह लिया था, लुभा 
- लिया था, तसवीर बना दिया था। यह सब सुन्दरता के द्वारा 
हुआ था | सुन्दरता, शोभा आपके भीतर के परमेश्वर से मिलती 
है, और किसी दूसरी चीज से नहीं | वह चेतनता ( 8०४ध्ंठ् ) 


पतीसरा भ घर आरन्दमय कैसे चना सकते है १? १४१ 


है। चेतनता, उ्थोग-शक्ति था राति किसके कारण से 
देखिये ! आप मार्ग चल सकते हो, ढालू पहाईों पर चढ़ 
सकते हो, आप इधर-उधर विचर सकते हो, जहाँ चाहो 
“जा सकते हो। क्रिन्त देइपात होने पर क्‍या हो जाता है ९ 
'आखणान्त होने पर, बह चेतनता और उद्योगन्शक्ति, आपके भीतंर 
का बह ईश्वर, जो आपको ऐसी-एसी डँचाइयों पर डठा ले जा- 
सकता था; जो पहले आपकी सहायता किया ऋराता था, 
चैसी अब नहीं करता। तो फिर इस शरीर के अन्दर 
कऔंन है, जिसके कारण नसे डोलती हैं, चाल बढ़ते हें 
“आपकी साड़ियों में रक्त का संचार होता है? वह कौन है १ 
शरीर के अंगों को यहू सच चाल, शक्ति, फुर्ती देनेबाला 
कौन है ? चह कौन हे? वह एक्त विश्वव्यापी शक्ति हैं, एक 
'विःव्ेश्वर' हे, जो वस्तुतः आप हो हो, वह * आत्मा * है । जब 
कोई मनुप्य मर जाता है, तब उसे कुछ आदमियों को स्मशान 
या ऋत्निस्तान उठाकर ले जाना पड़ता हैं ।. और जब वह 
जीवित था तव वह कान चीज थी जो उसका मनों भारी बोमक 
बड्डी-बड़ी इंचाइसों पर, झँचे ऊँचे पहाड़ों पर उठा ले जाती घी ? 
वह काई अधच्एय, अबणंनीय वस्त हू, परन्त है अव्य) वह 
आपके अन्दर आक़रदेव है, वही हर एक शरीर में परमात्मा 
है, ओर वही परमेश्वर दर एक वसत को शक्ति और कमण्यता 
प्रदात करता है। प्रत्येक व्यक्ति की गति आर चेष्ठा में शोभा का 
कारण भी वही परमेश्वर हें। जब कोई महुप्य सोया होता 
है, तब उसके नेत्र नहीं देखते; जब बह सोया होता है, तब 
इसके कान नहीं सुनते। जब मलुप्य मर जाता है, तव भी 
उसके नेत्र जहाँ के तहाँ रहते है, पर बह देखता नहीं, उसक 
काल ज्यों के त्यों रहते हैं, पर दह सुनता नहीं। क्यों? क्योंकि 
भीतर का बह इुंस्वर था आफ्रदेव अएद उसी तरूू 


१४५२ - स्वामी रामतीथ तीसरा भांग 


“सहायता नहीं करता जसे प्रहले करता. था। वह भीतर का 
इश्वर ही है, जो नेत्रों.के द्वारा देखता है, वह भीतर का ईश्वर ही 
है, जो कानों को सुनवाता है, वह भीतर का ईश्वर ही है, जो 
नाक को सूघने की शक्ति देता है, और झछब रणों .का शक्ति- 
दाता भी वही भीतरी इंश्वर परमात्मा ही है। अन्तर्गत डेश्वर 
ही समस्त वाह्य शोभा एवं सौन्दय्य का सारांश तत्त्व है। यह 
सव अन्तगत परमेश्वर है। इसे याद रक्खो। इस पर ध्यान 
दो । आपके सामने कौन है ? जब आप किसी व्यक्ति की ओर 
बखते है, तव आपसे नजर कौंन मिलाता है? वही भीतर का 
-डश्चर | बाहरी नेत्र, त्वचा, कान इत्यादि आवर्णा-्मात्र - हैँ। 
थे केवल वाहरी वस्त्र हैं, और कुछ नहीं! . 

इंस दुनिया में जब लोग पदार्थों को प्यार और उनकी 
इच्छा करने लगते हैं, तब वे भीतर की असलियत की अपेक्ता 
पोशाक को, वस्त्र को अधिक प्यार .करने लगते हैं, जित्त 
पोशाक के द्वारा कि वह, (भीतर की असलियत ) चमकती 
है। इस प्रकार वे भीतर के सत्य, मूल और तत्त्व की अपेक्षा 
वस्त्रों, वाह्य रूपों वा आकारों को अधिक प्यार और पूजा 
'करते हैं । इसी से लोग दुःख उठाते हैं, और इस पाप के 
कुफल भोगते हें। यह तथ्य है | इससे ऊपर उठो, इससे 
ऊपर उठो | अत्येक स्त्री और पति को एक दूसरे में परमेश्वर 
को देखने का यत्न करना. चाहिए। भीतरी ईश्वर को देखो 
भीतर के इंश्वर की पूजा करो। 

हर एक वस्त आउके लिए इश्चर वन जानी चाहिए | नरक का 
खुला द्वार होने के बदले स्त्री को पति के लिए. दर्पण के समान 
' होना चाहिए, जिसमें वह परमेश्वर के दर्शन कर सके। पति को 
भी नरक का खल्ता द्वार होने के बदले स्त्री के लिए द्ण 
के समान होना छाहिए, जिसमें वह भी परमेश्वर को देख सके £ 
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कोई झल्ली. अपने पति को, या पति अपनी: स्त्री को, 
चहू अनुभव, यह इंश्वरत्तर, समस्त शक्तियों की यह चेदान्तिक 
एकाग्रता, केसे प्राप्त करा सकता है? यह साथना वे केसे कर 
सकत॑ हैं १ 
यदि किसी स्त्री को अपने पति का उद्धार करना हैं, तो 
हले उसे अपने पत्ति को सभी बाहरी गन्दगियों से बचाता 
होगा | यदि सनुप्य अआविवाहित है, तो चंद सव॒ तरह के प्रल्ीमनों 
का शिक्रार बन सकता है ) वह चेपतवार की नौका की 
तरह होता है, जो सदा पवनों और तृफ़ानों के वश में है, चाहे वे 
फ्िसी दिशा से भी चलें । जब तक कोई मनुष्य अविवराहित होता 
है, विना आत्मिक ज्ञान के रहता हू ; जब तक वह श्विवाहित्त हैं, 
तब तक सत॒ ओर से उसे सब प्रकार की गन्दगियाँ भोगना 
पढ़ती हैं, और स्त्री को पहले इन्हीं प्रलोभनों से अपने पति 
बे बचाना होता है। पर अब होता कया है ? साधारणतः स्त्रियाँ 
इत प्रलोमनों से अपने पतिग्रों को नहीं बचाती, ऊझिन्तु वें 
( स्त्ियाँ ) खर्य उनके कंधों पर भारी बोक हो जाती हे । 
यह तो ठीक ऐसा ही है जंस कोई मनुष्य अपने सारे रुपये दे 
बड़ी रक़मत का एक नोट खरीद ले । तव वह दूसरे प्रलोभनों के 
बोमक से तो छूट जाता है, परन्तु इस एक प्रलोभन की अधघीनता 
पिछली सभी अधीनताओं ( र्राठ/00४008 ) से अधिक बोभतत 
हो जाती है। अब वह पहले के से प्रल्ोभरनों के अधीन नहीं हैं, 
किन्तु अब यह एक ही प्रत्लोसन या अधीनता उसके लिए 
काफ़ी है। 
यह बात ठीक उस घोडईे की-्सी है, जो बचाव के लिए 
किसी मनुप्य के पास गया था। आप जानते हैं कि एक समय 
था, जब मनुष्य भी बन में रहता था, घोड़ा भी जंगल में रहता 
था | हिस्‍रन ओर बारदसिंगे भी जंगन्न में रते थे, जेसे क्लि 
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आजकल | पएक्र वार एक घोड़ा बारहसिंगें से लड़ाई में 
हार गया बारहसिंगे ने अयने सींगों से घोढ़े को घायल कर 
दिया । घोड़ा. सहायता के लिए मनुष्य की शरण में गया। 
मलुष्य ने कहा, “बहुत अच्छा, मैं तुम्हारी मदद करूँगा। मेरे 
हाथ में तीर हैं। तुम सुझे अपनी पोठ पर चढ़ा लो, ओर में 
जाकर तुम्हारे दुश्मनों को मार दूँगा।” आदमी घोड़े की पीठ 
पर सवार हुआ, जंगल में गया और बारहसिंगे का-वध 
क्रिया | वे विजयी होकर घर लौटे | घोड़ा' बड़ा खुश था । 
अब घोड़े ने जाना चाहा। घोड़े ने मनुष्य को धन्यवाद दिया 
और कहा, “जनाब ! मैं आपकी धन्यवाद देता हूँ। अंतर मैं बिदा 
होना चाहता हूँ ।” आदमी आया आर बोला, “एऐ घोड़े | ऐं 
'घोड़े | तुम कहाँ जाओगे ? चूँकि अब मुझे माह्म हो गया है. 
कि तुम बढ़े काम की चीज़ हो, मैं तुम्हें जाने न देँगा। तुम्हें 
ज्षरा चाकर होना पड़ेगा, तुम्हें मेरा गुज्लाम बनना होगा ।” 
थोड़ा चारद्सिंगे, दिरन और वन के अन्य पशुओं से वर्च 
गया, किन्तु उसकी स्वाधीनता जोती रही, और ग़लामी, 
जो उसकी वाहरी सफलता का नतीजा थी, उसकी स्वाथीनता 
के हानि की पूर्ति न कर सकी-| ह 

यही हाल मतुष्य का है | विवाह के बाद वह चहुतेरे 
अलोभनों से बच जाता है, किन्तु एक ही प्रलोभंन, गुलामी या 
'पराधीनता जो स्त्री के सम्बन्ध से प्राप्त हुई है, ठीक उसी 
वर्ताव के तुल्य है, जो मलुष्य ने घोड़े के साथ किया था। 

अच्छा, अब स्त्री पुरुष की बचानेवाली केसे बने 
'चह उसे कुछ प्रलोमनों से तों बचाती है। इस वात की 
दौड़ जहाँ तक है, यह वहुत ठीक है, बहुत अच्छी 
. ै। पर दूसरी बात यद्द है कि उसे महुप्य को गुलामी में 
>ल जकड़ता चाहिए ।( अमेरिकावाले कहते हैं कि उन्होंने 
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फिल्लीपाइच "?फ्फ॒फ़ं0०” निवासियों को जीता है, ऊक्ििन्तु 
यदि वे सखवर्य॑ साववान न रहें, तो गुत्तामो फैस जायेंगे। ) यह 
कैसे हो सकता है? स्त्री की अपने पति को शुत्चाम बनाने का 
यब् न करना चाहिए, और पत्ति को स्त्री अपने अवीस न ऋरनी 
चाहिए। यह एक दूसरा क़द्म हैं] यदि यह क्िद्रा ज्ञा सके, 
सो आशा है, अन्यक्ा कोई आशा नहीं।यह एक एुसा 
खांत है जो कमी नहीं, या चहत कम, आपके ध्यान में लाड 
ज्ञाती है, परन्तु है यदू एक तथ्य । आप जानते क्र 
इदज़रत इंसा मानव-जाति का उलद्धारकर्ता माना गया था, ओर 
यह कहा गया था कि चह सारे विश्व का उद्धार करेगा. सारा 
पाप थो डालेगा, और स्वर्ग का साम्राज्य भूमि पर ले आधेगा 
किन्तु आपकी - सारी इंजोलों, कुरानों ओर वेदों के होते 
हुए - भी, इन सचके होते हुए भी, दुनिया को हम देसी ही 
अधार्मिक अब भी पाते हैं, जेंसी पहले थी। कारण क्याहे? 
कारण य्रह है कि दोपों के असली नृल्ल का इच्डेद नहीं फिया 
गया हू। वास्तदिक कठिनता आपके परिवारसण्डल्त सेंहे। 
जत्र तक स्त्री पति का सब्चा हित करने की न ठान लेगी, 
ओर पत्र स्त्री का हित करने की न ठान लेगा, तत्र तक धर्म का 
अभ्युदव नहीं हो सफ़ता; घने के लिए कोई आशा नहीं हे । 
आप जानते हैं कि यह भाफ और जिज्जली का जमाना 

६ सनय ) है । धर्म को तो गठरी बाधकर चल देना चाहिए ! 
इंपाइयो | ऐ हिन्दुओ ! ऐ मुसलमानों ! यदि आप सचमुच 
यह चाहते हो कि संखार के सभी दुःख निमूल हो जायें, 
चदि आप चाहते हो कि सानव-जञाति को ब्यदा दर हो जाय, 
तो आपको इस पर ध्यान देता चाहिए, वेंबाहिक सन्वन्धों को 
सद्भावों पर स्थापित ऋरना चाहिए, आपको हर एक महिला आर 
अभद्र पुरुष के हृदय मसें बह उतार देना चाहिए क्वि अपनी 
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स्त्री या अपने पति के लिए ईसामसीह वनना उसके अपना 
कत्तव्य है । यह हमारा अवश्य कत्तंत््य है, ईसा बनने को हम 
वाध्य हैं। और यह केते हो सकता है ? यदि स्त्री पति को दास 
न बनाना चाहे ओर पति स्त्री को अपने अधीन न करना 
चाहे, तो यह हो सकता है।सवबको अपने आपसे मुक्त 
करो, तो आप स्वाधीन हो जाओगे। थद्दी देवी विधान है। 
20007 6 कढककाता ७6 €्वुपछ & 0ए770शॉ.९.. 
“क्रिया और प्रतिक्रिया वरावर और आमने-सामने ( उल्टी ) 
होती हैं ।” स्त्री को अपने अधीन बनाओ, उसे अपना गुलाम 
बताओ, तो आप मो गुज्नाम हो जाओगे। ओह ! अत्यन्त 
विक्रट उक्ति है |सत्य सदेत्र अग्रिय है, वरिकट है । हजरत 
ईसा ने यह विकेट सत्य सिखाया था, और उसे पीड़ा 
पहुँचाई गई, अर्थात्‌ उप्ते सूली मिलो। सुक्रात आया और 
उसे विष दिया गया। सत्य को लोग प्रसन्नता से कभी 
अहण नहीं करते। यह कथन दारुण मालूम होता है, पर है 
ऐप्ता ही। ज़रा ध्यान दो। 

एक आइमी ने एक वल के गले में एक रस्सी डाल 
रखी है, चह वेज्ञ के सींगों सें वँधी हुई है, और रस्छी का 
दसरा- सिरा वह अपने हाथ में पकड़े है।वह सममता है 
कि बेल उसका नौकर है, उसका गुलाम है, किन्तु बह भी 
वेज्ञ का ठीक उतना ही गुलाम है, जितना बेल डसका। किस 
कारण से चह बेल को अपने अधिकार सें बतलाता है? इस- 
लिए कि वेज्ञ उत्ते छोड नहीं सकता । अब खयाल करो, यदि 
यही एक कारण है कि बेल उसे छोड़ नहीं सकता, तो हम 
कहते हैं कि वह भी तो वे को छोड़कर नहीं जा सकता । क्योंकि 
: बह बैल को नहीं छोड़ सकता, इसलिए बेल उसे नहीं छोड़ 
सकता-। यंदि वह बल को छोड़ सकता, यंदि वह आजाद 
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'दोता, यदि वह बैल का गुलाम न होता, तो बेल उसका गुज्ञाम न 
होता । यही ढंदी विधान है । 
क्या आप यह नहीं देखते क्लि सभी कुटुम्द कष्ट भोग रहे 

है ? क्‍या यह तथ्य नहीं है ? क्या यह तथ्य नहीं हे कि सच 
परिवार इस संसार में, यूरोप में, अमेरिका सें, भारतवप में, 
: जापान में, सब्र कहीं, कष्ट मोग रहे हैं ? लोग कहते हैं, 'सुखी 
घर, सुखी घर ।' कसी प्रवचमचना (00990०) हैँ ! कसा जवानी 
जमा-खच है ! कोरी बातचीत, वच्नल स्व॒प्य है !! यह क्या बात हे 
कि लोग क्रट्ट पा रहे हैं, और घर सुखी नहीं है ? और क्या 
आप अपने असन्तह्म दय से नहों चाहते कि परिवार सुखो हों ? 
यदि आप सुख चाहते हो, तो उत्छुक बनो, घर को एक बडा 
मज़ाक़ न चनाओ ! उत्पाही वनों, रुच्चे वनो, कारण का पता 
लगाने की चेष्टा करो। उप्ते आाँचो, उसकी दान-बीन करो, 
'उसका अनुसंधान करो, और आप देखोगे कि परिवारों में पृ 
ओऔर सद्भाव के अप्ताव का केबल मात्र एक कारण है कि थे 
प्रकृति के कानूनों को नहीं जानते हैं, और मूढ़ हैं। वे अज्ञान 
रूपी देत्य के क़ब्ज़े में है। थे नहीं जानते कि प्रकृति को योज 
(089 0 ऐए७/प०७) क्‍या है, विकास का पथ किवर है। वे 
थहर नहीं जानते । राम आपसे कहता है कि लिस रास्ते पर विकास 
चलता है और जैसे सारी प्रकृति काम करती है, बढ यही है फक्रि 

हर एक क़दम चकदम, धीरे-धीरे, अपने भीतर फे इश्वर दी 
भ्राप्ति के निकट पहुँचता जाय | यही पथ ह, यही रेखाह 
जिस पर इस संसार के सभी चमत्कार चल रहे हैं। हर एक 
की अपले भीतर के परमेश्वर का अमुभव करना चाहिए 4 
भीतर के इचस्चर का अनुभव प्राप्त करके हर एक को पृर्ण आत्मा, 
पूण इंश्वर हो जाना चाहिए। छोग इसे हदृदयद्गम नहीं करने 
इसी तए यह सब जीवन संग्राम है | 
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अपनी . स््री - या अपने पति से अप्रना सम्बन्ध ऐसे स्थापित 
करो कि ठीक सार्य पर उन्नति हो; आप अकृति-की योजना 
- [2]89 ) के अनुकूल काम कर सक्ो। प्रकृति की योजना 
( 9087: ) है 'स्वाबीनता ! स्वाधीनता.!! स्वाधीनता !!!” अपनी 
स्री को अपने से मुक्त कर दो, तो आप उससे ( उसके वंधत 
से ) मुक्त हो जाओगे |. इसका अर्थ कया है ? क्‍यों इसका यह 
अथ हैं कि. सारे वन्‍्धन छुसरनत तोड़ दिये जाये, फ्रौरन काट 
दिये जाय, गाडियन गअन्थि ( 00748॥+ 477058 ) & की तरह 
काट दिये ज्ञाय ? क्या यही अभप्मिप्राय हे ९. क्‍या इसका यह ' 
 अंथ है. कि हर एक नर इस संसार में खुला छोड़ दिया जाय 
आर प्रत्येक मारी नितान्त :निरंकृश -हो जाय ? नहीं, कदापि 
नहीं । इस तरह से स्वराधीनता नहीं मिल सकती, यह तो दोसता 
है, गुज्ञामी है। साथी को “स्त्रतंत्र बनाने का यह मतलब है 
कि आप उसे ऐसा बना दो कि वह आपके - अन्तगत इंश्वर पर 
विश्वास या . भरोखा करे, न कि आपकी देह पर । जब आप - 
उसे. प्यार. करो या वह आपको .प्यार करे, तव आप उसके 
अन्तर्गत ईश्वर से प्रेस करो और उसे अपने. अन्तर्गत इश्वर 
का प्रेमी: बनाओ । लोग कहते हैं कि “हम सब के सब 
ईंसामसीह पर विश्वास करते हैं? राम कहता: है क्रि आपको 
आपनी स्त्रियों ओर पतियों पर विश्वास करना चाहिए -। 


- & एंक पेचीदी गाँठ.जिसको फ्रिगिय्रा के बादशाह गोडियन ने. अपनी 
गाड़ी के पुक सिरे में लगाई. हुई थी और यह घोषणा दे रक्खी थी कि. 
जो कोई इसे खोलेगा, वह एशिया:का बादशाइ हो जायया । सिकन्दर 
ने, इसका हाथ से खोलना कठिन देखकर इसे चलवार से कादर दिया, - 
जिसंसे-दसका नाम्र गार्डियन नोट से प्रसिद्ध हो गया। अभिप्राय अति: 


कठिन वा पचीदा गाँठ से ह | 2 
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राम कहता है, “अपने साथी के मांस-पिंड पर विश्वाय 
मत करो, भीतर के ईश्वर पर विश्वास करो ॥? इस बाहरी 
खाल ओर मांस को परदे के तुल्य जानो, और इसे आप अपने 
लिए पारदर्शी चना लो, जिससे परदे के पार भीतर के ईंश्चरः 
को देख सकी | ५ 
: हमको पत्ती की तर होना चाहिए जो एक क्षण 
में क्रिसी कूलती हुई फुतगी ( डाली) पर उत्तर पढ़ता है। 
उसे डाली के मझुकने का बोध होता है, किन्तु बह निर्मय 
गाता रहता है, यह जानता हुआ झ्लि डसक्रे पंख हैं। डालो 
ऊपर-नीचे भूलती है, पर पत्ती भयधरीत नहीं होता, क्योंकि 
यद्यपि वह डाली पर बेंठा हुआ हैं, तथापि वह अपने परों के 
भरोसे ह। ऐसा सममो। पक्षो जानता है कि वह डाली पर 
भरोसा नहीं कर रहा है, चल्कि अपने परों पर । यही ढंग 
हैं। उसका भरोसा उस डाली पर नहीं हे जिस पर बह वेंठा 
हुआ है; बह अपने पंखों पर भरोसा करता है । 

इसी सरह जहाँ कहीं आप हों, अपनो स्त्री और 
बच्चों से क्रितने. हो अनुरक्त क्यों न हो, किन्तु उनमें दिल 
न लगाओ्री | हृदय को परसेश्वर के साथ रक्लो, दिल की लो 
अपने भीतर के परमात्मा -से लगाये रहो । यही उपाय है ।: 
आप स्वयं ऐसा . बर्ताव करो, ओर अपनी स्त्री तथा बच्चों से 
भी ऐसा ही चर्तात्र कर्वाओ। आप उनसे मुक्त हो ज्ञाओगे, 
ओर वे आपसे मुक्त होंगे।पराचीनता का नाम नहीं रहेगा। 
स्वाधीनता ! स्वतंत्रता ! इस तरह हर एक अमेरिका-निवासी 
स्वाधान हो सकता है । 

व्याख्यान का रोचक अंश अब आता है 

एक स्थान पर एक अत्यंत सुन्दर चित्र देखा गया। उस चित्र 
या तसवोर से एक वड्ा अच्छा . आसन ( ००पघणी) ) था। उस 
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आसन पर बड़े उज्ज्चल शाही गद्टदे और तक्रिए.थे। एंक बंडी 
सुन्दर रानी उस आसन पर .लेटी हुई थी, कौच के एक ओर 
वच्चे थे, और राजा एक कुरसी पर बेठा था । तसवीर बड़ी अच्छी 
थी, वड़ी मनोहर थी, अति सुन्दर थी। रानी वहुत बीमार थी । 
मरणासन्न थी। उसका पति, राजा आँसू गिरा रहा था, - 
ओर उसके. बेंटा-वेटी रो. रहे थे। यह एक सन्दर चित्र 
था। क्‍या आप इस तसवीर के मालिक होना पसन्द करेंगे। 
हा | अवश्य आपकें से हर एक पसन्‍्द्‌ करेगा। यह चित्र इतना 
मनोहर था कि यदि झ्राप इसे देखते, तो अवश्य खरीद लेते । 
क्यों आप इस चित्र के मालिक होना चाहेंगे? इसमें एक- 
ऐसी मनोहरता थी, जो आपको मंत्र-मुग्ध सा. बना देती। 
किन्त क्या वह मरणाप्राय रानी होना आप पसन्द करते हैं ९ 
उत्तर दीजिये। वह रानी होता क्या आप पसन्द करते हैं? वह बड़ी 
अमीर थी, किन्तु मरणासन्न थी। और क्या आप बद॒रोता हुआ 
पति या विलखते हुए बचे होना पसन्द करते हैं ? नहीं। 
वेदान्त:चाहता है कि आप अपने घरों में, अपने परिवारों 
कें इंश्वर की तरह रहो; अपने मकानों में गवाह की तरह, 
निर्विकार . ईश्वर की तरह अनासक्त रहो,. किसीः तरह से. 
मिले या उलमे हुए न रहो । अपने मन को सदा स्थिर रक्‍्खों, 
सदा - अनासक्त रकखो, अपने चित्त और हृदय को- सदा 
भीतर के परमेश्वर पर. जमाये रकखो, ओर सारे घरेलू मामलों 
को उसी: तरह देखो, जिस तरह आप उस चित्र को देंखते हो | 
आप जानते हैं कि जब आप साक्षी कीः तरह इसे देखते हें, 
तब यह सुख का कारण होता है; जब आप इसमें: उल्लक: 
कर आसक्त होते है; . तवः यह मुसीबत . का. सामान बन 
जाता है! यदि इस संसार के व्यापार में हम फँस जाते हैं, : 
तो- हमारी बड़ीं दुदंशा होतीः है। जब निर्विकार स्थित्रि-विन्दु 
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से साज्ञीवत्‌ हम इसे देखते .हैं, तब्र हमें आनन्द आता है 
-तब यहं. अति रुचिर हो जांता है | इसी , तरह अन्तर्गत 
“परमेश्वर को-प्राप्त करो | - राम के सब्र व्याख्यान सुनो, धोरे-धौरे 
:जन्नति -करते हुएं आपको यह विश्वास हो.जायगां। राम- जिम्मा 
“लेता है कि इस संसार का कोई भी. व्यक्ति यदि- राम के सारे 
“व्याख्यान संन लेगा, तो उसके संशय दूर हो जायेंगे, उसे अपने 
:ईश्वरत्व, में अवश्य 'विश्वास -हो. जायगा । पहले. अपनो 
'मंदिव्यता तथा इश्वरत्व में गहरा विश्वास ( पक्का निश्चय ) औ्राप्त 
“करो। इसे पा लो, फिर उस घिधि से, यां उत्र उपायों से, जो 
“बताये. .जायँँगे, आप उस परमेश्वर: में अपना- केन्द्र जसाश्रो. 
चद्दी हो जाओ, अपने आपको शाश्वत और सवशक्तिमान्‌ परमेश्वर 
:अनुभव करो । “वही मैं हूँ; वही |? यह अनुभव- करो - और 
“अपने सभी घरेलू, सम्वन्धों तथा इन सब मामलों को इस तरह 
“देखो कि मानो वे एक तसवीर हैं,- मानो: तुमसे -कोई लगाव 
ही नहीं है । यह विपरीत और प्रकृति के विरुद्ध जान पड़ता है । 
“लोग कहते हैं. कि. यंदि हम इन मामलों में न उलमे, तो- कोई 
“उन्नति ही कर नहीं सकते | अरे ! आप भूल रहे हो | उच मामलों 
-में फेघते ही आपकी उन्नति रुक जाती है।जव 'आप लिखते 
“हो, तो लिखता व्यक्तित्वदीन ( अकत त्व ) -साव से होता है -। 
“उस समय आपका अहं-माव, आपका तेच्छु अहंकार, प्ेस्या 
अहंकार त्रिल्कुल ग़ेरहाजिर होता है; और अनायास यंत्रवत्‌ 
“काम होता रहता है। यह एक प्रकार से प्रतिक्रिया रूप कम है 
' हाथें अपने आप लिखता- जा रहा है| क्‍यों ? क्‍योंकि आप अपने 
- तुच्छ अहंकार को, स्वार्थी अं को, उस सामले में नहीं घुसेड़ते । ज्यों 
“ही आप अपने चित्त सें विचारने लगोगे, “अह:, मैंने. खब हो 
लिखा है, मैने कमाल किया है,” त्यों ही आप मूल. कर बेंठोगे 
इंस तरह से हम - देखते हैं.कि काम केवल तभी प्पेता है, 


श्द्वर - * * ' स्वामी रामती्थ 'तीसरा भागः 


जब हमे तुच्छे स्वार्थी अहंकार से छुटकारा पा जाते हैं। जिस 
क्षण आप के स्वार्थी अहंकार ने रंगः जमाया, उसी ज्षण काम . 
'बिगड़ा। स्वात्तिम कस वही कम होता है, जो अकत्‌ त्व- 
भाव से किया जाता है। त्याग का अथ है इस छोटे “व्यक्ति- 
'गत,  स्परोर्थी. अहंकार से छुटकारां पाना, जीव भाव की इस मिशथ्या 
कल्पना को दूर करनां। सूर्य. चमकता है।सूय में यह भाव 
(व्यक्तिगत साथ ) से शून्य है, इसी से. वह इतना मनोहर 
और चित्ताकपक है। नदियाँ बहती हैं । उनके. वहनें में “कोई 
'तुच्छ' व्यक्तिगत अह भाव - नहीं है, किन्तु कांम हो रहा है 
“दीपक जलता है, किन्तु व्यक्तिगत अहं-भाव--“में महान हूँ, 
मैं जल रहा हैं, में प्रकोश कर. रहा हूँ?-ग्रकाश का कारण 
“नहीं हो सकता | फूंले खिलंते हैं और चारों ओर मधुर 
: सुगंधि फैलाते हैं, किन्तु उनमें -इस भाव- का लेशं भी नहीं . है 
“कि वे बंडे मधुर हैं, वे बड़े रुंचिर हैं पक 
ः “ इसी तंरह आपका - काम स्वारथमय अहंकार :( अहमस्मन्यता) 
के दूपणं से. संबंथा मुक्क होता चाहिए .। आप अपना काम ठीक 
नक्षत्रों और: सूर्य के काम . के समान होने: दो; अपना. काम 
चन्द्रमा, का. सा काम होने दो । तभी. आपका: कार्म सफल हो 
'सऊंता है ।- केवल तभी आप. इंस-:संसार में .वसतुतः कुछ कर 
'सकते हो । संसार के नेता, धीसम्पन्न पुरुष -यह रहस्य॑ रखते : थे 
“सब तालों में. लगनेवाली यह “परताली ( ॥/98087-:७ए ) उनके. 
अधिकार में थी: । वे अपने को -अकतृ त्व दशा में. डालना 
जानते थे- कौर तभी उनका काये इतना फल-फूल सका--यही 
"नियम है | इस-अआन्त ,विचार को त्याग़ दो कि.जत्र॑ं तक किसी 
मामले में आप अपने को आंसक्त न करः ल्लोगे, -तत्न॑ - तक आपका 
अअम्युदय कदापि-न॑ होगा। ऐसा विश्वास करना आपकी-मूल है । 
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देवी विधान. यह - है कि सन तो शान्‍्त, स्थिर और 
अचञ5ःचल हो,: और .शरीर सदा कमरत रहे | चित्त तो स्थिति 
शास्त्र ( स्टेटिक्स, 5॥098908 ) के नियमाधीन रहे, और 
देह गति-शांस्त्र (धइनेमिक्स, 70ए9777708) के नियमाधीन हो। 
बाह्य शरीर काम ,करता रहे ओर भीतरी अपनां आप सदा 
स्थिर रहे, यही देवी विधान है। स्वाधीन बनो। वस्तुओं को 
ठीक उसी तरह .कोमलता से स्थित रहने दो,. लिस तरह 
इष्टियोचर भू प्रदेश [. ],४७00808709 ) नयनों पर धघ्थित 
हो जाता है। इष्टिगोचर मूप्रदेश नेन्रों .पर- यद्यपि पूरी 
से । बह नेत्रों पर बोक- नहीं डालता। संम्पूर्ण भूभाग 
([,90080970७०) का अवंस्थान, नेत्रों पर होता है, किन्तु नेत्र 
स्वाधीन हैं, भार से दवे नहीं हैं. | अपने घरेलू मामलों में, 
अपने पारिवारिक और संसारिक्र जीवन में आपकी स्थिति 
भी ठीक वेसी ही होनी चाहिए।आप इन सब व्यापारों:को 
देखी और .निरलिप्त बने .रहो, स्वतंत्र . रहो । आपको 
स्वाघीनता मिल - संकती है केवल सच्चे आत्मज्ञान के द्वारा, 
पुण तत्त्व के अनुभव हारा, जिसे. वेदान्त कहते हैं। सच्चे 
आत्मदेव को अनुभव वरो, ओर सारे नक्तनत्र तथा तारागण 
आपकी आज्ञा पालन करेंगे। . 
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तात्पर्य: 


सूर्यो और नक्षत्रों, बड़े चेलो, तुम लुढ़कत्ते रहो 
प्रकाशों के चमर्त्कृतकारी प्रकाश में आगे बढ़ो ! 
मुझ सूर्यों - के सूर्य- सें, लुढ़कते रहो। 
र॑मांत्र ए अहो-मणंडलो ओर-भूगोलो 
त्ततंगाकुल विशाल ससुद्रों लद्दरोवत्‌ ' सुमूसें 


: उठों और गिरो ! 


आन्दोलित. हो, .. लुढ़कते.. चलो | 
एु .लोको, मेरे अहो, छुरों पर घूमों 
पने सब अंग ओर पएवे मुझे . दिखाओ 
ओर :नाचते--हुए, जीवन, के प्रकाश में तपो । 
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, - सूर्यो,.और जछन्नों,, भूमियों और ससुद्रो ! के 
८ अक्कर देते रहो -सेरे स्वप्न - की - प्रतिच्छाया को द 
में चलता हूँ, में फिरता हूँ, आता हूँ में, जाता हूँ मं है 


गति, शेतिम।नू और हूँ. गतिकारक से [75 

-« म॑ विश्नाम, न गति है मेरी यो तेती। ' 

- शब्द कोई मुझे कदापि वर्णन कर- नहीं सकते | - : 
चमको,.. उचमको, छोटे. वारो | 
चमक॒ते हुए, पलकते हुए, संकेत करो, - पुकारो सुझे। 
उत्त पहले दो; ऐ सुन्दर तारो। 
कहाँ के लिए संकेत तुम्हारा, कहाँ तुम छुलांते हो मुम्े ९ 
सुम्हरे. नयनों को प्रसा हूँ मैं, 
तुंम हं जो जीवन वह में ही हैं । 


यह- हे तुम्हारा सब्चा स्वरूप । तुम वास्तव में जो कुछ 
हो, वह यह है । यह अनुमव करो ओर मुक्त हो। यह अनुभव 
करो ओर तुम विश्व के स्वामी हो जाते .हो। यह अनुभव.. 
करो और तम देखोगे क्रि तुम्हारे उच्चयम के संभी  विपय,- तुम्दारे 
सारे व्यापार आप-प्े-आप, अत्यन्त :वांछनीय रूत में तम्हारे 
सामने आ खड़े होंगे। तुम देखोंगे कि सफलता- को तुम्दारी 
खोज करना पड़ेगी, और तम्त सफलता को हूं ढ़ते न फिरोगे। 
तुम देखोगे कि भीतर के परमेश्वर पर यह विश्वाघ, भीतर 
के परमेश्वर को यह अनुभूति, सारे विश्व को तुम्हारा छुद्र 
दास बना देंगी, इस संघार की प्रत्येक्त वस्छु को तुम्हारे 
खधोनच कर देंगी । तुप देखोगे कि सफज्ञता और 
श्रभ्युदय तुम्हें. हढेंगे, और तुम्हें उनको दूढ़ना न पड़ेगा | 
“यदि पहाड़ मुहम्मद के पास नहीं आता, तो मुहम्मद 
पहाड़ क्रे पाप्त जागगा /? जिस क्षण तम इन सांसारिक 


* 
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पदार्थों में सुख, हू ढ़ना छोड़ दोगे और स्वाधीन' हो जाश्ोगे, 
अपने भीतर के परमेश्वर का अनुभत्र करोगे, उसी क्षण 
€म्हें मुहंम्मद के पास न जाना पढ़ेगां, मुहस्मंद तुम्हारे पास 
आधवेगा। यही देवी, विधान है |. यही रहस्य है; यही गुद्य 
भेद्‌ संसार का शासत्र कर रहा है। यही सिद्धान्त तुम स्वयं 
हो | यह अन्तुमत्र करो, अर्पनी स्त्री ओर बच्चों को यह 
अनुभव कराओ । खुद स्वाधीन हो. और .उन्हें स्वाधीन 
बनाओ । इस प्रकार तुम. अंधकृप या. कारागार को. साक्षात्‌ 
नकुरठ बना दोगे, तुम अपने घरों में: अपने लिए स्पर्ग 
बनाओगे, तुम झपने . अप्रिय मगड़ालू घरों को. सखी घर 
चना लोगे | दूसरा कोई उपाय नहीं है! इस अनिवाये निर्दयी 
क़ानून से तम वंच नहीं सकते | यही एक रास्ता है, फाटक खोलने 
फा यही एकमात्र .मंत्र है; यही एक मास्टर चाबी (७७6७7 7 ०ए) 
है, जो संसार के" सच. खज़ानों को खोल देती है। यदि तुम 
अपने भीतर के परमेश्वर का अनुभव करो, तो तम मुक्त हो । 
ऐसा अनुभव करने में दूसरों की सहायता करो | 


७, 


39 ॥ $ || ४४ ॥!| 


गहस्थाश्रम ओर आत्मातुभंव 
[ ता० १ फरवरी १६०३, रविवार, सन्ध्या-समय | 
6 कीई . विवाहित. मनुष्य - ( गृहस्थ ) आत्म 
क्या साक्षाक्र की अमभिलापा कर सकता 
है १०४४ यह प्रश्न . कुछ. समय पहले राम से पंछा गया था 
और उसका पुणण उत्तर भी उस समय दिया गया था | . 
राम. आज उसी विषय-.को नहीं छेड़ेगा, किन्तु उसी के. 
सम्मान एक अश्रन्य विपय पर वोलेगा | | | 
उस प्रश्न के उत्तर में कामनाओं के .स्ररूप का निरूपण . 
दिया “गया था-। अर्थात्‌ “कामना क्‍या वस्तु है; और मनोरध 
मनुप्य के स्वसात्र- पर. क्या प्रसाव- डाज्नते हैं ?. कामनाओं की. 
पूर्ति से क्‍्योंकर सुख और अपूर्ति से क्योंकर दुःख होता. 
है १” आदि प्रश्नों का विचार किया गया था। यह प्रश्न बहुत . 
बड़ा ओर जठिल -है, और .इस- पर राम ने बहुत गंभीरता- 
पुवक्व विचार सी किया है। राम के - अनुसंधानों का फन्न. 
+भुनोबेग शास्त्र ( 00 एप्रक्ाहां ०8 ० ग्राधते )!-तामक सन्थ सें- 
प्रस्तुत किया जावेगी । | 
"क्या, अपने पुत्र, कलन्न, ओर सगे सम्पन्धियों में रहनेवाला!- 
गृहस्थ अथवा दूसरे शब्दों में एक साधारण सांसारिक सनुष्य 
#यह विपय गत पृष्ठ ६० के 'निश्चल चित्त? शीर्षक व्याख्यान में 
चर्णित है 
। मनोचेग शास्त्र नाम का अन्य “राम! ने आरंभ ही किया था कि 
शरीर ने साथ न दिया । इस नाम से दो-चार ए४ पर कुछ नोट लिखने 
के बाद रात! प्रद्म-गलीन हो गये | अतपुव अघ हस अंब का केवल नास 
रह गया. आकार बनने नहीं. पाया । ह 





श्द८ स्वामी रामतीर्थ तीसरा भाग 


तत्त्व या आत्मा का साज्ञात्कार कर सकता है ?” यह प्रश्न हैं। 

हम इस- प्रश्न के एक अंग पर विचार. करेंग। वेदान्त 
केवल इतना पँछता है “क्या तंलंबार आपके शेत्नओं का नाश 
कर सकती है??? . 

यदि इस प्रश्न के. उत्तर में हाँ” कंहा जां सकता- है, 
८क्या कोई सांसारिक ग्रंहस्थ तत्त्व का साज्ञात्कार कर सकता 
है १” इस प्रश्न के उत्तर में भी “हाँ” कहा जां सकता है। यह 
स॒व केवल उस तलवार अथवा ग्रहस्थी के वन्‍्धन के उपयोग 
पर निर्भर हैं। उँसी एंक तलवार से हम अपना नाश कर 
सकते हैं, और उसी से हमे बाहरी आक्रमणों से अपने को 
बंचा सकते हैँ। इसी प्रकार मनुष्य अपनी ग्रहस्थी के वन्धनों 
ओर  सस्वन्धों के दरुपयोग से अपना विनाश “कर सेकंता है 
या अपनी आध्यात्मिक उन्नति कर सकता है, और अपने भीतर 
परमात्मा का साक्षात्कार कर सकता है। अतः यह प्रश्न भी 


उसी प्रकार हल होता है ह 
हमारा टहलना,  धमनाों, हमारे - स्वास्थ्य-सम्बन्धी : -देनिक: 


नित्य-कंम हमारे सुख और आनन्द -कां कारण:हो: सकते हैं---:. 
दे हमारे: लाभ- तथा सुधार:'का: कारण:-वन् सकते- हैं, यदिः 
उचित रीति से हम उनका पालन करें | परन्त उनके दुरुपयोग से- 
वही: संर-सपांटे, क्वश, : अशान्ति' - एवं-: व्याधि का. कारण 


बेन सकते है | . - 
इसी तरह. हमारे पारिवारिक सस्वन्ध भी हमें उन्नत ओर निरोग 


बन सकते हैं, वही हमारा समल नाश भी कर सकते 

एक बड़ा सज्जन पुरुष था उसके - पास :.एक : बहुत लुच्चा 
कर बदमाश नौकर था । वह. ग्रत्येक्त काम; को : उल्टा ही कियोः 
करता:था-] ःअपने: मालिक : की  आज्ञाओं. के. पालन करने - का 
उसका ढंग वड़ा निराला था |! बस्तुर्ता “उसके  काय्ये .: करने! 
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की शेली ऐसी .थी गंमीर-छे-गंसीर मनुष्य. भी ' इससे - 
मल्लो उठता । पर: बह. धर्मात्मा मालिक उस नोकर पर कसी 
क्रद्द न होता, उंलटे वह उस दष्ट के साथ. बड़े प्रम का , 
बर्ताव करता | एक समय उसके :एक अतिथि ने उस :नौकर 
के विरुद्ध वहुत-सी शिकायतें कीं। वह उसके कोमों से -बहुत- 
खिन्च और क्रंद्ध हुआ था, उसने उसके मालिक को उसे 
निकाल देने को कहा | पर मालिक से उत्तर दिया--“आपकी 
सस्मति अत्युचम है, ओर आपने शुभेच्छा-पृर्वक्ष यह सम्मति 
दी है। मैं जानता हैँ कि आप, मेरे शुभ-चिन्तक हैं ओर भेरे- 
कार्य्यों की वृद्धि चाहते हैं,, इसीसे मुझे यह सम्मतिः देते हैं. 
पर मैं इस वात को अधिक जानता हूँ। में जानता हूँ कि 
मेरा काम काज : खराब हो रहा है । इससे मेरे व्यापार को: 
हानि पहुँच रही है । क्िन्त में डसे इसप्तीलिए रखता हूँ कि 
वह इतना अवज्ञाछ्ारी और -अविश्वासी है। यह उंसका दुष्ट 
आचरण और खरात्र स्वभाव है, जिसते बह मुमे इतना प्रिय हो 
रहा है। वह पापी, दुप्र ओर नमकहराम है, इसी से में उसे 
अधिक प्यार करता हूँ ।? उसका ऐसा कहना सचमुच वड़ा ही 
आश्वयजनक था। | 
5 बह मालिक- वोला->छुनिया “में लितने: लोगों से भेरा- 
बास्‍्ता पड़ा -है, उन सतमें से एक-चही मलुष्य ऐसा - है... 
जो मेयो आज्षाओं का उल्लंघन करता है, जो मेरे लिए अप्रिय,- 
अकीर्तिकर और. हानिक्रर - काम -करता- है; और जितनों से 
मेरा वास्‍्ता पड़ा, वे सबके सब इतने कोमल स्वभाव, इतने. 
अच्छे और. इतने प्रेमी हैं कि बह कमी मुझे रु्ट- करने का. 
साहस नहीं करते | इसलिर यह नौकर असाधारण है । यह . 
एक तरह का मुगदर (70090-79७॥ ) है, जो मेरी- आध्यात्मिक 
शिज्ञा का . उत्तम; साचन . वन रहा है .। जिस -. प्रकार. बहुतः 
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से लोग अपना शारोरिक बवल- बढ़ाने के लिए भुगदर आदि 
फेरते हैं, उसी प्रकार यह नौकर मेरे आत्मिक वज्ञ की: वृद्धि 
निमित्त मुगदर का काम देता है; और इससे मेरा आध्यात्मिक 
शरीर पुष्टि पाता है।इस नौकर हारा सुमे आध्यात्मिक वल्ल 
प्त होता है | संक्षोप में इंस नौकर के साथ मुमे एक प्रकार. की 

कुश्ती लंड़नी पढ़ती है, जिससे मुझे शक्ति प्राप्त होती है । 

अतः: रॉम॑. इस - तथ्य को आपके सामने उपस्थित करता 
है, और इसकी ओर.. आपका ध्यान इसलिए दिलाता है कि 
यदि आपको ग्ृहस्थी-वन्धत आपकी उन्नति के मार्स में विष्त- 
रूप अथवा अइचन-पत्थर मालूम- पड़ें,, तो भी आपको खिन्न 
होने की आवश्यकता नहीं। ठीक उसी .धर्मात्मा' मालिक का 
अनुशरंणं करो.। भेद-भावों और कठिनाइयों को शक्ति और: 
वल-का नवीन स्त्रोत. वा लो | 

ग्रीस देश में सक़रात (8$0079698 ) नाम का एक. महान्‌ 
तत्त्ववेत्ता हुआ है.। उसकी स्त्री दुनिया-भर में बड़ी कल 
कारिणो थी | एक दिन सक़रात बड़ी गंभीर :बृत्ति से किसी 
तत्त्व का. चिन्तन कऋर रहा था ।: उसी समय उसकी स्त्री 
अपनी आदत के अनुसार उसके पास आई और अपशब्द 
बोलने लगी । उसने सक़रात को लानेतानं की; और उंसेका 
अपमान किया, अनेक नामों से उसे पुकारा | उसकी वृत्तिं 
अआपनी ओर खींचने का आग्रह किया | अंपनी टहल उससे करवांनां 

ही और “यह करः, वह: कर! की अरतज्ञा उसे देने लगी। 

पर सक़रात अंपने तत्त्व-चिन्तन में ही लगा रहा। किसी .भी 
समप्या को वह तव तक नहीं छोड़ता था, जब तक वह हल न 
हो ले | यही उसकी परिपाटी थी। 

स्‍त्री ने गरजनारज कर तृफ़ान सचा दिया, परन्तु सुक्ररांत 
ले जब भी न सुना, तब गुस्से - में भरकर, स्त्री ने गन्‍्दे पानी से 
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भरा चरतन चेचारे के सर पर उलट दिया। पर क्या सुझराव उस 
समय क्षुव्ध या क्रद्ध हुआ ! किव्य्चिन्सात्र भी सही | वह - 
मुस्तराया और हँसते हुए वोला। “आज यह समत्या 
( लोकोकछ्चि ) ठीक सिद्ध हुई कि 0०ई४-घ्ंधा०8 शीक्षा 76: 
वठक्षा8) 76 7ांप्र8 प्राय: सेव जब गरजता है, तब वरसता है ।7 . 

पहले जब कभी बह गरजी, वर्षा नहीं हुई। किन्तु आज्न- 
जय उसने गरज-गरज कर. तृफ़ान मचाया, तो पानोभी बरस 
पड़ा | उपयुक्त व्यंग्य चंचन के चादे छुक़रात , फिर - अपने 
-तस््व-चिन्तन में मग्न हो गया ॥ ; 

इससे स्पष्ट है कि अपसे स्रभाव को वश सें करने की 
शक्ति से मनुष्य को कंभी. .तिराश नल होता चाहिए। यदि एक 
मनुण्य ( सुक्तरात )- ले अपने स्वभाव को इतना वश से कर.- 
लिया, तो फिर सच कोई कर सकता है | आज मी क्‍या 
दुनिया में ऐसे लोग नहीं जिनकी आदत ओर .स्वभात्र 
उनके अपने अधीन- हों ? अवश्य ऐसे मनष्य हैं, और अभ्यास 
से आप-भी ऐसा .कर सकते हैं। 

यदि आप चाहो तो तत्व-सात्षाक्रार और परमात्मा से 
एकता, अथवा सब के साथ अभेदता, समस्त. विश्व के साथ 
अपनी समता एवं इस आत्म-साज्चात्कार का मौग अपने 
-्गूहस्थी संम्बंन्धों के द्वारा ही विशेष सुगम बनाये जा सकते हैं। 

जगत के प्रत्येक सनण्य का वर्देश्य - त्तथा लक्ष्य, उसके 

ध्यात्मिक विक्नास का परिणाम अंही है कि प्रत्येक प्राणी 

अपने अ्रन्तरांत्म का अन भव करे, और यह. परिच्छिन्न आत्मा 
जब तक ईश्वर. के साथ अमेदता या परमात्मा से एकता का 
साक्षात्कार न कर ले, तब तक निज्ञी अनमत्रों का .उपाजेन करता 
रहे; अन्यथा तलंबार की धार पर तो सबको उसका अनुभव करना 
ही होगां। यही उदृश्य है। यंदि साधारण सनष्य को गृहस्थी 
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'के सम्बन्ध विष्तरूप जात :पंड़ते - है, तो (इंसके विपरीत-)- 
रांम कहता. है कि पुंत्र और कलत्र आपके सहायक बन. सक्नते हैं 

* पृथ्वी सूस्‍्ये के चारों ओर घमंती है। प्रथ्वी. की अवश्य 
परिक्रमा फरंनां है ।:चन्द्रमा पृथ्वी से चिमटना: चाहता है.। अब 
बताओ, प्रथ्वी बेचारी क्‍या करे? चन्द्रमा और उपग्रहों: कोः 
खाथ लेकर पृथ्वी सूय्ये की प्रद्षिणा कर सकती है। 

. इसी प्रकार से, हे पुरुषों वा- स्त्रियो) यदि आपने सूर्य्यों के" 
स॒य्य की ओर खिंच जांना निश्चय किया है, तो जिस प्रकार प्रथ्ची 

मा की साथ-साथ रखती है, उसी प्रकार आप :भी अपने : 

साथी को साथ रकक्‍्खो, :औरे तेंव अपने साथी को लेकर सूर्यों' 
के सूस्य तथा प्रकांशों के प्रकाश के इदं-गिर्द प्रृथ्वीबंत्‌ परिक्रमा: 
करते जाओ | ऐसा करने से अकेले अपने इंस. तुच्छ शरीर को 
ही उस सूर्य्यां के सूय्य” की प्रभा, कान्ति एंवं शोभा का भांगी 
चताने की जगह आप अंपने सांथ अपने साथियों (पत्नी इत्यादि ) 
को भी उसी सूर्य की प्रेसा, -कोन्ति और- शोभा: को उपभोग 
करा सकते दो | इस प्रकार अगले एक व्यक्ति की जगह आप अनेक 
जीबों को अपने साथ खींच ले जा सकते -हो। केवल एक 
शेरीरं द्वारा काम करने के बदले आप अनेक शरीरों- द्वारा कांय्यो 
कर संकते हो । ये सभी आपके शरीर -है.। जिस प्रकार: एक 
शरीर अपका है, उसी प्रकार ये सब शरीर: ईश्वर के हो सकते: 
हैं, और उसका गुणानवाद कर सकते हैं। जतेः-जब-कोई मनुष्य 
किसी स्थान पर जाता है और अपने साथ, एक ही देह (शरीर 2 
ले.जाता:है, तो क्या वह अपने हाथ, पर,-आँख, कान, नाक आदि 
को पीछे- छोड़. जाता है, ये सव. उसके साथ ही जाते हैं 
- उसी >प्रकारः वेदान्त ,कहता है कि: जब आप स्वर्गीय ज्ञान 
प्राप्त करने जाते हो, जब आप. सत्य:का अनुभत्र करने जाते हो 
तंब आप अपने आधे शरीर-मात्र ( अद्धांग-) की स्वर्गीय ज्ञात की: 
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ओर. ले जाने के स्थान पर सम्पूर्ण शरीर को अपने: साथ ले जा 
सकते हो, आप अपने पूत्र-कलत्र को, मात्तो अपने दिल-दिसाग 
ओर हाथ-परों को, साथ. ले जा-सकते हो |... 
.- इस तरह -परसात्मा के साथ -अभेदता और एकता अनुभव 
करने के पूच आप अपनी झ्जी और पुत्रों के. खाथ एकता अनुभव 
' ऋरो | भिस सनुष्य ने अपनी अर्द्धां गिती और :पुत्र-कत्त्र के साथ 
- एकंता अनुभव नहीं, की, वह - सत्रके .साथ- अपनी - पक्ता का 
अनमव केसे कर सकता है ९ 
बेदान्त की दृष्टि में स्वाभाविक सा तो यही है कि जिसके 
साथ आपका , सम्बन्ध हो, उसी के साथ. एकता अनुमत 
ऋरतना आरंभ करो। जो आपके प्रियतम हों, उन्हीं में- आप 
अपने को लीन कर दो | अपने हित्त को डनके हित-सें लीन 
कर दो।:सव शरीरों को मिलाकर एक कर -दो । सत्रों को 
“मिलकर एक धारा-प्रवाह बत जाने दो, और. फिर अनुभव्-पर- 
अनुभत् प्राप्त करते. जाओ। तदनन्तर दूसरे परिवारों को लो 
-ओऔर क्रमशः उन्नति करते हुए सच्च परिवारों को- अपना शरीर 
बता लो । जब आप सब व्यक्तियों को अपना शरीर समझ लोगें, 
तब आप परमात्मा के साथ एच ता अनुभव कर सकोगे, तब आप 
प्रत्येक को अपने साथ ले जा सकोगे । 
.. इंसाइयों की धम-पुस्तक (वाइविल ) सें. शिष्य, सेंट जोह्न 
.( 5870 ०४०॥४ ) के सम्बन्ध में हम पढ़ते हैं.कि हज़रत 
ईसा उसत्े प्रेम करते थे। ईसा समस्त संसार से प्रेम 
करते थे। “इंसा ने शिष्य से. प्रेस किया।? इस कथन को 
थोड़ा बदन्ञ देने से यों हो जाता है कि शिष्य ने ईसा से -प्रेम 
: किया । इसके द्वारा इंसाइ सिद्धान्त (ईसा द्वारा मक्ति ) का 
मूलसूत्र मिल जाता है । - 
“आधात-अत्याधात चंरावर , ओर परस्पर बिरोधी होते 
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हैँ।7 (६७ छाव78४०४ं०। 78 ९पुप) 870 ०])70०889०) | 
यदि इंसा अपने शिएंय से प्रम करता था; तो शिष्य ने-भी 
ईसा से अब्रश्य प्रेम किया होगों। जोह कोः यदि ईसा के प्रति 
भक्ति न होती, .तो “आधांत और अत्योधोत बराचर और 
परस्पर विरोधी”  होनेवांले अनिवाय्य नियम के अनसार 
ईसा सदा उससे प्रेम नहीं कर संकेतों था। ईसा तस्वदर्शी था। 
वह जगंत-पित्ता और. 'सबःक्क से. अभिन्न था | वह एक ऐसा 
मनष्य था, जिसने अपने मन, बुद्धि और अहंकार एवं व्यक्तित्व 
को परमात्मा में लीन कर दिया था | न 

जोह, पीटर, पाज्न अथवा अन्य कोई भी शिष्य ईसा के साथ 
अपना' सम्बन्ध जोड़ कर, इसा की भक्ति कर के ( क्योंकि भक्ति: 
ओर ग्रेम द्वारा ही संम्बन्ध होता है) एवं. उसके साथ एकता 
अनुभव करके स्वृभीवतः ही ईसा का इंशंत्वं भोगता है ह 

 क्षेल्पेना' करो कि “हमारे पास एक पदार्थ है, जिसमें 

विजली - भरी है। यदि इस विद्यन्मयें पर्दाथ के साथ कोई 
दसरा पदार्थ जोड़ दिया जाये, तो इस विद्यन्मय -( ९8७८४ - 
॥60 ) पंदाथ' से विंजली उस  विद्युते-हीन पदाथ “में सहज ही 
चली जायगी | | 

इसी प्रकार उस समय के शिप्यों को इसा- की भक्ति के दारा 
ईसो की पंक्ति याप्त होना अवश्य है। और इस प्रकार यदि 
ईसा अपना : उद्धार करता है; तो उसकी भक्ति के द्वांरा दूसरे का 
उद्धार अवश्य होता है | 

बेदान्त के अनसार तंत्र तकः कोई : प्राणी :इश्वरानुभव. नहीं 
बेर सकता, जब ॒ तक उसका- अंपनाः आप॑ पूर्णतया विश्व-श्रम 
में परिणत ने हो, और जब तक संमंस्‍्त॑ विश्व को ही बह 


अपना शरीर न समझ ले । >अपनाशरीर न समझ ले।_ 
: ऋपर्च संमाप्नोपि ततोडसि सवंः । [| गीता, १३-४० | 








तीसरा भोग * गृहस्थाश्रम और शआत्मानुसाव ९७४ 


आपको याद होगा कि आत्मानुभव वा तत्त्व-साक्षात्कार की 
यह पहली सीढ़ी है । पहले समस्त जगत हो जाना है, फिर दूसरी: 
सीढ़ी <स ( जगत्‌रूप ) से ऊपर उठना है । एक दिन राम ने 
' अपने व्याख्यान में दो प्रकार के अंध्यासों का वर्ण क्रिया 
: शा--एक स्वरूपाष्यास और दूसरा संसर्गाध्यास । 
'. खर्पाध्यास के कारण नाना व्यफ्तित्व एवं उनमें परमूपर 
सेद-भाष की कल्पना उत्पन्त हो आती है, ओर इसो से वह 

अन्धापन व अन्धकार उत्पन्न हो आता है जिसके कारण मनुष्य 

प्रत्येक में ईश्चर फो नहीं. देख पाता) यही उस मानसिक 
'ड्याधि का देत है, जो ज्यापको विश्व के सब पदार्थों में एकत्य 
का अनुभव करने नहीं देती। संसर्गाध्यास बाह्य दिपसता 
नाम-रूप का भ्रम है । 

इस प्रकार सांसारिक मनुप्य को इन दोनों प्रकार के अध्यासों 
को दूर करना होगा । सबसे पहले तो समस्त वस्तुओं (व्यक्तियों) 
में एक का अनुभव करना . आवश्यक है | ज्ञिस समुष्य 
' को इन दोनों प्रकार के अध्यासों को जीतना और दूर करना 
होता है, उसे पहले अपने को ही समस्त, विश्व के पत्येक: 
परदथ- का आत्मा अनुभव करना होता है। चह अपनी. आंत्ता 
को ही जगत्‌ के सारे. सनुष्यवर्गें, सारे . चनस्पतिवर, सम्तर्त्र 
बृत्त, सरिता, कीट, . पतंग आदि की आत्मा समझता और 
, अनुसव करता है। अनुभव -की यह एक- अवस्था है। ऐसे. 
- मनृष्य. को आरंभिक अवस्था में अपने पुत्न-कल्नत्र के साथ 
एकता अचुभव- करने से सद्दायता मिलती हे-। जब वह सारे 
संसार के साथ अपनी एकता .( असेदता ) अनुभव करता है, 
यह अनुभव की पहली श्रचस्था है | दूसरी अवस्था. बह है, जब 
कि सभी घाह्य नाम-रूप और आकार अन्‍्तर्द्धान हो जाते हैं 
जहाँ यह माया समूल नष्ट हो जाती है, और तब सारे संसार का, 
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नो 


: ्ी' शरीरः रूप था, वाघ किया जाता है, और वह आत्मा में 
, बिल्लीन हो जाता है 
आरंभ में हमको. समस्त विश्व अपना शरीर अनुभव करना 


होता है।. तत्न जिंस विश्व को अपना शरीर अलुभत्र-- किया होता 
है, उस विश्व का भी वांध किया जाता है, अर्थात्‌ वह भी रद किया 
-ज्ञाता है; और वह उस सत्य स्वरूप आत्मा में ज्ो मेरा अपना 
“आप है, वह विलीन हो जाता है-। बक # है. 
: आत्मालभवी मठुष्य पहले. समस्त जगत्‌ वनता है) अर तव 
, झगत्‌ः का -उंद्धार करता 3, इस प्रकार वह समस्त विश्व का 
हंडारक (58ए077) वन जाता है। अतः तुम अपने उद्धारक आप 
“हो, ऐसा. बेदान्त कां तात्पस्यें ड्ठे 


“ईसा द्वारा हम ईश्वरातुभव करते हैं”? इस कथन का अर्थ यह 
है कि सबंजगदात्मेकः दृष्टि का जो अवस्था हैं, उस अवस्था 
' द्वारा ही, दस इसा की अवस्था को पार करने पर ही हम 
-अर्णनातीत, अक्षर तह्म में लींन हो सकते हैं, ग़ोता लगा सकते 
हैं। अतः जो शाश्वत है, जिसके वर्णन में वाचा क्ुण्ठित 
"होती है, जो बाणी-सात्र के परे है; उस तत्त्व के अनुभव के पृ 
उस सत्यरवमूप 'को :्राप्त करने से -पहले--जहां नाम-रूप, 

भेद-भाव का अस्तित्व नहीं; उस पस्मात्म-अवस्था में . पहुँचने से 
पहले, आपको वह अवस्था यास्त करनी होगी, जहां अपना सत्य 
: खरूप, दी आपको सव नाम झपा में ओत-प्रोत और व्याप्त 
दीखता है; यही आवस्थों ईसा की. अवध्या है । इस पका 
सा की अवस्था को. कझोवकर आए बर तक पहुँच सकते 
और यह अवस्था : ऋमरशः प्रत्यक के. साथ ऐंक्य चुद्धि 
करने से प्राप्त होती है । जिन मार पाठों के द्वारा इसको 
व्यावहारिक शिक्षा मिलती के उनका आरसंम तब “होता है, जब 
ल्‍्राप अपनी माता; पिता, पत्नी: बालकों और स्नेहियों के साथ 
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अपनी एकता अलुभव करने लगते हो, और फिर घोरे-घोरे 


समस्त देश के साथ एवं समस्त . जगत तथा विश्व के साथ ह 


उत्तरोत्तर एकता अनुभव करते हो । यह्‌ बहुत कठिन काम मालूस 
होता है, पर वास्तव में यह बहुत कठित है नहीं । आरम्भ करना 
कठिन है, पर कुछ ही काल वाद श्रगति (970:87०४) तीत्र हो 
जाती है | जब एक वार कोई व्यक्ति किसी अन्य व्यक्ति के 
साथ अपनी अभेदता अनुभव कर लेता है, किसी दूसरे में मानों 
विलोन हो जाता है, तव बह प्रत्येक के साथ. अपनी. एकता 


अनुभव करने लगता है | अनुभव से यहाँ यह स्पप्ट होता है कि ' 


घ 


प्रकृति के अटल नियमानुसार जगत्‌ में जो कुछ प्रीति है, - 
बह वलपूथंक हसको ऐसी स्थिति में ले -जातो है कि जहाँ: 


हमारा प्रेस-पात्र बाह्य. जगतू का चिपय नहीं रहता, जहाँ 
हमारा प्रेम वाह्मय रंग-रूप-आकृति या लिंगादि विह्दों: पर नहीं. 


टिकता, वरन्‌ जहाँ प्रेम अधिकाधिक अन्तरात्मा, सर्वाधार सत्ता 
पर ही ठहरता है । 


प्रत्यकः मनुण्य इस कथन की सच्चाई के विपय से सिज 


अनुभव से- कुछ-न-कुछ कह सकता है। जेते-जेते हम वयोवृद्ध होते 
जाते है, वंहनव से हम देखते हू कि हमारा प्रम-पात्र अधिकाधिक 


विशुद्ध होता जाता हे-हमारी प्रीति का कंन्द्र विशेष, सरज्ञ, , 


विशेष इन्द्रियातीत और विशेष. सूक्ष्म होता जाता है। 

क्या -जयगत्‌ के सप्री मनष्यों को अपने जीवन में इस रहस्य 
का थोड़ा-बहत अनुभव घड़ी हुआ है .१ एक समय आता हे 
जब कि हम अपने प्रेम-पात्र के.सेह के काट (वज़ा-क़ता ) एवं 
चेहरे के सहेपन पर अथवा त्वचा की झुर्रियों पर तथा वाह्म 
चिह्ठों .व विकारों पर .रंचकूमात्र (सी व्यांव नहीं... देते। 

हम केवल .अन्तरात्मा को, भीत्तरी थशीति को, .अन्तह दस 
को. अयात्‌ : भीतरी पविन्नता को तथा: भीतरी. श्रेम-पात्र को प्यार 
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करते हैं !- क्या इसको सबने देखा ओर अनुभव नहीं किया * 
है ? क्या. सब्रने यह नहीं देखा है कितव हम अपने प्रेम- 
पात्र के बाह्य - दोषों, शारीरिक बिछारों को देखते, तक नहीं | 
हम केवल. सौन्दर्य्य देखते हैं, कुरूपता की ओर से अन्धे 
हुए होते हैं। यदि उस, प्रेम में, अथवा उस व्यक्ति में, हमारे - 
उस प्रेम-पात्र में, ,वास्तबिक श्रीति होती है, तो हमारा हृदय 
द्रवित हो जावा है, उसकी ओर आकर्पित हो जाता है । तदलन्तर 
हेसा समस्र आंता है, जब हमारे प्रेम का केन्द्र इन बाह्य एवं- 
स्थूल रंग-रूप, आकार और चिह्न से! अधिक सूक्ष्म अर्थात्‌ - 
दूर ओर विशेष विशुद्ध होता है । वस, यहाँ पहुँचते ही हम एक ' 
सीढ़ी, ऊपर आ ,जाते हैं. । पहले से .झँचे उठ आते ह।. 
यहाँ हम वाह्य .चिह्दों . और स्थूल शरोरों से उठकर सत्मः 
मनोवृत्तियों में पहुँच जांते दि बल ० जा 8 ये 
अब इससे परे दूसरी और उच्चतर स्थिति है, . जहाँ . 
हमारे प्रेम का केन्द्र, भीतरी भाव, मनोदृत्ति या चिच ( अन्तःक-- 
रण) की शुद्धि नहीं, और त अपने प्रेम-पात्र का दशन होता है, वल्कि 
जहाँ हम परमात्मा या अन्तर्यामी को ही प्यार करते है, तथा- 
अपने शुद्ध स्वरूप अन्तरात्मा का दर्शन करते हैं। बस, एक वार 
ज्िख समय यह. स्थिति प्राप्त हो जातो है, जिस समग्र जगत . 
के सारे पदार्थ चित्र या चिहनमात्र वन जाते हैं; जिस समय 
हम पदार्थों को, पदार्थ-मात्र से नहीं देखते, वल्कि उनके पीछे. 
उसके आधार रूप निर्विकार आत्मा को देखते हैं; जिस समय: 
हमारी दृष्टि इस जा उस पदार्थ पर पात होते ही उसमें हमारा: 
हुदय-नेत्र शुद्ध स्वरूप परसात्या को देखता है; जिस समयः 
एसी स्थिति शाष्त होती हैं; तेंब समस्त विश्व के साथ: 
एकता, अभेदता अनुभव करना मेडुप् के लिए सुगम हो जाता: 


पु 
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कऋ्राइस्ट, की अवस्था में कुछ काल रहने के वाद दूसरी 
इससे भी उच्चतर स्थिति आती है । तब हम परमात्मा में. 
पूर्णतया लीन हो ज्ञाते हैं। जब हम इस तरह समाघ्ि, संपुण . 
एकठा, - निमम्सता और लय को अवस्था में होते हैँ, तो वह 
परमात्म-भव्रस्था है। इसको .हम निर्वाण था समाधि अवस्था 
कहते हैं, ऐसी अवस्था में अन्तःकरण में न कोई स्फुरणए - होता है, 
नज्ञोम और न विरोध । 

उस. स्थिति में ऋमशः पहुँचने के लिए हम अपने सांसारिक 
कटम्बियों और सम्बन्धियों से क्रिस प्रकार सद्दायता प्राप्त कर, 
संकते है 7 * 7 -. 

मारतबप से ऐसे लोग हैं, जो रोमन केयोलिकों की तरह 
ईश्वरोपासना करते हैं, जो. प्रतिमाओं के द्वारा ईश्वर-पूजन 
करते हैं | वे इंश्वर, राम ओर कृष्ण की प्रतिमा को ( अधिकतर ). 
पूजते हैं। राम और कृष्ण भारत के इसा मसीह 

भारतवप में एक बार एक वृद्धा स्त्रीने एक महात्मा के 
पास जाकर पूछा--“यदि उचित हो, तो से अपनी य्रहस्थी और 
कुटुम्च को त्याग कर कृष्ण की जन्म-सूमि वृन्दावन सें निवास 
करूँ ९” अपने कोटुम्बिक : वन्धरनों को छोड़कर और प्रत्येक से 
अपना सम्बन्ध तोड़कर उस परम रसणीय नगर--दिन्दुस्तान, 
के जेख्सलम--ब्रन्दावन का सेवन करना क्‍या उसके लिए 
उचित था ९ 

उस स्त्री के साथ उसका पौतन्र शिशु भी था। महात्मा ने 
उत्तर दिया--“ज़रा ध्यान दो, ज़रा विचारों तो, इस छोटे 
शिशु के नेत्रों में होकर तुम्हारी ओर कौन देख रहा है ? इस- 
वालक के शरीर में कौन सी शक्ति, कौन सी चेतना तथा 
कौन सी प्रभुता है, जो इसके रोम-रोम से तुम्दारी ओर देख 
रही है १” स्त्री ने उत्तर दिया--“यह तो अवश्य इंश्वर ही होगा। 
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इंस प्यारे छोटे-पे शिशु क चित्त में लोभ या दुष्टता का लेश-: 
मात्र सी तहां हैँ । यह प्यारा शिशु विल्कुल *निष्पाप और 
पविन्न है। जब यह रोतां है, तो इसके रुदन-में परमात्मा का 
स्व॒र होता है, और कुछ नहीं |” फिर महात्मा ने कहां--/“जब 
तम बृन्दाचत्त जाओगी, तब भारत के उस जेरूसलम में तम्हें 
कृष्ण की एक भ्रतिसमा से- लगन लगानी होगी, भगवान्‌ की 
उस प्रतिमा सें तुम्हें भगवांन को पूृजना होगा। जिस प्रतिमा 
का तम्हें;भारत के जेहललस झुंपो वृन्दावन में दर्शब होगा, 
क्या इस वालक -की देह उतनो हो अच्छो कंष्ण की सूर्ति नहीं 
हो सकती है ९” वृद्धा कुछ चकित हो गई, कुछ विचार तथा मनन- 
करते के वाद वह इस परिशास पर. पहुँची कि.विवा किसी 
हानि के उस वाज्क को कृष्ण का अवतार मानकर में: उसके: 
शरीर द्वारा ईश्वर की पूजा कर सकती हूँ,. क्‍योंकि ईश्वर ही 
यह है, जो उस बालक के नेत्रों में से देखता है, ईश्वर ही वह 
, जो डस चालक को शक्ति, . वल देता है, ईश्वर ही वह है, जो 
वालंक के कॉन में से सुनता है, ईश्वर ही वह है, जो बालक केः 
फेशों को बंढ़ाता है, ईश्वर ही: वह है, जो उस बालक के शरीर 
के प्रत्येक रोम में से व्यापार करता है, यह बालक स्वयं 
प्रभुरूप है । 

महात्मा के डपदेशालुसार बृद्धा को अब यह अनिवाय हो गया 
कि वह इस बालक को अपना पोन्र न ससमे, किसी रोत्ति से: 
्रपना संम्पन्धी न सानें वल्कि इश्वर समभे। ओर इस प्रकार 
उसके साथ सारे पारिवारिक तथा सांसारिक सम्बन्ध तोड़ 
डाले, केबल उसके साथ इश्वरीव इश्वरत्व का सम्बन्ध बनाये | 
यही त्याग की विधि है। -. : 

स्थाग का अथ वेरान्य या वानप्रस्थपना नहों है। त्थाग का 
: अर्थ अत्येक्त वस्तु को पवित्र वर्नाना हुँ। बालक-त्याग का अर्थ 
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बालक या पीत्र के साथ सभी सम्बन्धों का तोड़ना नहीं, बल्कि 
उसे ईश्वर सममना है । उत्येक् वस्तु में परमात्मदशन करना 
द्वी वेदान्त के अनसार त्याग है । 
इंशावास्थमिद सब यत्किन्च सगत्याँ जगत । 
* तेन व्यक्त न॑ अुब्जीधा भा गृध: कस्पस्विद्धनम ॥ १.॥ 
ु ( इशावास्पोपनिपद्‌ ) 
भावार्थ:--जों कुछ दीखे जगत में, सब्र डेश्वर से ढॉप | .. 
करो चेन इस त्याग से, धन-लालच से काँप )] १ ॥ 
चेदनत आपको पति, पत्ती तथा अन्य सम्वन्धियों को 
त्यागने को कइता है। वेदान्त कहता है कि पत्नी से पत्नी का 
नाता तोइ दो, उससे पत्ती-भाव त्याग दो, किन्तु उसमें अपना 
शुद्ध आत्मा, उसे परमात्मा स्वरूप देखो) शत्रओं को शत्र रूप 
से त्याग दो, उनमें इश्वर देखो; मित्रों को मित्र रूप से त्याग 
दो, और उनमें इश्वरत्व या त्रह्मत्य का अनभव करो | 
स्वाथ-पुर्ण व्यक्तित्म के सभी वन्धरनों का त्याग करो। 
प्रत्येक प्राणी और पदाथ में इश्वरत्व का अनभव करो, सथमें 
विमु का दंशन करो। प्रत्येक हिन्दू दम्परति ( स्ली-पुरुष ) को 
घमं-शास्त्र यों ही जीवन-यापन की आज्ञा देता हे। धमम-शास्त्र 
के नियमानसार, इसको राम अपने ग्रहस्थ-आश्रम में 
व्यंच॒हार में क्ञाता था। पत्नी नित्य प्रावःकाल सवेरे ज्ञागती 
थी | और जब राम ध्यान से लीन होता, जब राम 
परमात्मा का अनमव ओर साज्चाक्तार करता, जब वह परमात्मा 
में निमग्न होता, या जब वह शरीर ओर मन के परे होता, 
जब वह मधुर अमृतत्व-सुधा का पान करवा होता, चव उसकी 
पत्ती निकट आती, ओर जिस प्रकार रोमन कंथोलिक अपनी 
मूर्तियों की पुजा.करते हैं, उसी प्रकार देह विस्मरण कर उसकी 
पत्ती . गंस पर ऋष्टि:डालती। यहाँ जेसे राम अपने शरीर 
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को भूल जाता था, इस भौतिकता' के परे जा पहुँचता है, 
ओर इंश्वर में लीन हो जाता था, बसे ही पत्ती राम में ईश्चर 
आर उसकी विभूति का दर्शन करती, उसके सिवा कुछ न देखती। 
इस प्रकार राम के शरोर से कुड्ठ दर' वठकर वह राम के 
ललाट पर अपनी इृष्टि जमाती। अधिक उन्नत न होने के 
कारण बह राम के शरीर का. ध्यान क़रती, और धीरे धीरे 
“<» का उच्चारण करती हुई अपने ध्यान में राम की प्रतिमा 
को ऐसे ज़ोर से रखती कि अन्य सब विचार निमृल् हो जाते, 
और वह. अपनी देह की सुध भी नितान्त भूल जाती। वह 
अपने आपको राम के शरीर सें निमग्न, परिणत हं॑ई अनुभव 
करती । अच्छा; राम के आत्मा के विषय में वंह क्‍या देखती ? डसे 
. स्पष्ट ऐसा प्रतीत आर अनुभव होता कि उसका-आत्मा राम का 
'आत्मा है" वह यही अनुभव करती कि राम समाधिस्थ 
ओर. त्ह्माकार जृत्ति में लोन नहीं, वरन्‌ में ही अ्रह्माकार बृत्ति 
में निमग्न हूँ। राम का ध्यान उसका ध्यान होतां, और 
वह समस्त विश्व के साथ तादात्म्य अनुभव करती, उस समय 
उसे यह अचुभव होता कि में ही सारे संसार 
की सार ओर आत्मा हैँ। इस रीति से मानो वह' राम की 

सहायेक़ . और राम. उसंझा सहायक .होता ..था | अगर . यदि 


आप पूँछें . कि ख्री.किप्त प्रकार सहायक हो सकती है ? देखो, जब 
स््री अपने पति को ईश्वर सम्रकती है, “जब, ऐसे विचार ओर 
ऐेसे विचारों के प्रवाह उसकेःपति को: ईश्वर बनाने:लगते 
तब क्या उसकी मानसिक: शक्ति और, सामथ्य, जो, “इस ओर 
अवाहित है, : उसके पंति : को साज्षात्‌ इश्वर नहीं वर्ना देगी १ 
इस.रीति से पति को सहायता. न॑ मिलेगी: कि व्रह; अपने 
शुद्ध-आत्मा-को- परमात्मा अनुभव कर सके ? अवश्य मिलेगी | 
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सप्ी वैज्ञानिक विद्वान अपने अनुभव से जानते हे 
कि हम जेसा चाहें, बसा ही अनुभव हम किसी भी मंसुष्य की 
करा सकते ॥ 

कल्पना करो कि यहाँ -एक स्त्री ( पत्नी ) है, जो सदा ऐसे 
दिल्य विचार भेजती रहती है, जो सदा ऐसा विचार करी 
'है कि. “मेरा पति परसेश्वर है |? उसके ये दिचार आत्म- 
साज्ञात्कार करने में पति के सहायक बनते . हैँ। इसी प्रकार जब 
पति परमात्मा के साथ अपनी एकता अनुभंव कर लेता है, तो 
पत्नी को सहायता मिलती है। श्रह्म |. केसा आध्यात्मिक वियाह 
है| अहा | कसा उत्तम मिलाप है! दोनों परस्पर सहायता 

करते और सहायता पाते. हैं। ऐसे आध्यात्मिक. मिज्ञाप पर 
आधारित विवाह ओर प्रीति ऊगत्‌ में अत्यन्त सुखमय होती है । 
' केवल मुख के चर्ण पर, मसुखरेखा पर, आकार पर या शारीरिक 
लावण्य पर आसक्ति के कारण ...से; होनेवाले चेव्राहिक 
सम्बन्ध अन्त में बढ़े हानिकारक और बड़े हुःखदायक होते हैं 
“ऐसे विवाह हृदय-वेदना, शोक-चिन्ता और अन्ततः दुःख 
 उलन्न करते हू । 

जिस विवाह में शारीरिक सुन्दरता एवं मुँह के रूप-रंग 


[के 


: की कोई ग्रिनती नहीं, अपितु जो अनन्‍्तरात्मा को ही देखता 
ह, और जो केबल आध्यात्मिक मिलापजन्य .है, वही विवाह 
“निरापद्‌ ( आपदू-भय-मुक्त ) और चिर-स्थायी होता है.। केवल 
' ऐसे ही विचाह्‌ सुख एवं आनन्द देनेवाले हो सकते है । ---. 
एक वार: एक स्त्री: ने सहात्मा के पास जाकर पूछा:-- 
“महाराज ! छुछ मास हुए सेरा पति मर गया है। बतलाइये 
उसके उद्धार के लिए में क्या करूँ ९? एक दूसरे सज्जन 
आकर चोले कि “मेरा इकलौता पुत्र मर गया हैं । .डसंक्रा वियोग 
असह्य ह; और इसीलिए में आत्मघात करने जा रहा हैँ।” तीसरे.ने 
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: कहा--“मेरी-स्त्री सदा के लिए मुझ से विछुड़ गई है, अब में जीना 
: उयथ समझता हूँ ।” महात्मा ने इन -सचको क्‍या उत्तर दिया ? 
चह स्त्री चहुत ही निराश थी और अपने पति का उद्धार 
करने के लिए भी अतीव उत्सुक थी। अतः महात्मा ने कहा-- 
: तुम्र अपने पति का उद्धार कर संकती हो, . तुम्हें हताश होने 
- को आवश्यकता नहीं | तुम मेरे 'उपदेशासुसार चल सकती हो |. 
, प्रतिदिन जब तुम्हारे हृदय में निराशा उत्पन्न होने लगे, 
: अथवा जिस समय- तुमको अपने पतिदेव का. ध्यान उत्पन्न 
हो आवे, डसी समय तुम ' कट पट बंठ. जाओ, अपनी आँखें वन्द॒ः 
: कर लो, और अपने मन में पति के शरीर की कल्पना करो । 
तुम जानती हो किः-मनुष्य की प्रिय वस्तु उसके' ध्यान -सें 
। तुरन्त उपस्थित हो आती है। जब वह चित्र या उसका शरीर 
तुम्हारे मन के सामने आ जावे, तव तुम ज़रा भी चिन्तित और 
दुःखित न होना, जरा; भी रोना-घोना नहीं। रो-रो कर आँसू 
' बहाने से तुम्हारा पति प्र॒थ्वी की ममता सें पड़ जायगा, इस 
अक्कार. तुम उसे संसार के मोह-वन्धन में वॉच दोगी, ओर 
तुम्हारा यह कृत्य नीच और विल्कुल उल्टा हो जायगा | तुम्हें 
उंसकी अवनतिं- का प्रयत्न नहीं करना चाहिए। तुम अपने 
। पति के परलीक. का चिन्तन कर सकती हो; तुम उन्हें म्रतकः: 
' नहीं: समझा सकती हो,. (क्योंकि नेन्न बन्द करने से तुम्हारे 
“पति का चित्र तुम्हें स्पष्टतलया दीखता है ), मानों चह जीवित 
है। जब वह चित्र उपस्थित हो - जाय; तब वार॑बार यही भावना 
“करो, यही' निश्चय करो, यही अनुभव करो कि “वह इंखर है!” 
: उससे ऐसा कहो, सममझाओ, उपदेश - दो, -बारंवार कही, डसके- 
, प्रति यही विचार प्रवाहित करो कि..“तम इंश्वर हो,. प्रभू हो, 
जगदीश हो; तम्हारे चिंत्र में, तम्हारे शरीर में, -तम्दारी मृति में 
+अंस्मात्मा ही सके भासित हों रहा है 7... 7 


'तीसरा.भाग.. गृहस्थाक्रम और आत्मानुभव : १८४ 


'* - भ्रज्ेस प्रकार जब' हंम टेलीफोन-्यन्त्र के पास जाते हैं,. 
: और उससे कान लगाते ' हैं, तव हम .कुछ सुनते हैं, उस समय 
'हमें जो :छुछ आवाज़ सुनाई देती है, वह हम जानते.हैं कवि 
उस लोहे के यन्त्र की नहीं, वरन्‌ उस दृश्य के पीछे या यन्त्र 
की दूसरी ओर पर खड़े अपने मित्र की होती है। इसी प्रकार 
- जब तुम अपने सामने अपने स्वर्गीय पंत के चित्र को देखो, तो. 
'यह निश्चय करो कि उस चित्र के पीछे ( अन्तर्गत ) परमात्मा 
, खड़ा है । उछ्ते सम्बोधन कर कहो, . 'तुम-प्रभु हो, परमेश्वर हो ॥ 

इसी रीति से तुम अपने स्वर्गीय पति का उद्धार कर सकती हो |? 

जब हम अपने परलोकगत सम्बन्धियों का उद्धार कर 
सकते, हैं, उनको उन्नति और सहायता कर सकते हैं, तो उसी: 
विधि से निस्सन्देह हम अपने जीवित मित्रों का भी उद्धार, 

उन्नति और सहायता कर सकते हैं |: ह 

जब पति-पत्तो अपने जीवन को इस प्रकार व्यतीत करते 

“हैं, तव उनका मिल्राप ( संयोग ) केवल आध्यात्मिक चउन्नत्ति 
का साधन और एक दूसरे के सुख का कारणा हो जाता है । 
कदाचित्‌ तुम कहो कि हर जगह पति सत्र अपंनी स्त्री के 
सुख को बढ़ाना चाहतां है; जिससे उसे सुख हो, वह सभ कुछ 
*उसके लिए प्रस्तुत कंरना चाहता है) परन्तु लोग अज्ञान के कारण 
'सममते हैं कि .हमने ठीक राह पकड़ी है।वे सममते हैं कि 
“विपय-हृष्णा को पुरी. करना और इस प्रकार लोगों को सुखी - 
“बंनाना ही हेपयुक्त मार्ग है; पर ऐसी बात नहीं है । इन तरीकों 
से तुम. अपने को और दूसरों को केवल नीचे गिराते हो । 
:अक्ृृति. का नियम है कि जो मुझे सुंखी करता है, वह तुम्हें 
अवश्य सुखी बनायगा। जो मेरे लिए अच्छा है, वह. तुम्हारे 
“लिए भी अच्छा है। यदि में आगे बढता हूँ, तो तुम भी शअआगे 
“चढ़ोगे ही, -मेरा उत्कर्प तुम्द्दारा उत्कर्प है.। विनाः सारे . संसार 
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को बीमार डाले मैं स्वयं चीमारं नहीं पड़ सकता। अपने शरीर 
: को स्वस्थ रखने से में समस्त विश्व को खस्ब रखता हूँ। ' 
“आघात ओर. ग्रत्याघात - वरावर और परस्पर विरोधी होते 
' 00 0॥ 870 ॥899०४४०7० &76 8(ए% 870 00902ं69 

यदि सें तुसक्रो वास्तव में सुखी रखता हूँ, तो- मुझे - भी 
. खुखी अवश्य होना. चाहिए। किन्तु लोग सममते हैं- कि किसी 
+भनुष्य की रूचि के अनुसार कार्य. करने से - डसे सुख मिलता 
है । पर ऐसा नहीं है। उल्नटे इससे निराशा और घृणा उत्पन्न 
होती है। ऐसे कामों से दोनों दःख उठाते हैं, दोनों ही अपने 
को हतभाग्य; हताश और दुःखित बनाते हैं। उनके हृदय में 
चिन्ता और भय भर जाता है | 

परस्पर सुखी बनाने के भाग की यह अनभिज्नता और अज्लाव 
ही है, जो असल में इन: चिन्ताओं और दुःखों की जड़ में 
है । यदि तुम एक दूसरे, को सुखो कंरना चाहते हो, तो तुम्हें 
अपने छुद्र स्वार्थी भाव को विशाल. वनाना होगा.। तुम्हें अपने 
प्रित्र के सचे भावों का अलभव करना होगा । अपनी पत्नी 
को ,प्रचण्ड . बन्न अर्पित करना-होगा; प्रचण्ड वल अवश्य उसमें 
प्रतिविम्बित होना - चाहिए । तुम्हें परस्पर, एक . दूसरे . को 
“ज्ञान देना होगा, इस प्रकार तुम अपने साथियों को . सुखी 
बनां सकोगे और अन्त में स्वयं भी खुखी:वनोगे | यदि तुम 
सचे हिलेपो हो, तो तुम उसे ऐसी वस्तु जरूर दो, जो सच्चे 
सुख की असल जड़ है और ये- वस्तुयें ज्ञान और आध्यात्मिक 
स्वतन्त्रता है,। इन वस्तुओं को अपने साथी संगियों को दो। 
प्रत्येक पति का यह धर्म है: कि वह अपनी पत्नी को शिक्षा 
दे । जो पति अपनी स्त्री का शिक्षक नहीं, या जो पत्नी अपने 
'पति के उन्नत और शिक्षित होने सें :कारण नहीं: बनती, 
ई जिससे पति आत्म-संवतंत्रता एवं ज्ञान, नहीं श्ाप्त . करता, 
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बह पत्नी पत्नी होने के योग्य जिल्कुल नहीं | ऐसी स्त्री 
'पापिनी है। इसी तरह वह पति भी पापी है, घोर पापी 
जो अपनी स्त्री के लिए अपने घर को विश्वविद्यालय ( शिदा 
का स्थान ) नहों बनाता | एक दूसरे को सुखी चनाने का वास्तविक 
यही मा है । 

ईसा ( क्राइस्ट ) के अपौरुषेच गर्भाधान का रास यों समाधान 
"करता हैः--ईसा को माता "मेरी बड़ी. शुद्ध, पवित्र आर 
“ईश्वर भक्ति थी।- बह एक ऐसी स्त्री थी, 'जो कुछ हद तक 
'साज्षात्कारः कर चुकी-थी, जो दिव्य, इष्टि-सस्पन्न थी, 
:चदू परमात्मा: से .अभिन्‍त थी। अर ज़हूरिया नाम का मनुष्य 
'( तत्पश्वात्‌ : जोज्ञेफ उसको कलेंक -से. बचाने के लिए 
:जकरिया. की जगह ज्ञा ख़ड़ा हुआ ) अथवा जकरिया का 
नाम लेना यदि तुम्हें नापसन्द हो, तो हम जोज़ेक हो कहेंगे, 
जलोजेफ़ भो अंत्यन्त- शुद्ध -और पविन्न पुरुष था, वह भी संवसें 
आत्म-साज्ञात्कार. कर चुका .था |; उसने परमात्मा का अल्ुभव 
किया हुआ था। दोनों नवशुव॒क्त और पक्को आयु के थे। 
-एसा हुआ कि जब 'मेरी? ( अर्थात्‌ मेरी? का शरीर ) और उसका 
पति दोनों आत्म-निमग्न थे; जब दोनों पूर्ण समाहित. चित्त 
थे, उसी समय: 'मेरी! ले: गे धारण किया, -उसी समय 
घह गर्भवती हो गई ।- पश्चात्‌ वह इस घटना को चिल्कुल्त हो 
भूल गई 

प्रायः ऐसा होता है कि लड़के रात्रि को जगाये ज़ाचे हैं, 
ओर उनको -दूध या मिठाई आदि खाने :को दी जाती है। 
पर: दूसरे. दिच उनसे :चदि पँँछा “जाय -कि गत रात को जो 
दृध या मिठाई तुम्हें दी गई थी, बह तुमने खाई या नहीं ? 
तो -लड़का प्रायः ही -कहेगा-“ओ ! जैंने . नहीं पाई 
तुमने मुझे कोई ऐसी चीज़ नहीं दी, तुसते सब कुछ बहन को 
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दिया होगा ।” यह सत्य है .कि लड़के से रात्रि में दघ या 
“मिठाई खाई, वच्चा दूध-पानः करते समय या मिठाई खाते 
* समय ज्ञानातीत अवस्था (एक प्रकार की तरीयावस्था ) 
था; उसका दिमाग़. किसी दूसरी. जगह था। जेसे नींद में 
चलनंवाले मनुष्य रात्रि में चलते फिरते हें और : अजीच 
अजोव काम्र भी कर. लेते हैँ, .पर जब इसके विषय में प्रात 
काल उनसे पूछा जाता है, तो उन्हें रात की वातों का ध्यान 
ही नहीं रहता बेंधे ही इसा के अपोरुपेय जन्म के विषय में 
राम का यह कथन है कि जब “जोज़फ़' और "मेरी? दोनों: 
तुरीयावस्था में, आत्म-स।क्षात्कार को दशा में, निमग्त थे-- 
' नींद में चलने वालों की अवस्था में. नहीं--तव. मेरी” “जक्करिया! 
या 'जोज़फ़' से गर्भवती हुई। वह ऐसी अबस्था थी कि जिसमें 
.इस कुद्र. देह का भातन नहीं रहता, जेब तुम दिव्य: 
शरीर में रहते हो। उसी स्थिति में वे दोनों हम-विस्तर हुए 
' ( संभोग किया ), और "मेरी? को गसे घारण हुआ ; पर जब 
बाद में उससे गे का कारण पूछा गया, तव बह कुछ भी 
न कह सकी, और इंसाई लोग कहने लग गये कि उसे 
पवित्र आत्मा ( प्रणर ७॥0४ ) दारा: गर्भाधान हुआ, 
जिसका तात्पय यह है कि इंश्वर-्लान-संपन्न होकर, पवित्र 
आत्मा से व्याप्त -होकर, एवं अ्द्माकार वृत्ति में लीन हो जाने 
पर” उसने गर्भ घारण' किया । “और इस प्रकार क्राइस्ट 
पवित्र-आत्मा' ( 30ए ७॥0$ ) कां पुंत्र अभिहित हुआ | 
प्रकृति के नियम. जेसे आज हैं, वेसे उस समय -भी थे, पर 
तो सी हम लोग कह सकते हें कि इसा पवित्र आत्मा 
( पर0ए ७7088 ) का पुत्र ह 
इसी से राम कहता है कि इसी आचंरण के अनुकूल 
'सारे. संसार को चलता -चाहिए,; ताकि इसा- मसीह-के समान 
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अन्य अनेक लोग उत्पन्त हो सकें। यदि तुम मिल्टन, . 
शेक्सपियर, क्राइस्ट ऐसे सद्रापुरुबों को उत्पन्न करन को इच्छा 
रखते हो, यदि तुम चाहते हो कि तुम्हारी सन्‍्तान सारे संसार 
अथवा अपने परिवार का हित करनेवाली हो, “तो अपने 
अन्तःकरण को शुद्ध, करो, उप्तकी अधोगति न होने दो।: 
राम तुम्हें अपने पुत्र-कल्त्र के साथ इस प्रकार का जीवन 
विताने के लिए कहता हे. कि जो तुमको लुद्र, स्वार्थी भावनाओं 
से परे रक्खे,, जो जीवन तुम्हें चरावर इश्वर में, भगवान्‌ में, 
पवित्र आत्मा में लीन करे, सबके साथ तुम्हें एक करे। यदि 
पति-पत्नी दोनों -ऐसे उच्च -विचार,,ऐसी पुण्यमयी शक्ति और 
उच्च भावों से सम्पन्त होंगे, तो उनको सन्तान, ऐसे पिता- : 
माता की सनन्‍्तति- भी क्राइस्ट होगो। यदि तुम. चाहो; 
ज़माने में भो ईसा मसीह पेदा हो सकते है 

घर को प्रीति की हद नहीं, बल्कि प्रीति का केन्द्र बनाना 
चाहिए | लोग अपने घर को प्रीति को सीमा बना लेते हैं, ताकि 
उनका प्रेम और प्रणय उस सय्यादा के वाहुर न जा सऊे | गृह 
आर पुत्र-कल्षत्र को, प्रीति का. केन्द्र चचाना चाहिए, जिससे 
भ्रम की किरणें सव दिशाओं में छिटकू सकें। तुन्हारा प्रेम 
वहां सीमादद्ध न होना चाहिए। तुम्दें अपनी पत्नी को 
अपने प्रम और प्रीति की सीसा नहीं चना देना चाहिए। 
तम अपने स्वार्थी विचारों द्वारा अपने को और मिज्ञ पत्नी 
को-दोनों को-नीचे. गिराते हो, और इस प्रकार अपना व 
उसका अथॉत्‌ दोनों का विनाश करते. हो। पत्नी तुमको प्रीति 
करना सिखलाती है, और उस प्रीति को शुद्ध करने से, उस 
प्रीति को सारे विश्व की प्रीति दत्ता देने से, डस बाह्य रूप, रंग, 
चित्र और आकार की प्रीति को पंरम दत्व वा परमात्मा की 
प्रीति बता देने.से, यदि तुम ऐसी ग्रति के साथ प्रत्येक पदार्थ 


श्ध्टः ४. स्वामी रामतीय - :.* दीसरा भाग: 


के निकट जाते हो, और उसी से तर, पुष्प, नदी, और,' 
खाइयों पर दृष्टि डालते हो, तब. संमक . लो कि तम -सारे.: 
संसार के साथ अमेद हो चक्े । । ह 
“ पत्नी तुम्हें अपनी स्थिति. समस्त जंगत्‌ के साथ एक: 
समान एकता स्थापनां करना सिखाने के लिए है; जगत. से: 
तुम्हारा समान सम्व॑न्ध तोड़ने के लिए वह नहीं है। अब 
राम आपको कुछ - आध्यात्मिक नियम चतलाता है।यही 
आध्यात्मिक नियम इस संसार में सर्व प्रकार की प्रीतियों 
का शासन करते हैं। यदि राम: उन्हें नःभी बतलाये, तो 
भी आप उनका अलुंभंव कर रहे हो और. संदा करते रहोगे 
किन्त कह देने से आप सावधान हो जाओगे | जेसे गाड़ीवान 
को यह विदित न होने से' कि अआंगे रास्ते में क्‍यों है जब 
गाड़ी किसी रुकावट ( गति कंठन 5प्रापएंग8 90% ) को 
टपती है, तो सारी गाड़ी हिल जाती है, और बड़ा धक्का 
लंगता है; पर यदि उसे सावधान कर दो, यदि उसे  आने- 
बांली रोक की सूचना -दे दो,- तो वह सावधानी से उस 
गाड़ी को रोक से बचा ले जाता है। वेसे ही आपके साँसारिक 
व्यवहारों में भी अनेके विध्न-वाधायं, अनेक आपदाय,- 
अनेक असफलतायें ओर मानसी व्यथाय आती हें। पर इन 
मर्म वेदनाओं, इन विपत्तियों, असफलताओं एवं निराशाओं 
की सम्भावना कव समभनी चाहिए? यह राम आपको 
बताता है। ओर जब आप यह जान लोगे, तो फिर आपको दुःख 
न होगा। उपाय बहुत सरल हैं, और जहाँ तक हो सकेंगा, 
ख्राप उन विपत्तियों से वचोंगे। गणित-शास्त्र के नियम के 
संमान यह नियम भी सत्य है। किसी भी भीतिक तथ्य 
के समान भी यह क़ानून सत्य है। “जंव कमी कोई स्त्रीयाः 
पुरुष किसी व्यक्ति, मूर्ति वा किसी भोतिक पदाथ- से भांति 
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कग्ने लगता है, तब समय -तक तो डले उस जड़ पंदाथ 
का उपभोग करने को मिलता है, पर लेते ही वह वस्तु उसके 
पअन्‍्तःकरण मे घर कर जांती है, जेसे हो उसका जीवन तक 
उससे व्याप्त ( रंजिंत ) द्वो जाता है; बसे ही--ठीक उसी 
सम्तय--वह वंस्त वहाँ से हटा दी. जाती है।” यदी नियम: 
( विधान ) है । कोई इससे बच नंहों सकता। ऐसी कोई : 
शक्ति, कोई सत्ता नहीं, जो ऐसी घटना को रोक सके; 
था उसका निवारण कर सक्ते। प्राचीनतम काल से लेक्षर: 
आज तकःइस. नियम का-कमी भी व्यतिक्रम नहीं हुआ है 

. जहाँ किसी वस्त के साथ आपने : चित्त जोड़ा, किसी नाम 
या व्यक्ति से ममता की, . किसी सहान्‌ पुरुष का आश्रय लिया, 
उस पर विश्वास किया; उन पर भरोसा कर अपना भार 
डाला, तो: झट . वह. आधारस्तम्भ खोंच लिया. गया और . 
श्राप धरम से नोचे जा गिरे | आप किसी. एक सेज़ के सहारे खड़े : 
हो जाओ, यदि उस सेज़ को खींच लिया जाय, तो आप गिर 
पड़ते हो, आपको चोट ह्लगती है | यह क्या शिक्षा देता है ? यह 
हमें शिक्षा.देता है कि इन स्थूल भौतिक पदार्थों के आश्रय हें : 
अपनी प्रीति नहीं. वनाये रखना चाहिए। इन जड़ पदाथों को 
यद्यपि अपनी प्रीति का पात्र तो नहीं बनाना चाहिए, किन्‍्त 
तो सी जड़ .पदार्थों के बिना हमारे हृदय सें प्रेम का संचार 
भी नहीं हो सकता । इन जड़ पदार्थों के हो द्वारा हम प्रीति 
करना सोखते हैं | पर जब एक वार प्रीति का पाठ पढ़ चुकते 
हैँ, तब प्रकृति 74. “वही: उपदेश देती है कि यह प्रीति जड़ 
वस्दश्रों में बाँध नहीं रक्खी जा सकती। उदध् प्रीति का 
प्रसार होना चाहिं,-डसे श्रन्तरात्मा तक पहुँचना चाहिए। 
पत्नी के चरणों से-व5क( जिस प्रीति की शिक्षा पाई है 

जो अन्तरात्मा को अंपर नहीं करता, उस मनुष्य को घिक्कार 
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हैं। यदि आप ऐसा नहीं करते, :ती आप नरकगामी होंगे; और 
आपको दुःख मिलेगा | पति-पत्नी दोनों को एक साथ ही उन्नति: 
करनी चअहिए । और जब फि पत्नी हमें. प्रीति करना सिखलाती 
है, तो जो प्रीति हम सीखते हैं, उस .श्रीतिं को उस शरीर में ही 
स्थापित न कर रंखना चाहिए, किन्त. समस्त विश्व को, अत्यक : 
प्राणी को, अर्पित ऋरना चाहिए । ; 
सांपारिक सुख रूपी क्षेत्र . में वोये हुए वीज में आध्यात्मिक : 
उन्नति अंकुरित नहीं होती | इसलिए जब आपक्री: प्रीति का: 
बीज पति. या. पत्ली . के पाथिव क्षेत्र (शरीर ) सें आरोपित- 
होता है, तब वह भीतिक . शरीर सें आरोपित प्रीति का बीज, 
मानों जसीन - सें डालकर, मिट्टी से ढक -दिया जाता है; पर ' 
'जब वह ग्रीति रूपी वीज नष्ट होकर बाहर प्रस्फुटित होता 
है. और खुल्ली वायु में .सुफलः फलता है, तमी वह प्रीति' 
अयस्कर होती है; अतः पति ओर पत्नी . में था अन्य 
किसी भौतिक पदाथ में आरोपित प्रीति रूपी  वीज को: 
_ अंबश्य नष्ट .होना चाहिए, और .फिर खुली वायु में . उगकर 
"फलना: चाहिए। अतएवं सांसारिक पदार्थ निमित्त जितनी 
कुछ, प्रीति ' है, डसके सम्बन्ध से सदा शरत्यक्ष असफलता हो 
ख पड़ेगी । जब वह ( भऔदिक प्रदाथ में ) बोया हुआ ( प्रीति )* 
गीज़ नष्ट होता है, म्रकृृति का तियम है कि वही. (प्रेम रूपी ): 
बीज तम्हें एक-तन्श्क दिन. अवश्य आत्मानुमव करा देंता है। 
यह सच है कि ” 6 फ्राक0 जत0 प्रठए्छा [078१ ढक प्रल्एशः: 
72229 (४042०, जिसने कभी . प्रीति ही नहीं. छो, वह इंग्वर. 
'को पा नहीं सकता । 
साधास्णत: कहा जाता है कि घम >की सांसारिक प्रीति 
कछ सरोकार नहीं है । पर राम कहता हे कि सरोक्तार हैं | 
सारिक प्रीति का सदुपयोग आपको... इश्चरालुभव कराता 
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है । “बाहरी सुख तो ( आत्मानुभव के मांग में जो दुःख दृद वा 
पीड़ा मिलती है ) उस पीड़ा के भी वरावर नहीं” बस्तुत 
वही शुद्ध प्रीति आपको ईश्वरातुराग सिखाती है, बह शुद्ध प्रेस 
ही ईश्वर का पर्यायवाचक शब्द ( 8ए707७ए77 ) है । 

वैवाहिक सम्बन्ध, को उच्चः बनाना ही पति का उद्देश्य 
होना चाहिए, न कि द्रव्योपाजन, धनसद्वय और पारिवारिक 
सम्बन्ध का दुरुपयोग। जो पदार्थ वास्तव सें सुख के साधन 
थे, वे ही दुःख देने के परिणाम बनाये जाते है। जो साधनं- 
मात्र है, उसे साध्य मत वनाओ . घन-दौलत तो केबल शीत- 
उष्ण से बचाने, क्षुधा-तृपा को निवारण करने और निर्विध्त 
एकान्त स्थल सें हिफ़ाज़त से रहने का. साधन-सात्र होना 
चाहिए. ) अब विचारों कि क्षुधा-पिपासा न सता सके 
एवं . सर्दी न-लगे, इसके वास्ते भोजन और कपड़े लाने के 
लिए कितने थोड़े द्रव्य की आवश्यकता है | । 

_ लोग कहते हैं, “हमें सर्दों पकड़ती है ।” पर सर्दी असल में 
आपको नहों .पकड़ती । आप ही सर्दी को पकड़ते हैं। रोग 
आपके पास नहीं आता, आप ही रोग के पीछे पड़कर उसे 
जा पकइड़ते हैं। यह कहना बिल्कुल ठोक है | सर्दी से बचने 
के लिए बस्त्र अवश्य पहनना चाहिए, पर -यह स्मरण 
रहे कि वस्त्र केवल शरीर-र्ञा के लिए और अपने आपको 
सर्दी से वचाने के लिए हों | इसलिए इस काम के 
चास्ते गादा और सस्ता वस्त्र. भी हो सकता है, उसके 
वहुमुल्य होने को आवश्यकता. नहीं । आधुनिक चसकोले 
ओर आलीशान सकानों के वदले हम छोटे-छोटे घरों में रह 
सकते हैं। अन्य लोगों अथवा जंगली जानवरों के हमलों से 
बचने के लिए हमें साफ-सुथरे छोटे-छोटे मकान ही काफ़ों 
अति सुन्दर मकानों की कोई आवश्यकता नहीं है । 
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लोगों ने. अपने घरों की शोसा और सौन्दर्य की स्वयमेब 
अपने जीवन का एऋ उच्च उद्देश्य. चनाः लिया है। दूसरों को 
कपड़ा पहनाने की सुन्दरता, खाने-पीने ही चीज़ों की 
जटिलता, यह स्वयं एक उद्देश्य औरः इष्ट मान लिया है, 
नहीं--हीं, उद्दश्य आर इष्ट हो नहीं, वल्कि यही साधन-साधथ्य 
सब कुछ समक लिया. है |»: -' । 
: संसार के इतिहासं सें हम देखते हैं.कि कई लोग -मोपड़ों 
में, छोटे-छोटे मकानों में रहते थे | उनके कपडे वहत ही 
सासमूली थे, ओर भोजन सी. उन्हें मामूली सिलता था। पर 
दो भी वे लोग जंगत्‌-विख्यात शूरबीर थे]. व 

आप प्लेटो के विपय में जानते हो, प्लेटो के फ्रारसी नाम 
का अथ “पीपा वा. पेंटी सें रंहनेवाला” है । प्लेटो का घर 
दीपा” था टी” था।। संसार से डपरास ( अंलूग ) होकर 
वह इसी मकान में जाकर रहता थां। . | 

ज़रा सोचो तो, जो लोग ऐसी दरिद्रता में रहते थे, ऐसे सादे 
छंग से रहते थे, उन्होंने संसार के .लिए कितना उपकार 


किया है | | 
एवन ( 8ए०/ ) नंदी के -तट पर स्ट्रं फो्ड ( 5॥07वथरींणत ) 
ग्राम सें शेक्सपियर का घर कोई-सव्य सवत्त नहीं था । पहले वह 
वहत निधन था. पर. पोछे  उसने- घन इकटद्ठां किया। जीवन 
की प्रथम अवस्था में साटंक के दशकों की देख-रंख तथा 
उसके घोंड़ों की खबरदारी क्रिया करता था।.. न 5 
न्यूटन' भी निधन मनुष्य. था। पुस्तकें खर्रीदने के लिए 
या किसी दरिद्र को छुछ देने के लिए जन्र उसके पास पंस 
होते, तो बह वहुत शोक प्रकट वरता 'था। इसके सिवा किसी 
ओर अवसर पर वह अपनी: गरीबी से कभी शोकातुर. नहीं 
होता था। ज़रा देखिये, जिन्हें सदा "मोटा. खाना.और माल 
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पहनना पड़ता था, उन्होंने ही संसार के, लिए इतना  उपकार 
“किया है। भारतवर्ष के हिन्दू. लोग पहले जंगली. कन्द-मूल 
'पर ही शुज्ञारा करते थे, पर इन्हीं लोगों ने. ज़गत्‌ को सब 
-अ्रष्ठ तत्त्वज्ञान, वेदान्त ( मोज्ञष और भक्ति का दशन-शालत्र ) 
प्रदान किया है 

अपने को. श्रेष्ठ ओर सत्पुरुष व्नाने -का प्रयतल करो। 
स्सव्य भवन और सुन्दर सदन बनाते. में अपनी शक्ति मत 
खर्चो | अपने चिचार-नष्ट सत करो। बहुतेरे - गृह बड़े ऊँचे 
श्र आलीशान हैं, पर उनमें रहनेवाले मल॒ष्य विल्कुल ही 
ठिगने और -हुद्र हैं, भारत. में. अनेक विशाल क़बरें हैं, पर 
जानते हो, उनके भीतर क्या है? केवल सड़ी गली लाशें; रेंगनेवाले 
-कोड़े और साँप | ह 

बड़े-बड़े मक्रान बनाते आर उनमें उम्कदार -चीजों- के 
सजाने सें अपनी शक्ति का--नाश कर अपने -को,. अपनी पत्नी 
ओर अपने मित्रों को वड़ा वनाने का यत्न सत करो |. यदि 
आप इस विचार को भहण कर. लोगें, इसे - हृदग्ंंगम - कर जल्ञोगे, 
इसे जान और समझ लोगे -कि- जीवन का एकसात्र- आदर्श 
. ओर उद्देश्य शक्ति का दुरुपयोग और धन का सेचयं-करना 
'नहीं है; वरन्‌ भीतरी शुक्तियों का. -विकास करना, इश्वस्त्व 
ओर मोक्ष प्राप्ति के लिए - आत्म-शिक्षण -करना -है। यहि 
आप इसका अनुभव करके इसी ओर अपनी, सारी शक्तियों 
को लगाओगे, तो पारिवारिक वन्धतं- कसी -आपके- लिए 
विघष्न रूप न होंगे | 

कुछ लोग कहते हैं, हम तो सादी रीति से रह. सकते हैं 
पर हमारे सेहसान भीतों हैं। यदि हम लोग :कमरंडल आदि 
धारण करें तो वे क्‍या कहेंगे । ., 

ऐ मेरे प्यारे (तुम अपने लिए जीते हो, या. दसरों के 
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लिए ९ अपने लिए जिओ । तुम्हारे जोबन में दसरों को 
दखल देने की आवश्यकता नहीं है। अपना भोजन करते 
समय तुम भोजन करते -हो या वे ? तुम अपना खाना आपः 
पचाते हो या वे तुम्हारे लिए पचाते हैं ९ देखते समय 
तुम्हारी अपनी आँखों के स्नायु तुम्हें सहायता - देते हें,. 
या उनकी अंखों के ? अपने गुरुत्वाकपंण का केन्द्र 
( 0७7008 -0. ह%&ए7ॉ०7 ) तम आप बनो । स्वाश्रयी हो+। 
ज़रा अपने भीतर के आधार और अ्रधिष्ठांन को पा-लो, और 
मेहमानों के मतों और विचारों की परवाह मत करो। भोजनों: 
ओर विछावनों को. अतिथि-सत्कार का मूलं-मंत्र नवनाओ। 
लोग सममभते हैं-क्रि मेहमानों को. स्वादिट भोजन और सन्दर 
पतंग नहीं देंगे, तो हम पूरे अतिथि-सेबी न होंगे । इसे प्रकार तोः 
घंर का स्वामी इन चीज़ों का एक पुछल्ला ( 997०70098७ ) 
'मात्र रह जाता है। कृपा करके अपने को द्रव्य का उपकरण 
६ 870०00826 ) सत बनाओ, द्रव्य को ही अपना उपकरण: 
'बनांओ, अपनी शक्तियों का अछुभव करो । द 
ऐसा करो कि जब तम्हारा मेहमान ( अतिथि ) तुम्हारे यहाँ 
'से अपने घर को जाने लगें, तो वह स्वच्छ चित्त, डदित ओर - 
'समुन्नत होकर जाय | यह योजना करो कि जसा वह अपने घेर 
से आया है, उससे अधिक वुड्धिमान्‌ बनकर जाये। अपने: 
खजनों के प्रति यही अपना कतंव्य समझो । अपने परिवार 
को. सुखी करने का यही मांग है | इसी तरीके से गृंहस्थ 
अपने कुटुम्ब को विष्न-चाधा के स्थान पर उन्नति का 
सोपान बना सकता है। यदि तम्हारा अतिथि पहले की 
'अपेद्षा अधिक वद्धिमान्‌ होकर लौटता है, तो उसके खाने- . 
पीने की अधिक परवाह मत करो | उसे -इनसे : कुछ श्रेठ्ठतर 
चीज दो; उसे ज्ञान: और बुद्धि दो। उसे आपकी प्रीति का 
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आनन्द लूटने दो । याद रक्खो कि यदि में तुम्हें. एक कौड़ी 
भी न दूँ, कुछ भी शारीरिक सेवा न करूँ, केवल प्यार से, 
सच्चे और साफ़ दिल से तुम्दारे प्रति प्रसन्‍नता-भरी 
मुस्धान से हँस दूं, तो तुम्हारा प्रफुल्लित होना, समुन्नत होना 
ओर उछलना अनिवाय्य है। इतने से ही तुम्हारों वड़ी सेवा 
हो जाती है।किसो मनुष्य- को धन. देना कुछ भी नहीं है, यह्‌ 
बेसा है.कि पहले पत्नी को धन .देकर पीछे से. त्याग देना । 
पत्नी को धन. नहीं चाहए, उसे प्रीति चाहिए । किसी मनुष्य 
-को धन देकर तुम पातक्की का-सो आचरण करते हो । तुम 
'उसे धोखा देकर झुज्ञाया चाहते हो | उसे प्रेम और ज्ञान दो, 
उसे स्वच्छ चित्त ओर समुन्तत बनाओ ॥ यह भारी अतिथि. 
सक्तार है, ओर यहो तुम्हें करता चाहिए । ऐसी ही प्रीति 
-तस्हें अपनी स्त्री ओर बच्चों के साथ रखती चाहिए। . ' 


मांस खाने की वेदान्तिक कल्पना 


प्रश्न---मांस खाने के विपय में वेदान्त का क्‍या मत है ९ 


उत्तर --मांस के सम्बन्ध 'में लोग सममते हैं कि भारत: 


के लोग पशुओं -के प्रति दया-भाव के. कारण मांस .नहीं खाते 

थे। शायद यह .ठीक हो,. क्योंकि - कुछ मंतावलम्बी. ऐसे हैं 

जो इसी कारण वश सांस -खाने. से. परहेज़ करते हैं । किन्तु. 
कम-सें-कम वेदान्ती लोग इसलिए ऐसा नहीं. करते । 


वेदान्त इस हेतु से आपसे मांस-मक्षण से परहेज करने को 
नहीं कहता । कद्ठापि नहीं, बेदान्ती लोग और सांधारणतः 
स्त्रामी लोग मांस नहीं खाते, किन्तु उनकी दृष्टि में मांस न खाने का 
कारण पशुओं पर निर्दयता न करना नहीं है| यह युक्ति या 
तक ठीक नहीं है । 

वेदान्त के अनुसार दयामात्र दुर्वेज्ता है। आप चाहे 
इससे चोंक पढ़े, पर वात है ऐसी ही। दया की इस पद्धति 
को, जो दुसरों को प्रसन्न करने की इच्छा है, या यों कहिये 
दुसरों की इच्छाओं और तरंगों की सेवा है, तत्त्वज्ञानी 
ऐसा ही सममते हैं। अपने सहचरों की ऐसी अनुकूलता करना 
नर-नारियों के मिथ्यासिसान के सिवाय और कुछ नहीं है । 

एक प्रकार का प्रतिमा-पूजन और दुवहृता है। यह दया या: 
मिथ्यामिमान, दूसरों को प्रसन्‍न करने की यह इच्छा, क्या समाज 
के लिए प्रशंसनीय है ? नहीं, ये सब॑ अज्ञान के गुण हैं, और 

भी नहीं | 
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कितने पाप और सूलें करुणा के नाम “पर को जाती हैं 

अपने साथी को सुख देने (0072०४६॥४४) की इच्छा से कितनी 
भूंलें हुआ करती हैं १ 

| एक - मनुष्य - की: कुछ- ऐसे नवयुव॒कों से- संगति हो गई 
जो खाना-पीता और मौन उड़ाना - पसन्द करते थे। अध्त 
नौजवानों की -टोली में से एक कहता -है--मद्य पी जाय । 
दसरे ' साथी राज़ी हो जाते है, ओर. यह नया- ( अजनबी 2) 
आदमी . अच्छा साथी .( संगी ) बनने -की इच्छा का शिकार 
होता हैं, ओर केवल- उन्हें . ( अपने साथियों को ) खुश 
करने के लिए शराब पीना शुरू करता है -। डसका अपनी 
इच्छा। मद्य-पान को नहं किन्त्‌ अपने सहचरों ( संगियों ) 
को खुश. करने के लिए. वह उनका - अनुकरण करता है । उसमें 
दसंरों को प्रसन्न करने की अमिलाप। है, और यह :इच्छा ही 
उसे शराव पिलाती .है | दूसरी वार यही सज्नन फिर बसी -ही 
संगति में. पड़ जाता है; भोर फिर केवल - दूसरों को प्रसन्न करने 
को इच्छा से शरात्र पीने -को -विवश होता हैं-4 और 
वार-चार ऐसा हो करते-करते एक: समय आ जाता है जब 
बह मद्य-पान के व्यसन का तुच्छे दास वन जाता है । ४ . “ 

इसी - तरह; कंबल दूसरों को प्रसन्न करने के अमभिप्राय से 

नारियाँ मी वह काम करता हैं, जो धीरे-धीरे उन्हें -किसी 
दुब्येसनों की दासी बना देता है। इसीलिए बेदान्त कहता है कि 
दूसरों को प्रसन्न करने की यह इच्छा वास्तव में अज्ञान, 
डुबलवा और मिथ्यामिप्तान के योग के सिवाय और कुछ 

हीं है। दूसरों को प्रसन्न करने को नोयत ( उद्देश्य ) से कभी 
कुछ मत करो। जो “हीं? कह सकता है, वही वीर है। “नहीं? 
कहने की अपनी सामध्य से आपंक्ां चरित्र-वंल और बहादुरी 
अ्रकट होती है। 
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इतना दया के सम्बन्ध में कहा गया | केवल -यह . सममते 
हुए कि उन्हें. दूसरों के भावों .का आदर करना चाहिए, कितने 
लोग अपने को नरक में रखते हैं ? राम जो- कह रहा. है, उसे 
'आप चाहे दारुण अथवा घोर पापिष्ठ क्नानून कह लें, किन्त यह 
चह कानून है,'जिंसका गुण आप एक दिन श्रतुभव करेंगे |» 

: ज़रा खयाल तो कीजिये कि इस संसार में कितने लोग केवल 
इसीलिए नरक भोग रहे हैं कि वे 'दयावान हैं। सम्बन्धियों -या 
सुद्दजनों के विरुद्ध होजाने के कारण अथवा किसी मनुष्य- का 
हृदय टूट जाने के भय से वे सत्य का अनुसरण करना था सत्य 
के भज्ञांनुसार बर्ताव करना निदंयता सममते हैं 

' वेदान्त कहता है, यदि, आप सत्य पर इसलिए आपत्ति 
करते हो कि उसे किसो का दिल टूट जायगा; तो: सत्य 
की हत्या होने की अपेक्षा क्िंसी व्यक्ति की मृत्यु वेहतर है। 
वेदान्त कहता' है, “इस या उस व्यक्ति के “भावों की: अपेच्ञां 
सत्य -का अधिक आदर करो”, :- क्योंकि: सत्य- का आदंर 
करना वास्तव: में मित्र को क़दर करना है| उसके मिथ्याभिमान 
यथा इच्छाओं का जितना: ही. अधिके आदर और ध्यान 
करोगे, आप उतनी ही . अधिक चेष्टी उसके सब्चे आत्मा के वध 
के लिए. करते हैं, जो: 'सत्य” स्वरूप है। “उसके वाद्य, शरीर 
की अपेक्षा 'सत्यः का अधिक आदर-करो।7? . हू 

पुनः ऐसे कितने लोग: हैं; जो. ओत्म-संम्मान की इस 
कल्पना के कारण अपने लिए नरक की संंप्रि कर रहे हैं 
कैसा घोर अनर्थ वे करते हैं-। “आत्म-संम्मान! से लोग 
:इस तच्छ शरीर का, 'इस क्ष्‌द्र व्यक्तित्व का आत्म-सम्माना 


'सममभते हैं । 
माताओं, बहनों, पिताओं, - भाइयों. ओर वच्चों के रूप में 


पे परमात्मस्वरूप ! ऐ परमेश्वर ! तू देख कि आत्म-सम्मान का 
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शरथ इन तुच्छ शरीरोों या व्यक्तित्व का सम्मान नहीं है, समंस 
ले कि आत्म-सम्सान का अथ है “सत्य” का सम्मान, सच्चे 
स्वरूप (आत्मा ). का सम्मान । जिस प्रकार के आत्म- 
सम्मान! को तुम उत्तेजना दे रहे हो, उससे “आत्म-सम्मान! 
को ओट में तुम अपने से “आत्मा' का अपमान करते हो । 

जग्र आप इंश्वर-भावना से परिपुर्ण हो जाते हो, तभी आप 
अपने आत्मा (स्वरूप ) का सम्माव करते हो; जब आप 
अ्रन्तगंत ईश्वर के ध्यान से परिपूर्ण होते हो, तसी आप आत्स- 
सम्मान से परिपण हो । देह की पूजा के द्वारा आप आत्महत्या 
कर रहे हो, आप अपने लिए रगढा खोद रहे हो | 

मांप के विपय सें वेदान्त कहता है, “अपने शरीरों से 
लग्न न लगाओ, अपने शरीर के मरने या जीने की चिन्ता 
.न करो, आपके शरीर को लोग “ पूजा करते हैं या उस पर 
'छेल्ले मारते हैं, इसको परवाह संत करो । इससे ऊपर डठो।” 
« एक मनुष्य इस शरीर को वस्त्र पहनाता है और .दूसरा 
उन्हें फाड़ डालता है, इसकी कोई परवाह न होनी चाहिए । 

: भज्ञव कि स्तुतिकर्ता और स्त॒ुत्य, निंदके और निद्य 

( वास्तव में ) एक ही हैं, तो न निन्‍्दा है, न रतुति |? 

इस दशा में, यदि आप अपने सच्चे स्वरूप ( आत्मा ) 
का अनुभव करें, यदि इस छुद्र शरोर- का ज्ञान आपके लिए 
'मिथ्या हो जाय, तो जहां तक आपका सम्बन्ध है, दूसरों के 
बाहरी मांस और खून का आदर ग़ायव हो जायगा | 

देखो आज गम आपके कुछ अति प्रिय अन्ध-विश्वासों को 
-चकनाचूर कर दभा । 

वेदान्त कह्दता है, “दूसरी मूर्तियों को आप उसी अंश तक 
सच्ची समझ सकते हो, जिस अंश तक आप अपनो देह-रूपो 
अतिमा को असली ससममते हो ।” यह नियम हूँ । दूसरों के 

(७ 
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हि । 


शरीर या. व्यक्तित्त की आप ठीक उसी मात्रा में असलो समझ 
या अहण कर :सकते हो, जिस मात्रा में आप' अपने व्यक्तित्व 
या शरीर को असली सममते हो ।:यह क़ानून है। ... ह 
.....जब आप व्यक्तित्व और देह से ऊपर डठोंगे, तब दूखरों के. 
शरीर या-व्यक्तित्व का साव भी आपके लिए मिट. जायगा | वे 
आत्मांमय (ड[जप०) 2९०९) और अति सच्म (७४७१०) ४९वें) 
वन जावेंगे, वे पहले के से स्थुल न रद्द जायेंगे। ऐसा दशा सें,. 
जिस मनुण्य ने 'सत्यें” का अनुभव कर लिया है; उसके लिए 
दूसरी वात यह हैं कि चाहे कोटियों सूर्य और नक्षत्र शून्यता 
में फेंक दिये जायें, -पर उसकी बला से ! उसके लिए बकरों,. 
भेड़ों या वेलों के मरने से क्या:! कुछ नहीं; .कुश्ध नहीं, उसके 
लिए इससे कोई भेद नहीं पड़ता, बह इनसे ऊपर है।: 

: दुनिया के अत्यन्त विकराल युद्ध में कष्णजी अजुन के. 
सारथी थे | बहां अजुंत विपाद तथा: भारी सय को प्राप्त 
हुआ | दया और करुणा को ज्त्ति ने उसे विहल कर दिया। 
तव॒ तो यह बोर ( अज्जुन ) काँपने . और  थरने लगा; दया के 
विचार : ने उसे दबा लिया । भगवान्‌ के अवतार कृष्ण ने, 
दुनिया-भर के सवश्रे्ठ महापुरुष कृष्ण ने, केबल भारत के नहीं, 
करिन्छ अखिल विश्व के इंसू सस्तेह कृष्ण ने, तब तो अजुन 
से कहा, तुम यह :शंरीर नहीं हो- यह व्यक्ति तुम नहीं हो,. 

सच्वा कर्ता परमेश्वर है |? कंप्ण ने उससे कहा “तुम्हारे 
शरीर के द्वारा परमात्मा काम कर रहा हैं।” .क्ृष्ण ने उसे 
उपदेश देकर उसमें परमेश्वर-भावना . ज्ञाग्मत्‌ कर दो, ञ्ससे 
साफ़-साफ़् कह दिया कि असलियत में बह क्‍या हैँ, 
उसे भय से निकाल लिया, उसे चिंन्ता और डुबलता से छुटा 
दिया 4 उन्होंने उससे कहा कि तुम्हारा बास्तविक ' स्वरूप 
(आत्मा) अविनाशी है। कल, आज ओर सदा: एकसा 
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है, उसमें विकार हो हो नहीं सकता, बह निर्विकार और 
नि्विकल्प हैं। और उन्होंने उससे कह्दा “अर्जुन, तू मर नहीं 
सकता। इन देहों में से चाहे किसी को मिटा दे, पर. उसका 
असली स्वरूप (आत्मा ) कभी नहीं मरता। तुम कभी नहीं 
मरते | और यदि तुम्हें पुण सत्य का वोध भी नहीं, तथा तुस 
ध्रावागमन की चार दोवारी में ही क्रेद हो, तब भी: जान 
लो कि अपता या उत्तकां व्यक्तित्व सत्य नहीं है, सच्चे स्वरूप 
( आत्मा ) का अनुभव करो, जो परसेश्वर है, और जो अमर 
है। तुम काँपते और थर्राति क्‍यों हो ? अपने उपस्थित कतंव्य को 
: देखो | यदि इस सम्रय तुम्हारा सांसारिक 'कतव्य इन सब 
मंनुष्यों का वध करना है,-तो इन्हें मार डालो ।? भगवान्‌ 
कृष्ण उसछे कहते. हैं, “मैं देवों का 'परमदेव” हूँ, प्रकाशों 
का प्रकाश! हूँ, और क्या ग्रतिन्षण में कोटियों पशु-पत्षिओं 
का नाश नहीं . कर रहा हूँ? उन्हें शून्यता में नहीं फेंका 
रहा हैँ 0 सें--प्रकृतिः, परमेश्वर, जगम्नियता--सदा यह 
काम कर रहा हूँ, फिर :भी में सदा निलिप्त और निमल 
हूँ। ईश्वर नाश करता है, त्तो कया इश्वर दोपी है? नहीं, ईश्वर 
फिर भी शुद्ध है ।? सगवान्‌ कृष्ण अजुन से कहते हैं 
“यदिं तुम संत्य का अनुभव करो, यदि तुम परमेश्वर से 
अभेद हो जाओ, यदि तुम अपने शुद्ध स्वरूप का अनुभव 
करो, तो . तुम्हारी देह पस्सात्मा का यंत्रमात्र चने जाय । 
यदि स्योय, धमं, सत्य और अधिकार के लिए तुम्हारा शरीर 
लाखों और करोड़ों का संहार भी कर दे, तो भी तुम शुद्ध 
अविकल और निष्कलंक रहते हो ।? 

यहूँ सत्य लोगों को अनुभव करना होगा । किन्तु आप 


इसका अनुभव करो या न करो, रास को सत्य कहने से 
रुकना उचित नहीं । 
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वह वेदान्त था, जिसने नर-संद्वार करने में, -वल्कि अर्जुन 
के अपने वहुत 'नगीची और प्रियंतम सम्बन्धियों का तथा 
अपने गुरु, चाचा, भाई, बन्धुओं का नाश करने सें कोई आगा- 
पीछा नहीं किया था। वेदान्त कहता है, इनके वध करने से 
अजुन दूषित नहीं हुआ | तो फिर वकरों या सेड़ों, चेलों: या 
ले ही पशुओं को मारने में बेदान्त केले संछोच कर सकता 
है ? पर फिर भी थवेदान्त सांस से परहेज देज़ करने को आपसे 
कहता है, पर विल्कुंज्ञ अन्य कारणों से ) ै 

मंसाहार आपको उस दशा या अवस्था में पहुँचा देता है, 
जिसमें आप चित को आसानो से एकाग्र नहीं कर सकते। 
' यदि.मांस-भक्षण आप छोड नहीं सकते, यदि इस आदत को 
आप जीत नहीं सकते, तो वेदान्त कहंता है, “खाओ, मत 
छोड़ो ।” “विभिन्‍न खां पदाथ भिन्न-भिन्न असर पेदा- करते 
हैं ।मद्य पीने से मनुष्य को नशा होता है । अफीम के खाये 
जाने "पर एक खास तरह -का अंसर पढ़ी होता है। 
एक मनुष्य संखियां खाता है और उसका एक विशेष - प्रभाव 
होता है। इसी. तरह भोजन विशेष भी. अपना खास असर 
पैदा करता है। और . मांस भी ऐसा करता है ॥ मांस 
शरीर पर जो असर  डालता- है, उस - ( असर ) की धस के 
विद्यार्थियों को आवश्यकता नहीं है।. ; 

यदि आप संनिक हो,. अथवा उद्यम-पूरा कृत्यों से रत 
पुरुष हो; तो वेढान्त कहता है, आपको मांस खाना चाहिए, 
क्योंकि आपको डसकी जरूरत है, और आपको केवल शांक आदि 
भोजन पर निर्मर न रहना चाहिए ॥ -दूसरी वृत्तियों के लोगों 
के बारे में - राम. कहता - है, अपनो-अपनी ; प्रकृति पर उसे 


आजमा कर देखो । कुछ लोगों -के लिए वह हितकर . है, 
और कुछ के लिए हातिकर | प्रकृति की योजना ( 90 ) है कि 
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योग्यतम व्यक्ति अवश्य जियेगा। यहाँ हम व्हेल ( ७869, 
तिर्मिंगिल ) मछलियों को बढ़ते देखते हैं, वे जीती बचती हैं 
शौर उन्हें बचाने के लिए प्रकृति चाहती है कि वे छोटी 
मछलियों पर निर्वाह करें | हज़ारों छोटी मछुलियाँ अवश्य 
नए्ट हो. जायें, पर वड़ी मछली जीती रहे | यह प्रकृति की 
व्यवस्था है । इसी तरह हम- खनिज संसार में देखते हैं कि 
मिट्टी, भूमि- नष्ट हो जाती है और उन्धिज संसार - अर्थात्‌ 
वनस्पतिवर्ग की रक्षा होती है | उद्धिजों की खाद्य वस्त मिट्टी है ! 
फिर पशुओं की रक्षा के लिए उद्धिज प्रदार्थों को नष्ट होना 
पड़ता है, काम आना पड़ता है।पशु उद्धिज पदार्थों को 
खाकर जियें, यह प्रकृति की योजना«है। यह प्रकृति की व्यवस्था 
है कि मनुष्य (सर्वोच्च वर्ग ) पशुओं पर गुज़ारा करे आर 
वे उसका काम दें, यही प्रकृति की योजना है । इससे राम का 
अभिप्राय पशुओं को खाना नहीं, केवल उन्‍हें काम में लाना है । 
पशुओं को मनुष्य की सेवा करनी. होगी । फिर दुनिया 
के साधारण मनुष्यों में सी हम देखते हैं कि उच्चतर लोग 
स्व॒मावंतः बढ़ते चले जाते हैं।जब विश्वव्यापी संग्राम और 
महामारियाँ आती हैं, तव निम्नतर और दर्वलतर प्रक्ृतिवाले 
उच्चतरों के लिए मरते हैं।यह प्रकृति की योजना है| यही 
कानून विश्व का शासन करता है । 

इसलिए रास कहता है, याद मांस खाकर आप विश्व को 
अधिक लाम पहुंचा सकते हो, तो मांस खाओ; थदि रास 
से बिरत रहकर आप उच्च-तर सत्य की वृद्धि कर सकते 
: हो, तो मांस से परहेज रक््खो । 
._ हर एक व्यक्ति को अपने परिच्छिन्न आत्मा को परमेश्घर 
का सरूप समझना चाहिए । वेदान्त के अनुसार, सबको 
सब काम निस्सार्थ और अकत्‌ त्व भाव से करना चाहिए -। 
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'तुम्हें सत काम इस तरह पर करना चाहिए कि मानों तम नहीं 
कर रहे हो, अर्थात्‌ इस तच्छ अहंकछोर के साथ अथवा अभिलापाओं 
और अहंकार की दृष्टि से कुछ .नहों कर रहे हो । अभिल्लापा 
ओर अंहंभाव की यह द्रष्टि तम्हें त्याग देनी चाहिए | जब 
'ओपका शरीर संसार सें प्रकृति. की तरह काम करता है, 
सर्व के लिए काम. वितरण करता, काम का - निरूपण करता, 
ओर कोम को संमाप्त करता है, बिना किसी स्वार्थमय 
अहंभावपूर इच्छा के, वल्कि कंबल अखिल! के लिए, समग्र 
के लिए, काम करता है ।ओर. यदि अखिल विश्व की उद्दश्य- 
बुद्धि निमित्त इस शरीर-्यंत्र के. लिए मांस खाना. उतना.ही 
“आवश्यक हो, जितना एक पुद्नली-घर में कुछ पहियों के लिए तेल 
से चिकनाया जाना; यदि तम्हारे शरीर के लिए मांसाहार से 
ओँगा जाना उतना ही जरूरी है, जितना उन -छुछ्े पहियों विशेष 
का तेज्न से ऑंगा जाना; तव तम मांस खाने से मत मिक्रको | किन्त 
जब केवल जवान के मजे. के लिए तम मांस खाते हो, तथ बह 
णप हो जाता है| यदि अपंनी इच्छाओं को तृप्ति के विचार 
से तम मंस-भक्तण करते हो, तो वह अन्य सब पाप कर्मा के 
समान पाप हो जायगा तब वह पाप हो जाता है । ह 
सारत में ऐसे लोग हैँ, जो रास्ते से गुजरते हुए दुकानों 
में पश के मृतक शरीर को लटकता - देखकर मूच्छित्तः हो जाते 
: हैं || खाना तो दर रहा, वे उसे देख भी नहीं सकते । ह 
अपने स्वार्थ पूणा जायक़ों. को दृष्ति के लिए जब तुम मंस 
खाते हो; तव मांस खाना पाप -हो- जाता, है, किन्तु चढ़ि तुम 
उसे दवा की तरह व्यवहार करते हो, यदि तम केवल - उपयोगी 
कार्य करने और अपने शरीर को मानव-जाति का द्वित करने की 
योग्वत्म -अबस्था सें रखने के लिए उसे अहण करते हो, तो 
>मांस-भद्दण कुल भी पाप नहा हैं | 


तीसरा साग मांस खाने की वेटान्तिक कल्पना ःर्०७ 


- लोगों का मुंख्य अभिप्राय स्वाद होता है। यदि कोई चीज 
बवादिष्ट है, और सत्य के पक्त को भी प्रदंख करने में सहायक 
होती है, तो उसे महण करं लो।॥ किन्तु केवल मधथुरता के 
लिए: किसी चीज़ को- ग्रहण करने से काम नहीं: चलेगा। 
सामान्यतः सुस्वादु चीजें. उपयोगी भी होती हैं, किन्तु सदा ऐसा 


नहीं होता । 
. अब एक दसखरा प्रश्न उठता है.। प्रायः धम-पन्थों का 


:क्रितना विपरीत अथ अहरण किया जाता हैं, प्रायः -पुरतंकों 
“की कितनी अनर्गल्न व्याख्या की जाती है ? समाज के लिए यह बड़ी 
भारो व्याधि हे--अथांत्‌ धप्त-प्रस्थों का यह -असथ ग्रहण - किया 
जानो और नामसात्र पवित्र धस-प्रस्थों और: पुस्तकों का दुरुपयोग 
होना बड़ी भारी ्याधि है ॥ - 

कहद्दा जाता है कि .मिल्टन (कृत पुस्तक ) को पढने के 
लिए दूसरे - प्िल्टन की ही जरूरत ह.] बहुत: ठीक है.। इसी 
तरह एक सिद्ध को भी सम्मकते के लिए दुसरे सिद्ध की 
जरूरत है। और इंसामसीह को सममने .के लिए तुम्हें इसा- 
मसीह हो जाना चाहिए। वेदों को सममले के लिए तम्हें बेद्‌ 
चनसा चाहिए ॥ वेदान्ती लेखकों ने, जिनके लेखों का तो 
डपयोग किया जांता है, पर जिनके नाम नहीं लिये जाते, 
:इस कल्पह्ा को वड़ी उत्तमता से लिखा है। इन लोगों ने 
इस दज्न लंक अलुभव किया दै कि पाठक का: शरीर मानों 
उन्हीं का शरीर है। बेढों में हमें ऐसे बाक्ष्य मिलते हैं, “ऐ 
लोगों | बेढों से ऊपर उ्ठो, शिक्षाओं का उपयोग करो, और 
उनसे ल्ाम डठाओ।. देवताओं ओर देबदूतों ( फ़रिश्तों ) से 
बउपर डठो, देखो, तुम क्‍या हो ? ठुम सच कुछ हो ।”? यही हज़रत 
इंसा कहते हैं । इंजील से हम ऐसे वाक्य चुन सकते हैं, जिनका 
जव्थ इस प्रकार का हैं। “खग का साम्राज्य तम्दारे सीतर 
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है।” एरतहृतणण ० म&कएणा 48 जकित 707 |- लोग 
'इसका वित्ञ$ल गलंत इस्तेमाल करते हैं । वे अर्थ का अनर्थ करते 
हैं। यह बात राम को एक कहानी की याद दिलाती है| #.. 

एक बार एक. गुरु वहुत थककर एक पलंग पर पड़ गया ओर 
अपने चेले से कहने लगा कि “अंपने परों से छूताड़' दो, अर्थात्‌ 
मेरी देह को दाव दो।” भारत में इस तरह से देह दववाने की चाल 
'बहुत अर्धिक है | इसलिए गुरु ने शिष्य से अंपनी देह दाव 
देने को केहा, किन्‍्त शिष्य वोलो--“नहीं, नहीं, गुरुदेव ! 
मैं ऐसा कभी न करूंगा। आपका शरीर अति पत्रित्र है; आपका 
व्यक्तित्व. अत्यन्त पूत है। में आपकी. देह पर अपने पर नहीं 
रख सकता, यह. तो अधम होगा 4 मैं ऐसा घोर पाप न करूँगा। 
. में आपके लिएं सच कुछ कर सकता हूँ, में आपके लिए अपनी 
'ज्ञान तक दे सकंता हूँ, क्रिन्त आपकी देह को पेरों से न 
रोदंगा ।” गुरु ने कंहा--“ऐ चेटे | आ।, में वहुंत थका हूँ, आ, 
आ।, और मेरी देह दाव -दे ॥7 -शिष्य- रोने लंगा, परन्त यह 
अधम करने को राज़ी न किया जा सका। गुरु ने कहा-- 
“ऐ .मूख लड़के | तुम मेरे “निचले अंगों को. परों से. नहीं 
रौंदनां चाहते, तम मेरे शरीर का अंनादर नहीं.करना चाहते 
किन्ते तम॑ सेरे पवित्र ओठों-को कुचलते हो, तुम मेरे पवित्र 
चेहरे को रौंदते हो। इनमें कौन सा अधिक अधम है ? गुरु 
की आज्ञा .का उल्लंघन करना अधिक. पापसय है, या उसकी 
देह दावता ९४ 

ईसा या -मुहम्मद के पवित्र अन्थों अथवा वेदों को तो 
बात की वात में लोग कुचल डालते हैं, किन्तु इस रक्त और 
"मांस को लोग पूज्य और पवित्र -सममते. है, उसी- रक्त . और 
मास को जिसे खाने को इंसा ने लोगों से. कहा था। क्या 
'इसा ने अन्तिम भोज में अपना मांस खाने और पीने. को 


न्‍ रु 
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लोगों जे नहीं कहा था ? जब रोटी तोड़ी गई तो उसने कहा-- 
“यह भेरा मांस है, यह मेरा रुधिर है।” सभी सिद्ध पुरुष 
-सममते हैं । सव व्यक्तियों. में; सब. देहों में, वे परमेश्वर 
को देखते हैं, ओर उन पर प्रश्भुता. पाने की इच्छा. करते हैं। 
. चे चाहते हैं कि उनके शरीरों से उपर उठो, उनके शरीरों को 
कुचल डालो किन्तु आप उनके शरीर तो. नहीं दाबोगे, चाहे उनके 
पवित्र वचन सले ही कुचल डालो | 
छित्व से ऊपर उठो, भीतर के. परमेश्वर -को ढूढो। 
यदि ईसा. कभी इस, संसार सें रहा था, तो वह आज्ञ भी तुम्हारे, 
शरीरों में रहता है। ईसा को अपने धर्म. का.. स्थिति-विन्द या 
लक्ष्य ( 8७70 ७07४6 ) बनाओ,.डसे अपनी अम्सर उन्नति 
'का लक्ष्य ( $9मत 79०0४.) वनाश्री, डसे अपनी .सोमानन्‍्त रेखा 
बनाओ, होँ, उसे अपने इदेंगिंद कण्टक सत होने दो। उसे 
अपने धम का, अपनी . उन्नति का, उद्गम स्थान बनाओ | खुद 
इंसा बनो, और ईसा का अर्थ समको |... 
अस्तु, आजकल क्या हो रहा है..९ जो लोग इस तुच्छ 
ममिथ्या, शेतानी अहंकार ( अहंभाव ) से छुटकारा नहीं पाना 
चाहते, ये इसा. को पंचभौतिक बनाना चाहते हैं, . और. थे 
परमेश्वर को घुँघट की ओट में ही रखना चाहते हैं । बे. 
इेश्बर को साकार और वाह्मय वस्तु हो बनाये रखना चाहते हैं। 
अपने को ऊपर उठाकर इंश्वर बनने के बदज्ञे वे इश्चर को चभीचे 
उतारकर अपने बरावर करना चाहते हैं ।-इंज्ञोल -में दो 
हास्यज्षनकक् ( 0099 ) शब्दों से इसका -हष्टान्च- दिया गया हे । 
वे हैं परमेश्वर की आत्मा जल पर बहुत काल तक चिन्ताऊुल 
रही ए? पफ्र० ह8एांएणं। ० 60१ फाएछतेल्त 6एछए 46... 
छ85६6€॥78 | जप 


हेन्दुस्तान में एक लड़का था, फकिसो कलवबार ( मद्य-विक्रेत ). 
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का पुत्र था। वह स्कूल में भरती किया गयां, और अंग्रेज़ी 
पढ़ने लगा | 

भारतवप सं, खासकर इसाईं प्रचारकों के रकूंलों ( !धा8श07 
5000]8 ) में पहले इंजील पढ़ाई जाती है । अंग्रेजी पाठ: 
का सम्बन्ध इंजील' से था। जब लड़का इस वाक्य पर 
पहुंचा,  परसेश्वर की आत्मा जल पर वहुत काल तक चिन्ताकुल 
रही, तब वह बहुत घवराया | लड़का “स्पिरिट! ( 5छ एप 
सार, भूठ; शरात्र आदि ) शब्द जानता था, और वह 
त्रडिड! ( 77009860, बहुत काल तक चिन्ताकुल रही, जन्म 
दिया ) शब्द तथा वाटर! ( ए&0०7 ). शब्द -भी जानता था 
किन्तु वह गा! ( ७०० ) शब्द नहीं जानता था । अत 
उसने सोचा. गाड” (0७00) की ओआंत्माने जन्म दिया. 
(07000 त्र ७ का अथ जन्म देना या अंडे सेना भी है )। 
क्या 'गांड' का अथ जौ -है, या ग़ल्ला अथवा अंगूर ९ 
में जानता हैँ कि जी और ग़ल्ले से अथवा अंगूर इत्यादि 
से शरात्र निकलता है ॥ओर उसने सोचा कि यह विलक्षण 
ग्रकांर की मदिरां थी, जो समद्र में तेरती रही। उसका 
पिता- 'तेज्ञ शराबों में: पानी मिल्नांया करता था ओर वह 
वेसी ही शरावों से परिचित था, किन्तु यह तो . अजीब तरह का 
मिश्रण ( 7875॥076 ) था । ह 
.  अरें, इसी तरह लोग घस-अन्थों का अनथ करते है, 
क्योंकि वे कलवारियों ( एझा6 57098 ) में वहुत अधिक ग्ह्ते 
हैं, क्योंकि वे स्थूल भौतिक पदार्थोंको वहुत अधिक चाहते 
हैं, ओर इसीलिए वे उन उत्कृष्ट तथा पवित्र धम-पुस्तकों का * 
स्थूलाथथ ग्रहण कर लेते है, ओर उन्हें भौत्तिक वना डालते ह्‌। 

एक मनुष्य सेना में नियुक्त था। वह किसी रमणी को चाहता 
था, उसके बड़ा अंफ्रसर भो' उसी आझुबती को प्यार करता 
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था। इस रंप्रणे ने इंसो मोतहत कर्मचारी को. अपना दिल्त 
दे दिया था।मभातहत पदांधिकारी छुट्टी लेकर घर गया-। 
रमणी इस मौक़े से लाभ उठाकर उसके घर पहुँची। 
विवाह की ठहर गई, और इसलिए उसने अपनी छुट्टी 
बढ़वाना जरूरी सममा |छट्री बढ़ाने को उसने अपने उसी ऊपर 
के अफसर को तार दिया। अक्सर को सब हाल मालूस हो 
गया और वह जान गया कि स्मणी से ब्याह करने 
के लिए छुट्टो मांगी गई है | वह अफसर ईर्ष्यालु था ही, अत 
छुट्टी नहीं देना चाहता -था।जवाब में उसने जल्‍दी से 
डुटप्पी (संक्षिप्त ) भाषा में यह संदेश भेजा, “तुरन्त सिल 
जाओं ( त0ं0 ४# 07९० ) |” उसका मतलब था कि सातहत 
पदाधिकारी तुरन्त आकरे सेना में सम्मिलित दो। यह मलुष्य 
बढ़ी संदेश पंद्र रहा था, जिसमें कहा गया था “तुरन्त सम्सिलित 
दो” । वह दिल से वहुत चाहता था कि घर पर टहरूँ, किन्तु संदेश 
कहता थां ४ तुरन्त सम्मिलित हो ।? उसे इस बात से बड़ी 
निराशा ओर व्यग्रता हुई | ज्व उसके चित्त की यह हालत 
थी, तभी रमणी आई ओर उसे इतना निराश देखकर - कारण 
पूछने लगो। उसने उसे तार दिखायो । र्मणी की चपल्ल 
बुद्धि ने उसे अपने अनकूल संदेश का अर्थ लगाने में वड़ी 
सहायता दी; और उसेनें उस संरेश का वड़ा ही सुखकर 
अथ लंगाया, और चह खुशी से नाचने लगी । उसने डस 
(प्रमी ) से कहा कि इसने उद्ात् क्यों. हो तो मेरी 
संमम में प्रफुल्लि। होना चाहिए। वह कमरे से निकलने को 
थी, तभी प्रमी ने पूछा, जाने की इतनी जल्दी क्‍यों है ? रमणी ने 
उत्तर दिया--जल्दी से बिवाह में सम्मिलित होने की सेयारी 
के लिए। इसी तरह लोग घमंगप्रन्थों से अपना मतलब 
. निकाल -लिया करते हैं। ऐसा अथ विवाह करने को डस्सुकं 


डा रा 
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अहिला फ लिए भत्ते हु ठाक हो. सकता- हो, परन्तु धम-ग्रन्थों का 
एंसा अथ करने से काम न चत्तेगा। हे 

धम-मंथ हमें ग्तत्ाते हैं--“शरीर परमेश्वर का मंदिर है।”? 
इस' वचन का वड़ा ही दुरूपयोग - किया जाता है । निस्सन्देद 
देह  परसेश्वर : का मन्दिर . है; किन्तु क्या इस वचन का 
ह :अभिप्राय था कि सन्दिर ही सब कुछ है और भीतर 
के परमेश्वर को भूत्र जाओ. मंदिर का अमिप्राय : यह 
॥-जो झाजकल रोमन कथोलिक.- सम्प्रदाय के: मन्दिरों 
में होता है। लोग भीतर के परमेश्वर को भूत्न जाते हें ओर मन्दिर 
ही को सब कुछ .चना देते हैं पक 

उस वाक्य का मतत्नव यह था,कि सीतर . के. परमेश्वर की 
परमात्मा की. पूजा की जाय, न कि मन्दिर की ! 

लोग मन्दिर में प्रवेश करते हैं, और अन्तस्थ ईश्वर को 
भूल जाते हैं |इसलिए ज्ञव वे पढ़ते हैं. कि शंगपैर “ईश्वर 
का मन्दिर है”, तब वे अर्थ का. अनथ करते. हैं, इस वाक्य 
का दुरुपयोग करदे हैं, और. शरीर को ही परिपुष्ट करते हैं । 
कभी-कभी देखा - जाता है किलोग शरीर का अत्यधिक खयाल 
रखना चाहते हैं, अपने मिथ्याभिमानों तथा चित्त की तरंगों 
का बहुत ठुल्ार करते हैं, और अपने इन कार्यों के समथन में 
इसी वाक्य ( शरीर ईश्वर का मन्दिर है ) का हवाला देते है। 
अपने सिथ्याभिमात, दोवल्य और अज्ञान की रक्षा के लिए 
यह एक गढ़ सा वना लिया जाता है। न 

मूल वचन ( मंत्रों ) का वड़ा दुरुपयोग होता है | यही कुशत्न 
हैं क्निवेटेस्पल ( #७0096.) शब्द का ओर भी अधिक .स्थूत्न 
प्रयोग नहीं करते | जब किसी एक विद्यार्थी ने यह वचन 
प्रद्या कि “शरीर इंश्वर का टेस्पल ( ४७०००)०-) # है,” तो उसने 


& ६८गा[)6 ( टेग्पल ) शब्द का एुक -अर्थ कनपटी” भी है ।' 


्र्पै 


न्र्छा 
| 


कक 
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अर्न किया “ईश्वर के कान कहाँ हैं” इतनी खेंस्यित है कि वे 
इस:वचन की इस प्रकार की और भी अधिक स्थूल व्याख्या 
करते; जो व्याख्या की जा चक्की है, वही काफ़ी स्थल है।.. - 
, यदि देह ईश्वर का आलय ( सन्दिर ) है, तो आपको उसे 

भूल जाना चाहिए, देह भूल. जाने के लिए ही, है। मन्दिर का 
अच्छा उपयोग उसे भुला देना है,न कि उसे सव प्रकार. के 
सुखों से परितप्त करना और सजाता। अन्दर के ईश्वर 
को अमुभत्र करो, मन्दिर अपनो चिन्ता आप कर लेगा । 

क्या ईश्वर संर्वच्यापी नहीं है ? क्‍या सर्वेत्र इंश्वर का 
मन्दिर नहीं है? सूय परमेश्वर . का मन्दिर है। क्या सारे 
नज्ञत्र परमेश्वर के मन्दिर नहीं ? हर एक वस्तु परमेश्वर का 
मन्दिर है। राम. कहता है, प्रत्येक पदार्थ ईश्वर का सन्दिर है 
देह इंश्वर का मन्दिर इसलिए कहा है कि बह आपसे अत्यन्त 
निकट है 

प्रत्येक पदाथ आपको परमेश्वर की शिक्षा दे रहा है । प्रत्येक 
पदाथ का मूल परमेश्वर है। इस सम्बन्ध में राम आपसे एक 
वात कहना चाहता है; मानसिक पोड़ा, आन्तरिक शूल, 
चिन्ता और कल शों से व्यथित सब लोगों के लिए वह बेकण्ठ का 
पक संदेश देना चाहता है। 

सम्पुण विश्व के इतिहांस के पन्नों में इश्वर ने यही संदेश 
भेजा हे । ईश्वर यद्दी सन्देश तुम्हारी नाड़ियों में, तुम्दारो 
स्‍्तायुओं. में, तुम्दारे मस्तिष्क में भेजता रहता है। प्रत्येक कट॒म्च 
में, हर एक परिवार में, भगवान्‌ इस सन्देश का प्रचार कर रहा 
हूं । इस सन्देश को सुनो, इस पर ध्यान 'दो, और अंपता उद्धार 
कर को | यदि इस सन्देश पर ध्यान न दिया, इसका अनादर 
क्रिया, तो अपने को फाँसी पर चढ़ा लोगे, मरोगे, और नष्ट होगे । 
दूसरा कोई उपाय नहीं है । 
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मनुष्य दिन में कितनो वार मरता है? जब आप भय- 
भं:त होते या बहुत परेशान होते हो, जब कमी आप ऐसो मभय्यंझ्लुर 
अवस्था में होते हो, तभी सतत्यु होती है; क्योंकि आप - अन्तस्थ 
परमेश्वर को भूल जाते हो। उसकी ओर ध्यान दो, और अपने 
आप को वचाओं-। उसका निरादर करोगे, तो - तुरन्त. बिनष्ट हो 
जाओगे । 

यही क़ानून ( देवी विधान ) है--निष्ठुर' (प्र/००ा४ंए8 ); 

अलंध्य (77ए0]909]०), बहुत ही सख्त, बड़ा कठोर नियम है। यह 

दंवी विधान है| यह सन्देश क्या है १ उसे सुनों “जो पूज्य होना 
चाहते हैं, वे सूली-पर लटकने को यातना. भोगें |? ईसा ने पहले 
सली चढ़ने की : तकलीफ उठाई, , और वाद -में पूजा गया। 
भगवान बुद्ध ने सलो ( अति पीड़ा ) का कष्ट पहले ,डठाया, 
ओर फिर पूज्े गये । सुक़रात ( विप की ) सली . चढद 
उसने विष पीने की पीड़ा सह्दी, ओर आज उसका शरीर पूजा 
जाता है। त्रनों पहले मरा और प्रीछे इसका सम्मान हुआ। 
भारत में हज़ारों सिद्ध ( महापुरुष ) वलिदान पहले हुए और 
पीछे पूजे गये । इन. लोगों ने पहले मूल्य चुका, और. पीछे 
पुरस्कार पाया | ० 

यही तथ्य हैं कि इन सभो सिद्धों .ने पहले क्वोमत दो, ओ 
पीछे अपना इनाम पाया । किन्तु. संसार के अन्य लोगों, क 
क्या हाल है ? संसार के साधारण नर-नारियों की क्‍या चाल हैं १. 

खरीदना तो चाहते हैँ, किन्तु मूल्य दने ,स पीछे हटते है | परन्तु . 
मूल्य तो देना ही होगा । दब 

हर-एक चाहता है कि वह पूज्ञा जाय । पज्ञा कअर्य हू प्रम, 
आदर ओर -सत्कार - हर एक प्रम, आदर आर सत्कार. 
पाना चाहता है, सभी लोग चारों ओर से भक्ति पाना चाहते 
हैं।बे अपने इदेगि्द खशामदियों को चाहते हे! सांसारिकता- 
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-के इस रोग से, मिथ्याभिसान के इस रोग से, देह निमित्त प्रम॒ के 
इस रोग से, दूसरों को देह के प्रति प्रेम से, इस वद्धमूल 
प्गोग से, इस अज्ञान से जो तम्हें शरीर में ही आत्मा का विश्वांस 
कराता है और जिसके कारण तुम दह को हां अपने अन्दर का 
सार... तत्व सममते की भूल करते हो, इस अज्ञान से जो 
अपने को पूजे जाने की लालसा में वदल लेता है, हर एक 
व्यक्ति संसार में कष्ट भोग रहा है । विना उचित सूल्य दिये इस 
रोग का, पृथ्य होने की इस कल्पना का, आनन्द नहीं लूटा 
ला सकता । परमेश्वर का यह देवी विधान किसो को साफ़ 
नहीं करता, न तो इसा को छोड़तां है और न कृष्ण को । ईसा 
' को कीमत देना पड़ी थीं, पहले सूल्ली मिली और पीछे वह 
पुजा गया | कानून के अनुसार सुकरांत ने पहले सूल्य चुकाया, 
आर पीछे पूजा गया | 

सभी सिद्धों ने मूल्य पहले दिया और वाद सें पीछे पूजे गये । 

द्वारे नेपोलियन, वाशिंगटन और अन्य महापुरुषों ने पहले 
मूल्य दिया और पीछे पुजे गये। न्‍्यूटत आर अन्य महापुरुप 
क॒न्र॒ में भी जी रहे हैं, अब बे-कन्रों में डल जीवन को चिता 
रहे हैं, जो पहले वलिदान ( णणणंप० ) का जोवन था। वे 
शरीर से (अथात्‌ देह-दृष्टि से ) ऊपर है, भूख और प्यास का 
पीड़ाओं से परे है । 

न्यूटन का जीवन-चरित्र पढ़ो, और तुम देखोगे कि. अनेक 
बार बद भोजन करना भूल जाता था। इन लोगों ने पहले सूल्य 
चुक्ाया और पीछे पृजा पाई । ह 

कानूत ( देवी विधान ) किसी को नहीं छोड़ता, वह व्यक्तियों 
का आदर नहीं करता, वह तुम्हारे पापषियों अथवा पुण्यवानों 
( साधुन्नों ) का, तुस्हारे सिद्धों- या व्च्वज्ञानियों का लिहाज 

पक्त ) नहीं करता। यह निष्ठुरं आर निर्दयी क्रानून (व्रिधान ) 


है 
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है। तुम्हें अपने दिपेय में किसी विशेष व्यवस्था की आशा 
करने का क्या हक है ? अपने शरीर के लिए विशेष आदर 
की आशा करनेवाले तुम कौन हो ? यदि दूसरों के प्रिये, 
पृज्य या सम्मान्य होने" को तुम आशा करते हो, यंदि 
दूसरों से तुम आदर पाने और बहुत कुछ समझे जाने की इच्छा 
रखते हो, तो पंहले तुम्हें कीमत देनी होगी। 

दी ज्यूणश! ( 6 व७छ€४४, यहूदिन ) नामी नाटक में 
्यूएश! ने 'ज्ोज़ेफ' की पूजा का पात्र बनना चाहा। अस्तु 
प्रहल्ले ही तम्हारी पृजा सही; उसकी पहले पृज्ञा हुई, किन्‍्त 
उसे क़ीमत देनी ही पड़ी। यदि प्रकृति, विधान या परमेश्वर , 
तुम्हारा कुछ आदर करता है, यदि तम्हारे घर में - कोई 
वर्तु भेजी जाती है, तो यह मंतलव नहीं है कि “वह? ' मुल्य 
न मंगेगा | यदि हमने पहले से .सूल्य ' दे दिया होता, तो 


बहुत अच्छा होता, क्रिन्त अब “उसने! किताव भेज दी है, ओर 


मूल्य का तकाजा बड़ा कड़ा होगा। 

ज्यूएंश” को “जोजेफः ने पूजा और उसे मूल्य देना पड़ा । पाँच 
वष तक वह प्रमोन्मत्त रही, और बावलेपन में ऑँय-बॉँय-शॉयः 
वकती रही । अज्ञान को दण्ड, मूल्य देनां ही होगा। 

हर एक उपन्यास या नांटक में जो प्रत्येक नायक (7०/०) की 
दशा होती है, वही संसार के संपूर्ण इतिद्दास में संघटित होती है । 
इस परिच्छिन्न आत्मा से छुटकारा पाना हो कानून” अथात् 
विधान है। केवल तभी तम्हें समुचित प्यार किया जायगा,. 
अन्यथा कदापि नहीं । 

इच्छाओं की ठृप्ति का उपाय एक है कि इच्छायें त्याग दीः 
जायें। फ़ारसी में एक सुन्दर शब्द है, जिसे 'मतलब' कहते 
इस शब्द का एक अथ तो कामना? है, और दूसरा अथ 


है कमी न माँगो |” यह एक विचित्र शब्द है। वास्तविक 
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कामनायें, जो आप में हों, उनकी तृप्ति के लिए इन्हें दूर कर 
देना चाहिए । कामनाओं से ऊपर उठो, व्यक्तित्व से, इस तुच्छ. 
देह से ऊपर उठो। - 

यह एक दोपक है। पतंगों को दीपक भाता है, वे उसे प्यार 
करते हैं, और वे आ आकर अपनी देह को उसके सामने. भस्म: 
कर देते हैं। एशिया में इस जल जाने को प्रेम का एक चिन्ह 
समझा जाता है, और लोग कहते हैं, “ये पतंगे दीपक से इतना 
श्रेम करते हैं कि अपने आप को जला देते हैं ,? 

वेदान्त कहता है, “नहीं, नहीं, पहले दीपक अपने को जलाता- 
है, और तत्पश्चात्‌ पतंगों से प्यार क्रिया जाता है ।” 

इसी तरह शरीर से ऊपर उठो, अपने आप इस व्यक्तित्व को 
जला दो, इसका दाह करो, इसे नष्ट करो, इसे भस्म कर दो 
केबल तभी तुम अपनी इच्छाओं को पूरा होते हुर देखोगे, तभी 
तुम पूजे जाओगे; तभी तुम्दारी कामना के पदाथ तुम्हारी 
उपासना करेंगे । दूसरे शब्दों में, 'अपना अहंकार त्यागो ।? यह 

कहना सदज है, किन्तु इसे अमल में लाना चाहिए । 

गिर्जाबरों सें तुम्हारा काम इेश्वर पुजा से समाप्त नहीं 
हो जाता ; मन्दिरों में अनेक्त रीतियों को पूरा करने स्वैही तुम: 
ईश्वर से छुट्रो और स्वाधीनता नहीं पा सकते । ईश्वर की 
दरवारदारी कर आते से काम न चलेगा | तुम्हें अपने जीवन के हर. 
एक दिन अपना अहंकार भुला देना होगा । अपने मित्रजनों के 
साथ साधारण व्यवहारों में, बाज़ार में चीज़ें खरीदने में, नातेदारों- 
के प्रति अपने सम्बन्धों में, तुम्हें इसका अनुभव करना होगा | 

गुणन का पहाड़ा पढ़ने वाले लड़के को गुणन-के क्रायदे 
सिखाये जाते हैँ। शुणन के नियम लड़के के चित्त सें जम जाते हैं 
ओर उसे याद हो जाते हैं। किन्तु इतना ही काफ़ी नहीं होता । 
उसकी वुद्धि ने गुणन त्रेराशिक जान लिया है, किन्तु तब तक 
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उसका अभ्यास करना होगा, जब तक उसका इसके साथ मानों 
तादात्म्य न हो जाय, ज्रव तक वह: उसमें पूरा दक्ष न हो 
जाय | जब तक तुम्हें कोई नियम केबल कण्ठाग्न है, तथ 
तक वह केवल तुम्हारे दिमाग में है, और तुम ग्रायः ग़ल्नतियाँ 
( भूलें ) करोगे। भूलों से तव तक व्रचाव. नहीं हो सकता, 
जब तक आप सकड़ों-हज़ारों प्रश्न - हल न कर डाल्नें और उन्हें 
हस्तामलक न कर लें। केंबल तभी तुम. त्रिना- भूलें किये प्रश्न 
हल करन के योग्य होगे । बा 

टीक यही वात, “परिछिन्नात्मा का परित्याग करोः, तम इसे 
-इंनील सें पढ़ते हो, और तम इसे उसी तरह पढ़ते हो 
जिस तरह-एक लड़का त्रराशिक सीखता है। किन्त इतना काफ़ी न 
होगा, तुम्हें अपने नित्य के सम्पूर्ण व्यवहारों में इसे प्रयोग में 
लाना होगा; तुम्हें इस पर अपना चित्त एकाग्न करना होगा, 
इसका बार-बार प्रयोग अभ्यास और करना होगा, स्वाथ-त्याग 
हारा प्रश्न लगाना होगा | 

वच्चों से अपनी वातचीत में इस नियम- को लागू करो | .स॒इक 
पर चलते समय अहंकार की विशछ्ृति करो। हँसी-दिल्लगी करते 
समय इस नियम को काम में लाओ | तम्हें .इस- प्रश्न को अवश्य 
लगाना चाहिए, वार वार इसे जॉचना- चाहिए। वेदान्त सीखना 
सहल काम नहीं है । खेद्दान्त को पुस्तक का पाठ सुगमता से. तुम्हे 
सनाया जा सकता है, किन्त बदान्त अपने आप होी तुम्हें सोखना 
होगा। निरन्तर अभ्यास ओर विवक से बेदान्त में दक्षता प्राप्त 
करने से -काम हलका हो जाता है | * 

जब गम गशित-विद्या का अध्यापक्र ((970/€5307 ) था, 
तब वह णित के प्रश्न उतनी ही जल्दी हल कर लेता था, 
जितनी शांत्रता से वह उन्हें लिखता था। वे वड़ी सरलता से 
-झुल्लकाये . जाते अथवा विचारे. जाते थे-। क्‍यों ? कारण 
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यह था कि विभिन्न नियमों को राम ने यहाँ ठक याद क्रिया था 
मानो थे डसकी डेँगलियों के पोरों पर मोजूद रहते थे | राम का 
अभ्यास इतना वंढ़ान्चद्रा था कि जदाहरणार्थ १८ अंकों 
के शुर्यांक ( 0868 ) और १७ अंकों के गुराक का गुणन- 
फल राम तुरूत एक क्षण में बता देता था। क्‍्योंकर ९ 
अभ्यास का बदौलत | इसी तरह .तुम्हारा. भगवत्‌-मन्द्रि केवल 
तुम्हारे: हृदय .में न होना चाहिए। बेदान्त का मन्दिर तो 
'दुकान में है, सड़क पर है, तुम्हारे विस्तर पर है। इस “सत्य! के 
मनन और अम्यास करने में है, तुम्हारे अध्ययन में है, 
तुम्हारे - भोज्ननागार में है, तुम्हारे वेठऊखाने सें है, और 
तुम्हारे बातचात करने के कमरे सें है। इन सन्दिरों में तुम्हें 
रहना और सत्य का अनुभव करना होगा। ये वे स्थान हैं, जहाँ 
तुम्हें अपने महत्‌ प्रश्त को हत्त करना होगा । न, 

जब राम लड़का था,-.ए5 दिन चह सइक के किनारे एक 
पुस्तक पढ़ता हुआ जा रहा था [- एक भद्र पुरुष आया: और 
राम से दिलकूगी करने ज्गा। उसने कहा--“तुम यहाँ क्‍या 
'कर रहे हो? युवक महोदय ! यह पाठशाला नहीं है, « 
'पुस्तकः अलग रखो ।” राम ने उत्तर द्िया--समन्पूण वर्च 
मेरी पाठशाला हेँ।” अब रास समझता है कि तुम्हारी 
पाठशाज्ञा ऐसी होनी हो चाहिए। 

बदि प्रतिदिन जीवन में बदान्त पर. अमल नहीं किया 
जाता; तो चह क्रिस काम. का ? पुस्तकों -में छपा हुआ ओर 
' कीड़ों से खाये जाने के ज्षिए अलमारी सें रक्खा हुआ वेदान्त 
कास ने आधंगा। तुम्हारा जीवन वंद्ान्त के अनुसार द्ीतना 
चाहिए । *.. । सिम मे मा ज 
चेदान्त “अग्नि! कहा जाता है। यदि .बेदान्त हमारे रुकट 
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ओर पीड़ा को नहीं दूर -करता, तो फिर देवी-अग्नि उस श्रेणी 
की भी नहीं. है, जिसकी:कि यह भौतिक अग्नि, जो : तुस्हारा 
भ्रोजन: पकाती है, जिससे तुम्हारी भूख- बुकती है, और 
जिससे तुम हारी सर्दी दर होती है | यदि बंदान्त तुम्हारी 
सर्दी नहीं दूर करता, यदि वह तुमको सुखी नहीं बनाता, 

दि वह तुम्हारे बोमों को दूर नहीं .हटातां, तो. उसे 
छुकराक़र , फेंक दो ।, तुम. तभी वेद्ान्त ' सीखते हो,. हुमा 
तभी उसे ग्राप्त करते हो, जब ,तुम उसे व्यवहार ( अमत्न ) में 
लाते हो। 

. किसो समय युधिष्ठिर नाम का ए% व्यक्ति था। वह भारत 
के सिंहासन का युवराज था:। उसके. बचपन की एक 
कहानी प्रचलित है । अपने छोटे भाइयों के - साथ वह पाठशाला 
में पढ़ता था। उसके वबहुतेरे भाई थे |.एक दिन. वढड़े गुरु, 
पंरीक्षकजी, उन लड़कों की परीक्षा,-लेने आये। आधचायज्जी ने 
आकर पूछा कि तुम लोगों ने कहाँ तक पढ़ा है | युवकों ने जो कुछ 
पढ़ा था, वह गरु के सामने वता दिया। जब युधिप्ठिर की 
वारी आई, तब फिर गुरुजी ने वही सामान्य .प्रश्न किया» 
ओर युधिप्टिर ने पहली पुस्तक खोलकर हर एवं असन्नता भरे स्वर 
से बिना जरा भी लज्जित हुए कहा--“मैंने तो वर्णमाला 
यढ़ी है, और पहला वाक्य पढ़ा है।” गरु ने पहला वाक्य 
दिखाकर कहा--' बस, इतना ही ९” गुरु ने पृछा--“ओऔर भीं 
कुछ तुमने पढ़ा है ?” युवरात् ने मिमकते हुए कहा--“दूसरा 
वाक्य ।” राजकुमार ने, उस प्यारे छोटे वालक ने तो यह प्रसंत्नता- 
पूर्वक और सहपष कहा । किन्तु गुरुजी रुष्ट हो गये, क्योंकि थे 
उससे अधिक विद्या और अधिक बुद्धि का अधिकारी होने की 
आशा करते थे, न कि यह घोंधे की सी सुस्ती । गुरुजी ने 
उसे अपने सामने खड़े होने के लिए कहा | गरु वड़ा निदयी था। 
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उसने सोचा “छुड़ो से कांम न लेना लड़के को विय्याइनी 
|” ( तुम जानते हो कि अध्यापक ससमते हैं कि लड़कों पर 
छुड़ियाँ तोड़ डालने से उनका सुधार हो जाता है, और 
जितनी हीं अधिक छुट्टियाँ वे लड़कों को पीट्टने में तोड़ेंगे, 
उतने ही लड़के सुधरेंगे ।) मत की इस अवस्था ने गुरु को 
अत्यन्त निदयी वनां दिया था। उसने युवराज को ठोकेना 
ओर मारना शुरू किया, किन्तु युवराज सावधान रहा। वह 
पहले की तरह प्रसन्न रहा, बह संदे की सॉँति खुश थां। 
गुरु ने कई मिनटों तक उसे पीटा, किन्तु राजकुंसार के सुन्दर 
मुख पर क्रोध या चिन्ता, भय॑ या रंज्ञ-का कोई चिह् न 
दिखाई दिया। तब तो युत्रराज का चेहरा देंखकर गुरुजी को 
तरस आ गया, मानों पत्थर भी पिघल गया है। गुर ने 
विचार किया और अपने .सन.में कहा, यह वात क्‍या है.? 
यह वात. क्‍या: है कि .यह राजकुमार, जो अपने एक शब्द से 
मुमे वरखास्त करवा सकता है, और जो एक दिन सुझ पर, 
नहीं, समम्र भारत पर शासन करेगा, इतना शान्‍्त है? मैंने 
डस पर इतनी कठोरता की, और वह जरा सा भी क्रद्ध नहीं 
हुआ. मैने एक समय अन्य ,भाइयों पर सख्ती की थी ओर 
बे विगढ़ गये थे और उनमें से एक ने तो छड़ी पकड़कर मुझे 
'पीटा.था, किन्तु.इस युवराज ने तो अपना चित्त प्रसन्न रक्खा | वह 
: प्रसन्न हैं, शान्ति और अविचलता उसके मुख पर विराज 
रही है । यकायक गुरु की दृष्टि पहले वाक्य पर पड़ी, जो युवराज ने 
'डस सयय पढ़ा था.। 
आप जानत हे; भारत म॒ प्रारस्भक पुस्तक कुत्तों ओर 
'विल्लियों को कहानियों से नहीं शुरू होतों। भारत सें 
प्रारम्सिक पुस्तकें ईश्वर से, और सद॒ग्देश से शुरू होती हें 
संस्कृत :पुस्तक.में चर्णंसाज्ञा . के बाद .पहला . वाक्य था-“कऋमो 
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छुव्ध मत हो; कभी विकल मत हो, क्रोध मत करो ॥? दसरा 
वाक्य था, “सत्य बोल, सदा सत्य बोलो ।? युवराज ने कहा 
था कि उसने पहला वाक्य पढ़ लिया किन्तु दूसरा वाक्य पढ़ 
लेन की वात उसले मिम्ृकते हुए कही थी। अब गुरुजी की 
: दृष्टि पहले वाक्य “कमी - छुब्य मत. हो, ऋरध न करो”? पर पड़ी, 
ओर फिर उन्होंने थुत्राज के मुख की ओर देखा । गुरुजी की एक 
अंख युवराज के चेहरे .पर थी और दूसरी आँख पुस्तक के वाक्य 
पर | अब तो वाक्य का अथ उसके चित्त में कॉध गया |... 

तब तो युवराज हरे ने वाक्य के अथ समझा .दिये। 
युवराज का चेहरा पुस्तक में लिखे .हुए वाक्य “कमी:क्रोध न 
करो” का अवतार :था। युवराज के. शान्त, -स्थिर, , उज्ज्वल, 
प्रसन्न, सहप . और - सुन्दर मुख -ने-“क्रमी क्रोध मत करोश 
वाक्ष्य का अथ गरुन्ी के हृदय में जमा दिया । 

' अ्रव॒ तक तो गुरज्जी वाक्य को केवल रट गये थे, उन्होंने 
वाक्य का सारांश पहले केचल ओठों से रट रक्खा था। अब 
उन्होंने जाना क्लि यह वाक्य केंवल तोते की -तरह रटने : के 
लिए नहीं हैं, व्यवह्वार में भी लाया जा सकता है, कार्य में 
परिणत किया जा सकता है, और तब गुरुजी ने अनुभव 
किया कि मेरी विद्या कितनी तुच्छ. है! वह अपने मन में 
लज्जित हुए कि मेने पहला वाक्य भी ( वास्तव में ) नहीं पढ़ा 
हैं, और जब कि इस युवरांज ने उसे वास्तव सें पढ़ लिया है। 
आप सममक सकते हैं कि युवराज के लिए किसो वात का 
पढना उसे केवल जिह्राग्न कर लेना नहीं था, किन्तु पढ़ने का 

छ्र्थ अमल करना, काय में परिणत करना, अनुभव करना, 
बोध गम्य कर, स्वयं उसका रूप वचन जाना था । युवराज 
के लिए पढने का अथ .यही था । 

ल्‍यों ही गुरुजी ने पढ़ने का अथ समम्का; त्यों ही उनके हाथ 
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से छड़ी गिर पड़ी, उनका छेदय कोमल हो गया। उन्होंने 
युवराज को पकड़कर अपनो छोती से लगा लिया और डसका 
मस्तक चूंमा । साथ ही उन्हें अपनी मूखेता. का और अपने 
में व्यावहारिक विद्या के अमाव का यहाँ तक़ बोब हुआ 
कि “वें लब्जित हो- गये और युवराज की पीठ .ठोककर: 
उन्होंने कहा, “पुत्र ! प्रिय राजपुत्र ! कम से कम एक वाक्य 
ठोक ठीक पढ्‌ लेने के लिए में तुम्हें बधाई देता हूँ। में तुम्हें, 
बधाई देता हूँ कि कम से कम एक वाक्य तो घर्मअन्थों का 
तुमने यथाथ में पढ लिया है। अरे | में ता एक वाक्य भी 
नहीं जानता, मैने तो एक वाक्य भी नहीं पढ़ा है, क्योंकि 
मुझे क्रोचआ जाता है और मैं छुव्य हो जांता हूँ, सड़ी सी 
भी बात मुझे रुट कर सकती दै। ऐ मेरे पुत्र | मुझ पर दया 
कर, तूं अधिंक जानता है, तू मुझसे अधिक विद्वात है।” जब 
गुरुजो ने यह कह, जब उन्होंने युवराज को उत्साहित क्रिया, 
तव युवराज ने कंहा, “पिता जो ! पिताजी ! मैंने अभी यह वाक्य 
अच्छी तरह से नहीं पढ़ा है, क्योंकि मुझे अपने हृदय में 
क्रोध और रोप के कुछ . लक्षण जान पढ़े थे। जब पाँच मिनट 
तक सुमे ताड़ना सिलो, तव मुझे अपने हृदय में क्रोच के कुछ 
चिह्न मालूस हुए थे ।? इस तरह पर उसने दूसरे वाक्य के अर्थ 
भी बतला दिये, इस तरह जब वह सत्य वोलां, जब कि अपनी 
आन्वरिक दुबबलता छिपाने का उप्तके पास प्रत्येक प्रलोभन 
था, ऐसे समय पर जब कि ब्सकी प्रशंसा हो रही थी। 
अपने अन्तःकरण की शुप्र दुवज्ञता को अपनी ही बाहों से 
प्रकट करके युवराज ने सिद्ध कर दिया कि उसने 
दूसरा वाक्य सत्य चोलो” भी पढ़ लिया है । अपने 
कार्यो से, अपने जीवन द्वारा, दसने दूसरे वाक्य पर भी 
व्यवहार किया । ह 


"श्र स्वामी रामतीथ...- तीसरा भाग 


पढ़ने की यही विधि है, बेदान्त सीखने की यही शेंली है, 
बंदान्त पर अमल करो, वेदान्त का अभ्यास करो 
सत्र राम . कहता है कि दसंरा कोई तम्हारा उद्धार नहीं 


'कर सकता, तुम्हे सत्र अपना उद्धार करना होगा; अपने , त्राता 
इम आप ही है| प्रातःकाल जब आप 3» का उच्चारण करते 
ट्री, तब्र बंदात्त पर अमल करने का, , बेदान्त , के अभ्यास 
फरने का हुढ ओर प्रवल निश्चय करो। जो कोई भी काम 
आप अपने ऊपर लो, उसे प्रारम्भ करने से प्रहले. सावधान 
ऐ जाश्ी । नदी में नहाने . जाते समय जिस तरह आप 
'तरने के ,लिए अपने को तेयार करते हो, उसी तरह जन 
फोर्ड काम आप शुरू करो, जब आप किसी मनुष्य से भेंट 
फरने जाओ, जब पाप किसी व्यक्ति से मिलनेवाले हो, तब: 
पहले खपने को मांग के लिए तयार कर लो। जब आप नदी 
में नहाने जाते हो, तत्र जिस तरह अपने कपड़े खोल डालते: 
हो, उसी त्तरः अपने को इस मिथ्या ,अइईंकार से, इस 
ब्यक्तिव से, शश्यर फे इस मन्द्रिर से, नग्व कर लेना चाहिए । 
अपने को मिथ्यामिमान के नाम से शून्य कर लो, अपने को 
'इश्चर जानी, ओर आपने सच्चे आत्मा का अनुभत्र. करो, 
कोर एर एक शरीर से इंग्चर को देखने का दृढ़ निश्चय करो। 
जब किसी मित्र के पास जाओ, या जब कहीं भी आप जाओ, 
तत्र तयार होकर जाओ । और जब आप ऐसा करने को प्रस्तुत 
गे, नत्र श्राप शक्तफल्ल न होगे, आपकी समता ठीक रहेगी. 
श्रप साववान रदोगे, श्राप कुछ खोझोगे नहीं । जब एक 
काम हो जाय और आप मित्र क घर से लौटो, या जिस किसी 
से भी मिल कर लोदो, तथ्र फिर अपने को तेयार करो । 

. जय आपके द्ाथ मैले हो जाते हैं, तब्र आप थो डालते है. 
यदि कोई सज्जन या भद्र॒ मद्दिला कपड़ों पर धब्बा देखतो है, 
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तो तुरन्त उन्हें साफ़ करने का यत्न करती है। इसी- तरह; 
ऐसी संगति सें समय विताने के वाद जहाँ आपमें व्यक्तित्व 
और अहंभाव वत्पन्न-हुए हों, ऐसे संगियों से अलग होने के 
बाद तुरन्त ही पहला. कत्तव्य यह है कि आप अपने हाथ थो 
डालो, अर्थात्‌ उनसे निर्लिप्त हो जाओ और फिर ईश्वर होकर वबेठो। 

पुनः जब आप रुष्ट और पीड़ित हों, जब आपकी समता 
ठीक न रहे, अथात्‌ जब आप ऋअस्थिर-चित हों, तव आपको 
कया करना चाहिए.? सार समान करने अर्थात्‌ स्थिर चित्त करने 
'फी:डसी शेल्ी का अनुसरण करो । के 

कार्रीगर. का तराज हवा के कारण जब हिल जाता है, तत्न 
पलड़े ऊपर-नीचे लहराने लगते हेंः। इसका.-वे लोग क्या 
दलाज करते हैं ९-वे उसे किसी निर्वायु.स्थान में रख देते हैं. और 
: फिर एक समय आ जाता है, जब घड़ा अपने आप, ठीक हो:जाता 
है, पलड़े. अचल हो जाते हैं. इसी . तरह, जब आपका -चित्त 
व्यग्र या रुष्ट हो जाय, तब अपने को एक कमरे में. बन्द 
कर लो, मित्रों का साथ छोइकर एकान्त में चले जाओ । 
समय और एकान्त आपको वल्नवान वना देंगे । ३४ का उच्चारण 
करो ओर वेदान्त का मनन करो, अपने इंश्वर को, अपनी 
दिव्यंता की सोचों और अनुभव करो, ओर आपको शीघ्र ही 
अपनी पृव॑श्थिति पुनः प्राप्त होगी, आपका घटा वेंघ जायगा और 
आप शान्त हो जाओगे । 
' यदि तुम समंको कि तुम्हारा अन्त:करण उदिंग्न या कुपित 
है, बदि तुम्हारी समम में आये कि तुम्हारा चित्त खिन्न है; 
यदि क्रोध, बेर, चिंन्ता या भय के भाव तुम्हारें चित्त .में 
वतमान हों, तो तुम्हें क्या करना चाहिए ९ अरे [तब तम्हें 
किसो को अपना मुंह दिखाने का कोई अधिकार नहीं है। 
चंचक के दानोंचाला' सुख क्रिसी को न दिखाया जांना चाहिएं। 


ब्र६द्‌ . »... स्वामी रामतीर्थ 'तीसरा भाग: 


तुम्हें अपने को गमनांगमंन-निषिद्द स्थान, ( धु०8०/७४76.) 
में बन्द कर - लेना चाहिए । तम हैज़े से. आक्रान्त हो, तमः 
स्लेग-पीड़ित हो, तुमको कोई संक्रामक वीमारी ( 007/४६/00% 
0878०88० ) हो .गई है; तव समाज में उपस्थित द्वोने का 
तुम्हें कोई अधिकार नहीं है । पहले अपने को चंगा करो, तब 
बाहर आओ। 

अत्तु, यदि किसी महिला या भद्र पुरुषका चेहरा या 
वोशाक खराब हो जाय, तो वह. कभी समाज में सम्मिलित न 
होगा | इसी तरह, यदि तुम्हारा अन्तःकरण मलिन हो गया 
है, यदि तम्हें कोई संक्रामक वीमारी हो गई है, या यों कहिये, 
यदि तम्हारी- वास्तविक प्रकृति .हैजे से पीड़ित है, तो समाज 
में कदापि मिलो-जुलों नहीं, अकेले वेठो, 3० उच्चारण करो 
: इंश्वर का अनुभव करो, और जब तम्र इश्वर को विचारने 
लगो, .जब तम ईश्वर का अनुभव करने लगो, तभी बाहर 
आओ 
.. राम तमप्ते कहता है कि .जब तम इस शक्ति का अनुभवः 
करने लगोगे, तब . तम्हें अपने जीवन में एक विशेष अन्तर. 
प्रतीत होगा। 

लोग फल खाना चाहते हें, किन्त फलनेवाले वृक्ष को 
हो वे काट डालना चाहते हैं। वे श्रसन्न होना और सुख भोगना 
चाहते हैं, किन्तु वे जीवन को सत्यत्नती नहीं बनाना चाहते। 
सुख-भोग और आनन्द केवल तभी किखी व्यक्ति को मिलता 
शैै, जब वह अपनी ईश्वर-भावना में रहता है, अपने पंरमेश्वरत्व में 


निवास करंता 
ज्ञोग गा ै। हैं कि उनके शरीरों की पूजा हो, वे अपने छुद्र 


शरीरों के लिए आराम चाहते हैं, किन्तु वे मूल्य देने से 
भांगते हैं | परन्त इससे काम न चलेगा। आप शहरों में 
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रह सकते दो, पर भागीरथ श्रम आप अपने भीतर करते रहें। 
यह सम्भत्र है, यह आपके अपने तेज पर निभर है। 

राम आपसे कहत है कि रामभय से,. चिन्ता से, रोष से 
परे है। किन्तु निरन्तर साधन से इसकी अ्राप्ति हुई है। 
निवलता और अन्धविश्वास के अत्यन्त गहरे गढ़े से अभ्यास ने 
राम को ऊपर निकाला है। एक समय राम अत्यन्त अन्ध- 
विश्वासी था, हवा का हर एक मकोरा रास के चित्त की 
ससता को विगाड़ देता था। पर अब सर्व अवस्थाओं में चित्त 
अचल और सम रहता है। यदि एक आदमी ऐसा कर सकता 
है, तों आप भी कर सकते हैं। 


डे० | ३# |] ड# !! 


से प्रकाश-पघ्वरू 
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[ १३ जनवरी १६०४ को डेनबर, कौलोरेडो सें द्विया हुआ ध्प्राख्यान ] 

शुद्धोत्मा ( सत्यस्थरूप ) कया है ? देह. सत्यस्वरूप नहीं 
है, न चित्त हो असली अपना आप है , न यह प्राण ही 
वाध्तविक आत्मा है। आप केसे जानते हैं कि. दुनया है? 
अपनी चेतना (- 000880०ं0787688 ) के द्वारा । आपकी 
चेतता को भी तीन ग्रदार के परिवतनों.अर्थात्‌ बृत्तियों के 
अधीन होना पड़ता है। एक जाग्नता-चेतना है; एक स्वप्म- 
शील चेतना है, और एक गांढ़ निद्रित- चेतना भी है। आप- 
की चेतना ताप-मापक ( धीशाा0प्रा6&ः ) या बात-मापक 
(9870076/60) यंत्र के समान है। चह ताब ( ६७0 ए०/&6प76 ) . 
यानी संघार की गुरुता ( 97८४5पा6 ) को सापती है। 

जाग्रतू दशा में चेतना सूचित करती है कि संसार ठोस है 
कठोर है, “अपने कानूनों और नियमों सें जकड़ा हुआ है। 
स्वप्नावस्था में चेतना का निशय विलकुल भिन्न है । किन्तु स्वप्त 
ओर निद्रा की अवस्थायें ठीक उतनी ही पश्रवल हैं, जितनी 
कि जाम्रतू-अचस्था की । फिर हम देखते हैं कि आपका निद्रागत 
अनुभव ठीक उतना ही समय लेता है, जितना कि जाम्रत काल 
का अनुभव । अपने जीवन में आप उतना ही सोते है, जितना 
जागते हैं | एक बच्चा, सानों, हर समग्र निद्रित हो रहता है। 
ऐसा यह अचुभव सारे संसार को होता है 4 गाढ़ निद्रा था 
स्वप्नावस्था की चेतना के निणंय जाग्रत-अवस्था का चंदना 
के निर्णय और ज्ञान का पूर्ण रूप से खंडन करते है । 

अब वास्तत्रिक वस्तु वह है, जो कज्ल, आज ओर सदा 


वोसरा भाग में प्रकाश-स्त्र रूप हें स्श्ष्ट 


एकंसा हो। सभी को सत्य की यह कसौटो सान्‍्य है। 
जो स्थिर रूता है, वही वास्तविक है। अधिष्ठान अथांत्‌ 
द्रष्टा के स्थिति-विन्दठ से यह चेतता तीन विभिन्न रूप 
'अहण करती है। जाम्रत दशा में यह चेतना देह से अपनी 
असेदता स्थापित करती है और जब आप भमें?. शब्द 
का प्रयोग करते हैं, तव आपको इस शरीर, इस देह-चेतनाः 
का वोध होता है | स्त्रपशील अवस्था में चह विलकुल 
दूसरी ही दशा धारण करती है । आप बदल जाते हें। 
स्वप्नशील द्रष्टा वसा नहीं होता, जुसा कि जाप्रत-द्रष्ठा है। 
श्राप अपने स्तनों में अपने फो निर्धन देखते हैं, यद्यपि 
आंप धनी हैं | आप अपने को श्रुओं से घिरा हुआ 
पाते हैं, आपका घर अ्रग्नि से नष्ट हो रहा है, और आप 
विवस्त्॒ जीते चचते हें | अपने र्चप्न में आपने चाहे जितना 
पानी पिया हो, किन्तु जागने एर आप अपने को प्यासा 
पाते हैं। खप्नशील द्रष्टा जाग्रत-द्रष्टा से मिन्‍न हैं । तात्पय 
यह कि चेदना स्वप्त की अन्स्था में एक रूप धारण करती 
है, और जाप्रत-अबस्था में दूसरा, ओर गाढ़ निद्रावस्था में 
तीसरा रूप धारण करतो .है । आपकी चेतना तब ( गाढ़ 
निद्रा में ) शूत्यता से अपनी अभेदता स्थापित्त करती है। 
श्राप कहते हैं. “मुझको इतनो गहरी नींद आई कि मैंने कोई 
स्प्न ही नहीं देखा ।? गाद निद्रा की दशा में भी आपमें 
कोई चीज़ है, जो वराबर जागतो रहती है, जो सोती नहीं, 
वही आपका वास्तविक्र आत्मा (स्वरूप ) हैं। चह विपयाश्रित 
चेतना से प्रथक्‌ है, वह शुद्ध चेतना है। वह आपका स्वरूप 
( अपना आप ) है । 


एक मनुष्य आता और कहता है, “कज्ञ रात को वारड 
बजे में ब्राडवे स्ट्रीट पर था, वहां मैंने किसी को नहीं देखा। उस 
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- समय वहाँ एक भी व्यक्ति नहीं था |? हम उससे कहते हैं कि 
चह अपना बयान लिख दे कि उक्त सड़क पर अम्रुक समय पर 
एक भी 5ग्रक्ति मी जूद नहीं था । वह मनुष्य कहता है कि यह 
वयान. सत्य है, क्योंकि मैं प्रत्यक्षदर्श गवाह हूँ | तब प्रश्न "किया 
जाता है, “तुम कोई प्राणी हो या नहीं ९ यदि यह वयान 
तुम्दारे प्रमाण पर हम सानें, तो यह आत्मविरोधी है । यह 
वयान सत्य केसे हो सकता है, जब आप वहाँ मौजूद थे |” 

. ज्व कोई गाढतम निद्रा में सोता है, तव जागने पर कहा करता 
है कि मैंने कोई स्वप्त नहीं देखा | हम कहते हैं--भाई ! तुम 
यह बयान तो करते -हो कि वहाँ कुछ नहीं था, किंतु इस 
बयान के सही होने के लिए तुम्हें आकर गवाद्दी देना पंड़ेगी।. 
यदि आप वस्तु तः ग्रेरहाज़िर थ्रे,तो आप यह गवाही केसे देते 
हो ९ आपमें कोई चीजा ऐसी है, जो उस गाढ़ निद्रा में भी जागती 
रहती है । वह आपका वास्तविक स्वरूप (आत्मा) है, वही 
चेतन. स्वरूप और ज्ञानस्वरूप (493006 छा)] 07 .&980]769 
०0फ्र्ठणं०0ए४7688 ) है। ह रा 

._- देखिये, इससे सारे संसार का प्रसार केसे होता है। 
नदियों को देखिये | उनक्री -तीन- दशायें होती हैं, एक हिमानी 
( 809०७० ), दूसरी छोटे चश्मों और नालों वाली । वरफ़ पिघलने 
पर नदी बहुत ही सूक्ष्म, चंचल और शिंशु अबस्था में होती 
है । तीसरी दशा वह है, जब नदी पहाड़ों को. छोड़कर मेदात में 
उतर आती है, और बड़ी उत्पातिनी हो जाती है, . कीचड़ से भर 
जांती है। यही उसकी तीन दशायें हैं।.... . 

पहली दंशा में पहाड़ों में, वरफ़ पर, सूथे का प्रतिविम्ध 
नहीं दिखाई पड़ता। दूसरी और तीसरी में उसमें ( सूर्य का 
प्रतिविम्व ) दिखाई देतो हैं। दूसरी दशा में नदी जहाज या 
नौका के चलाने के योग्य नहीं होती वह किसी व्यावहारिक 
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काम की नहों होती, तथापि वह वड़ी सुन्दर लगती है। 
तीसरी दशा में वह नाव या जह्ाज़-चलाने के योग्य होती है, 
झशौर खेतों तथा घाटियों को भी उपजाऊ बनाती है । वस, हम 
देखते हैं. कि दो चीजें मौजूद हैं, एक सूर्य और दूसरी नदी॥। 
» आप में एक सूर्यो' का सूर्य है, जो गाढ़ निद्रावस्था में 
पंस्मेश्वर है। वह सूर्यों का सू जमी हुई वरफ़ -पर चमकता 
डै। वह सर्यों का स्य, अचल, अव्यक्त, एवं साक्षी है । जब वह 
से सुपुप्तिकाल की शून्य अवस्था पर कुछ संमय तक चमकता 
रहता है... तब मानों आपमें वह सूंर्यो का सूये अपने को चमकीली, 
गरमानेवाली हालतं में रखता है, ओर आप के कारण-शरीर 
को पिघलाता है, तभी उस शुून्यता से स्वप्रशील दशा ग्रवाद्दित 
होती है | यही इंजील कहती है, “परमेश्वर ने शून्य से संतार 
की स्रष्टि की।” परमेश्वर था और वह बही है, जो पहली 
दशा में शून्य कहा जाता है। जिस तरह सूर्य वरफ़ से नदियाँ 
पेंदा करता है, ठोक उसी तरह जब सूर्यो' का. सूचे, जो आपके 
भीतर परमेश्वर है, देखने-मात्र शुन्यवा पर ( जिने हिंदू माया 

हैं) चमकता है, तब उसी समय द्रष्टा ओर दृश्य पदाथ 
चाहर वह निकलते हैं | द्रष्टा के अथ ज्ञाता हैं. ओर दृश्य पदार्थ 
बह है, जो देखा या जाना जाता है । 

स्वप्नावस्था का अनुभव जाप्रत-अवस्था के अनुभव के लिए 
चेसा ही है, जेसा नन्‍्हा, छोटा सा नाज्ञा महान्‌ 'लदी के लिए 
है । लोग के हैं कि मनुष्य परमात्मा के झूप सें 
वना है । गाद निद्रा में आपमें कोई ,अदंभाव नहीं होता। 
फकित  स्रेप्तन ओर जाग्रतेअवस्या में आपमें अहंपाव आजाता 
है।स्रप्त और जाप्रतू-दशा में आपमें परमेश्वर का प्रतिविम्ध 
पड़ता है । असली आत्मा परसेश्वर है, सूर्य है, न कि यह 


क 


अतिविम्वित सूंत्त (मूति )। स्वप्न से आप सत्र अकारं की 


बन 
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वीज़ें देखते हैं । (स्वप्न में ) किसी वस्तु को देखने के लिए, 
ख्र।पको किस प्रकाश में. उसे. देखना पड़ता . है ? क्‍या वह चन्द्रमा 
का प्रकाश हैया नक्षत्रों का था भौतिक सूर्य का, जो हंमें 
स्वप्न सें वस्तुओं को देखने की :शक्ति देता है? किसी का 
भी नहीं। फिर वह कौन-सा प्रकाश है, जो हमें स्त्रप्त- में सत्र 
अ्रकार की बस्तुयें देखने के ः्योग्य. बनाता है? वह आपके: 
अन्दर का श्रकाश है| वह यही प्रकाश है, जो प्रत्येक प्रदाथ 
को दृष्टि-गोचर बनाता है। यह प्रकाश जो खप्न में सब्र प्रकार 
क्री वस्तओं को देखने की शक्ति आपको देता है, केवल 
याद, निद्रावस्था सें स्वच्छुन्द रूप से चमकता है। स्वप्न में वही 
पदार्थों को अवलोकनीय बनाता है| तात्पर्य यह कि घनपुसुप्ति 
में और स्वप्नावस्था में वह प्रकाश निरन्तर रहता है। स्वप्त 
में यदि आप चंद्रमा देखते हैं, तो चन्द्रमा और उसकेप्रकाशः: 
की स्थिति का कारण भी आपके अन्दर का प्रकाश दोत है । 
आज यह सिद्ध किया गया है कि तम प्रक्राश-स्वरूप हो, 
तम भप्रकाशों के प्रकाश हो | जेसा कि. नदी के संबंब में जानते 
हो कि उसके मृन्त में भी वही सूर्य है, जो उसके मुहाने पर है; उसोः 
तरह. असली आत्मा भी.तममें सुपुप्ति, स्वप्त और जाप्रत-दशाः 
में एक है। तम वही हो। अपने को उस अंतर्यामी आत्मा: 
से अभेद कर दो, तव तम वलिप्ट और शक्ति से पूण हो जाओगे । 
यदि आप चंचल, परिवतंनशील वस्तुओं से अपनी अभेदता 
स्थिर करते हो, तो आप उस लुढ़कते हुएःपत्थर के समान: 
हते हो जिसमें काई था सेवार नहीं जमती | सूय- केत्रल एक 
ही नदी के उत्पत्ति-स्थल, बीच ओर मुहाने पर नहीं है, किन्तु 
निया की भी नदियों की सारी.अवस्थाओं में वही एक है | 
खपमें जो प्रकाशों का प्रकाश है, वह दुनिया के सभी लोगों 
की सपुप्ति, स्वप्न और जाग्रत-अवस्थाओं का वास्तविक आत्म: 


नी 
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है। यह प्रकाश उन पदाथों से भिन्न नहीं है, जिन पर वह 
चमकता है। आप वही प्रक्राशों के प्रकाश हो | इस विचार 
(ख्याज्ञ ) पर टिक्रो कि में प्रकाशों का प्रकाश हूँ । वही मैं: 
हूँ। प्रकाशों के प्रकाश से. अ्पत्ती अम्न्निता क़ायस करो । बही 
आपका असली स्वरूप है। कोई डर नहीं, कोई मिड़कियाँ नहीं, 
कोई शोक नहीं, सवत्र वद्दी है । प्रकाशों का प्रकाश, अविच्छिन्न,- 
निर्विकार, कन्न और आज तथा सदा एकरस। मैं प्रकाशों 
का प्रकाश हूँ । सारी दुनिया केवल लहरें,. केवल तरंगें और 
भँवर मात्र जान पड़ती हैं । 

#हुद्रात्मा या परिच्छिन्नात्म! को जो पर्दा तुम्हें घेरे हुए है, इसे 
हटाने सें निम्न-लिखित उपाय वहुत ही उपकारी सिद्ध होता है । 
- ज्ञोग कहते हैं, “सैर करते समय बातचीत के लिए एक 
मित्र होना चाहिए ।” नीचे लिखे कारणों से यह कथन भ्रपजनक 
ओर असत्य हल ह॒ 
'. प्रथम--जब हम अकेले चलते हैं, तव हमारी साँस स्वाभाविक,- 
तालवद्ध, सुखद और स्वास्थ्यकर होती है| इसी कारण से 
कांट (४8७४६) अपने जीवन के श्रन्तिम भाग में सदा 
अकेला सर करता था, ताकि साँस का ताल बराबर चना 
रहे, और उसने अच्छी दीघ आयु पाई भी। जब हम अकेले 
चलते है, तव हम नथनों से साँस ले सकते हैं; किन्तु जब 
हम बातें करते होते हैं, तव हमें अपने मुख से साँस लेनी 
पढ़ती है । नथनों से साँस लेना सदा शक्तिवर्द्धक होता है, और 
फेफड़ों को वलवान्‌ वनाता है । परसेश्वर ने मनुष्य के लथनों 
सें साँस फूंकी, मुख में नहीं। हम मुख से साँस बाहर 
भले निकालें, किन्तु भीतर साँस सदा नथनों से ही हमें खींचना- 
चाहिए । जो हवा फेफड़ों में प्रवेश करती है, वह नथनों के- 
वालों से छन कर जाती है| 


घ्ड्छ..] - स्वरामी रामती् तीसरा मार्ग 


ट्वितीय--जव हम अकेले विचरते हैं, तव हमारो विचार 
करने की ब्रृत्ति अति सुन्दर होजाती है और उत्कृष्ट विचार 
'उस समय सानों हमें खोजने लगते हैं। लॉड कलाइव को किसी 
तरह इस रहस्य का पता लग गया था, और भारतीय 
राजनीति के जब किसी अत्यन्त पेचीदा ससले पर उसे 
“विचार करना होता था, तव वह टहलने लगता था। इस तरह 
'टहज्ञना बुद्धि की वृद्धि में बहुत हो उपकारी होता है। जब हम 
किसी के साथ चलते हैं, अथवा ऐपे लोगों के साथ चलते 
हैं, जो सदा अपने विचार वलात्‌ हम पर लादते रहते हैं, 
:तंव हस मौलिक ओर उत्कृष्ट विचारों को अपने पास आने से 
“रोक देते हैँ, जो अन्यथा हम पर अवश्य कपा करते | 

तवृततीय--आध्यात्मिक स्थिति-विन्द से । अकेले चलते समय 
-विभ्ाज्क शक्तियों ओर प्रतिकूल ( विपरीत ) ठक्त्तों को चित्त 
 इमिटक देता है, और उसे अपने केन्द्र तथा आत्मा की विश्रान्ति 
रूप भावना का लाभ होता है, स्वयं उसे भोगने का वह सुन्दर 
-अबसर प्राप्त करता है। सम्पूर्ण कार्यव्यूह (शंरीर-यंत्र/ में तेज एवं 
-वत्न का संचार हो जाता है । 


बस, यह आत्म-सूचना अपने आपको देते रहां कि “मैं आनन्द- 
स्वरूप हूँ, में ग्रकाशों का प्रकाश हूँ 7 अपनी उच्चतर शक्तियों 
का उत्कर्प करने में इस विचार पर ज़ोर देना चाहिए । चांदनी 
- में या प्रातःकाल चलने में अकथ लाभ हैं, अस्त या उदय होते हुए 
-सूथे की ओर सुख करके चलो, नदियों के तटों पर सर करो | 
जहाँ शीतल पवन के मकोरे आते. हों, वहाँ टहलो, तत्र आप 
अपने को प्रकृति से. एकताल अनुभव करोगे, विश्व से एकताल 
हो जा धोगे । ह 


॥९..# 
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आत्मानुभव को सहायता नं० १ 
ह . या 
प्राणायाम 
[ ता० झ भसार्च १६०३ को दिया छुआ व्याख्यान ] 


आज राम का प्रवचन कुद्ध उन वातों पर होगा, जिनसे उन लोगों 
न्‍्को बड़ी सहायता मिलेगी, जिन्होंने _राम के पिछले व्याख्यान 
“सुने हैं। पहले हम प्राणायाप को लेंगे। प्राणायाम का शाव्दिक 
अथ है वास (प्राण ) का नियंत्रण” । योग पर हिंदुओं की 
पुस्तकों में प्राण के नियमन की आठ सुख्य विधियाँ दी हुई हैं. 
किन्तु राम आपके सामने केबल एक विधि भेंट करेगा। जिसे 
प्राणायाम कहते हैं, और जो प्राण के नियमन की वड़ी मसहत्त्व- 
पूर्ण विधि है । आप प्रश्न करेंगे कि प्राण का संयम करने 
स्से क्या लाभ हैं ? इसके उत्तर में राम केवल यह कहता है, 
“ग्राण ( श्वास ) के नियन्त्रण की यह विधि सीखो और इसे 
अमत्त में लाशो। आपका अपना अभ्यास ही बता देगा कि 
यह अत्यन्त. उपयोगी है।” जब कभी तुम चकराशक्मो, जब कभी 
तुम्हें विपाद जान पढ़े, जब कभी तुम खिन्‍न हो, जब कभी तुम्हें 
उदासी जान पड़े, जब कभी तुम्हारा सन सल्लीन हो, निरुत्साही 
हो, तब प्राणायाम करो, जिसे राम . तुम्हारे सासने अगर 
उपस्थित करने लगा है, और तुम देखोगे कि तुम्हें तुरूत 
शान्ति मिल जाती है | प्राण के नियमन की इस विधि का 
ल्ञलाभ आपको तुर्त हं। जान पड़ेगा। पुनः जब कभी किसी 
“बिंपप पर आप लिखना. शुरू करो, जब कभी शअआप 
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किसी विपय पर विचार करता शुरू करो, और आपको ज्ञान 
पड़े कि आप आपने विचारों को क्रावू में नहीं ला सकते, तब 
आप यह ” प्राणायाम करो, और इसपे . आपको तुरन्त 
जो शक्तियाँ प्राप्त होंगी, उन पर आपको विस्मय होगा। हर एक: 
वरूुठु क्रमानुसार ( ठीक स्थान पर ) है। हर एक वस्तु अत्यन्त 
चांछुनीय अवस्था में रवखी हुई है| प्राणायाम के लाभ ये 

इससे आपके वहुत से शारीरिक रोग दूर. हो जायेँगे। 
प्राणायाम से आप पेट के द॒द से, सिर के दद से, दिल के दर्द से 
अच्छे हो सकते है.। अब हम देखेंगे कि प्राणायाम क्या: 
है? इस देश में लोग इस यां उस विधि से प्राण का नियमन 
करने का यत्न कर रहे हैं, किन्तु राम आपके सामने वह 
उपाय रखता है, जो समय की परीक्षा में पूरा उतर चुका है,. 
जो भारत में अति प्राचीन काल : में प्रचलित 'था, और जिसका 
शआराज भी वहाँ प्रचलन है, तथा अति प्राचीन काल से लगा-- 
कर आंज तक जिल किसी ने उसका अभ्यास. किया हे; उसी 
ने उसे अत्यन्त उपयोगी पाया है । ह 

: ध्यस्त, प्राणायाम करने के लिए आपको अत्यन्त सुखकर,.- 
सरल स्थिति में बैठना चाहिए। एक पाँव दूसरे पर चढ़ावर: 
बेठना वड़ा . ही सुखकर आसन है, किन्तु यह आसन, ऐ पश्चिमी 
भारत-वासी ! आपको मार डालेगा । इसलिए आप आराम-कुरसी 
पर वेठ सकते हैं। अपनी देह सीधी रखो, रीढु की हड्डी: 
कड़ी रक््खो, सिर ऊपर, सीना वहिंगत, नेत्र सामने रक्‍खो। 
दाहने दाथ का आँगूठा दाहने सथने पर रक्खो ओर वाय 
नथने से धीरे-धीरे भीतर साँस खींचो। तब वक धीरे-धीरे 
भीतर साँस खींचते रहो, जब॒ तब तुम्हें आराम मिले। जब्र 
तक आराम से खींच सक्ो, तव तक साँस भीतर खींचते 
रहो । साँस भीतर खींचते समय चित्त को शुन्य न होने 
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डो | साँस भीतर खांचते समय चित्त को एकाम्रता से. इंस 
विचार पर जमाओ कि सवशक्तिमान, सबब्यापी, सवसज्ष 
परमेश्वर भीतर खींचा जा रहा है, सानों आप परमसांत्मा, 
नारायण, सम्पूर्ण संसार, सम्पूणा विश्व को पी रहे ह। 
अस्त, जब. आपको सममक पढ़े कि आपने अपनी पूर्ण 
शक्ति भर हवा भीतर भर ली है, तव अगुली से उसी वायें 
सथने को बन्द कीजिये, जिससे आप भीतर साँस भर रहे 
थे; और जब आप दोनों नथने बन्द कर लें, तब मुख से 
साँस वाहर न निकलने. पावे। भीतर खींचो हुई साँस अपने 
अन्दर फेफड़ों में, पेट में, पेद्ू से रहने दो । सत्र छिद्र 
(सूराख, खाली स्थाव) हवा से भरे हों, उस हवा से 
भरे दा, जो आपने भीत्तर खीँंची है । और जब साँस से 
खींची हुईं हवा आपके भीतर रहे, तब मन को शून्य न 
उहने दीजिये, मन इस विचार सें, इस सत्य में कन्द्रित 
( ध्यातावस्थित ) रहे कि. “मैं परमात्मा हूँ, में सर्वशक्तिसान्‌ 
परमेश्वर हूँ, जो विश्व की हर एक चस्त में व.हर एक अर 
में, प्रत्येक परमाणु में, भिदा हुआ हे, व्याप्त . हैं; परिपृण 
हूं ।” बस, यही समको। इस विचार के अनुभव की उपलब्धि 
समें अपनी सारी शक्तियों का प्रयोग करो, अपनी परसेश्दरता 
को अनुभव करने में अपनी सारी शक्ति लगा दो । ज्यॉ- 
जया साँस तुम्हारी देह में भरती जाय, त्वॉ-त्यों अनुभव 
करो और सममो कि “मैं सत्य हूँ, में वह देवी शक्ति 
हू, जो सम्पूर विश्व में परिपूर्ण है ।? यही सममभो। 
आवश्यकता . है. कि आप अपने सन को इस पर एकाम्र- करें | 
'जव आपको समम पंड़े कि अवे जआझ्राप साँस एक क्षण भी 
अधिक नहीं रोक सर्कते, तय वायाँ - नथना चस्द रखकर 
दाहनी नथना खोल दीलिये, और दाहने नथने से चघीरे-घीरे 
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क्रमशः साँस बाइर निकालियें। तव भी मन को सुस्त न 
होने दीजिये, वह काम्र- में लगा रहे । उसे अनुभव करने दो- 
कि ज्यों ज्यों साँस ज। रही है, त्योंत्यों पेट की सारी मलिनता दूर: 
हो रही है, त्यो-त्यों सारी मलिनता, अशुद्धता, सारी गंदगी,. 
सारी दुष्टता, दुर्गन्धता, सम्पूर्ण अविद्या बाहर निकल रही 
है, दूर की जा रही है, और त्यागी जा रही है। सारी दुर्बलता 
कूच कर गई, न कोई दुवलता है, न अविद्या है, न भय है, 
न चिन्ता; न व्यथा, न परेशानी और न क्लेश । सबका अन्तः 
हो गया, सव॒ चले गये, आपको छोड़ गये । जब आप साँस 
बाहर निकाल. चुकी, आराम से जितनी साँस वाहर. 
निकात् सकते हो, उतनी जब्र- आप निकाल चुको; तब 
तक साँस बाहर निकालते . रहो, जब तक आप . आराम से 
निकाल : सकते हो और जब आपको समम पढ़े कि अब 
ओर साँस वारह नहीं - निकाल्ली जा सकती, तब दोनों 
नथनों को खुले रखते हुए ही .यंत्त करो कि तनिक भी हवा 
भीतर न जाने पात्रे । हाथ नाक से हटा लो, कुछ देर तक 
हवा को भीतर न- जाने .दो, ज्ञितनी देर तक आपसे ऐसा 
हो सके उतनी देर तक। और ज़ब तुम्हारे प्रयत्न से हवा 
नथनों के द्वारा |फेफड़ों में न जाने पाती हो, तव भी मन को 
फिर काम में लगाओ और उस्ते यह भान करने -दो, अपने 
पूरे चल और शक्ति से उसे यह अनुभव करने की चेष्टा 
करने दो कि यह परमसेश्व॒रत्व अनन्त है | सम्पूर्ण समय ( काल )- 
ओर स्थान ( देश ) मेरा अपना विचार है; मेरा सत्य 
आत्मा, निज स्वरूप, समय, स्थान और कारणत्व ( काल, 
वरत और देश ) से परे है। अनुभव करो कि यह परमेश्वरत्व 
देश-काल-वस्तु से परे है, इस दुनिया की किसी भी 
वस्तु से परिमित नहीं है.। वह .कल्पनातीत है, : विचारादीतः 
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है, वह इस सबसे परे है; प्रत्येक वस्त से परे है, अपरिमित है 
हर एंक वस्त इसमें समाई है, हर एक वस्तु इससे परिमित है, 
आत्मा -या निज स्वरूप सीसावद्ध नहीं हो सकता | यही 


अनुभव करो ।  - गा 
इस प्रकार आप ध्यान दें कि इस श्राणायास में, जितना 


कुछ अब तक आपके सामने रक़्खा गया है, चार 
प्रक्रियायें हें--दोनों सानसिक और शारीरिक । पहली 
प्रक्रिया सीतर साँस खींचते की थी। भीतर साँस खींचने 
का अंश शारीरिक क्रिया थी। और यह विचार या विचार-विधि 
अथवा अनुभव करना और सममतता कि मैं परमेश्वररूप हूँ, 
मैं परमेश्वर हूँ, तथा उस परसेश्वरत्व का अनुसव करने 
सें सन को लगाना, उससें शक्ति को अयन्नशील करना,- 
यह विचार तत्सम्बन्धी मानसिक पअ्रक्रियां थी। फिर जब 
तक सांस तुमने अपने फेफड़ों सें रोक रक्‍्खी, तव तक दोः 
क्रियाये होती रहीं, एक तो साँस को फेफड़ों में रखने की शारीरिक 
क्रिया और अपने आपको सम्पूर्ण विश्व समझने की मानसिक 
प्रक्रिव । और तीसरी अक्रिया सें आपने दाहने नथने 
से साँस बाहर निकाली, और सारी दुवलता दूर कर दी; .अपने 
को पर्समेश्वसत्व में स्थापित रखने, आसीन रखने, जसे रहने 
की, कभी कोई दु्ल़्ता पास न फटकने देंने की या कोई 
आसुरी-प्रलोभन अपने विकट न आने देने को चढ़ अतिक्षा 
की ओऔर तदन्तर चौथी प्रक्रिया साँख को बाहर रखने 
की थी। इस प्रकार भाणायाम का प्रथमाद अब तक की इस चौथी 
अक्रिया से हो गया। आधा € प्राणायाम ) समाप्त हो गया। 
यह चौथी क्रिया कर चुकने के वाद आप कुछ विश्राम ले सकते 
हैं। तव साँख को यथेच्छु अपने नथनों में भरने दीजिये। उद्यी 
तरह जल्दी-जल्दी साँस भीतर ले जाइये और चाहर निकालिये 


सीसरा भाग. स्वामी रामतीथ 
२७५ 
“जसा कि दूर तक चलने के वाद होता है। साँस का यह्‌ 
स्वाभाविक भीतर जाना ओर वाहर निकलना, .जो वहत शीघ्रता 
से दोता रहता है, स्वतः प्राणायाम है। यह प्राकृतिक प्राणायाम 
है। इस प्रकार विश्राम लेने के वाद, कुछ देर तकः अपने 
'फेफड़ों को भीतर साँस लने और बाहर निकाल देने के वाद 
'पुनः आणायाम करों। अब शुरू करो, वायें से नहीं वल्कि 
दहिन नथेने से। मानसिक क्रिया पृवं॑ंबत्‌। केवल नथनों में 
अदल-वदत हो गया । दाहने नथने से साँस भीतर खींचो और 
'ऐसा करते समय सममो कि में परमेश्वर को साँस के साथ भीतर 
खींच रहा हँ। यथाशक्ति साँस भीतर खींच चुकने के वाद 
जब तक आराम से हो सक्रे तव तक साँस अपने भीतर 
रखिये। और फिर जब साँस आपके भीतर रहे, अंनुभव 
कीजिये कि आप सम्पूर्ण विश्व का जीवन आर प्राण हैं, 
आप विशाल विश्व को परिपर्ण और संजीबित करते हैँ । 
इसके बाद वाये नथने से साँस बाहर निरकालिये | उस नथन 
से साँस वाहर निकालिये, जिससे आपने प्राणायाम के पृर्वाद्ध 
में सात भीतर खींची थी, और सममिय्रे कि आप सारी 
दवल॑ता;। सम्पर्ण अन्धकार अपसे चित्त से निकाज्न बाहर कर 
हे हैं, जेंले सूथ कुहरा, धुन्ध, शीत, और अन्धक्रार को मार 
भगाता है, फिर न कुदरा, न धुन्ध, न अन्धकार और न सर्दी 
रहती है। तव साँस को अपनी नाक से बाहर रखिये, तथा 
हर एक क्रिया को बढ़ाने और दीघे करने का यज्न कीजिये। सर्व॑ 
मिला कर इससें आठ क्रियायें हैं। पहली चार क्रियाओं से 
आधा प्राणायाम होता है; और दूसरी चार से प्राणायाम 
का उत्तराद्ध बसता हे। इन सब क्रियाओं को यथासाध्य 
वढाइये और दीघ-काल-व्यापी बनाइये | इसमें एक-ताल गति 
है । जिस -तरह लटकन (पेंडुलम, [0०7१धोपात ) दोनों ओर 
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अलता है, उसी तरह इस प्राणायाम के अभ्यास सें आपको अपनी 
साँस को लटकन जेघा वनाना होता है। तालबद्ध चाल चलाता 
होता है। तब आप अपने ही अनुभव से देखेंगे क्ि आपको 
फकिचने वल की प्राप्ति होती है । आपके अधिकांश रोग आपको 
जोड़ देते हैं | यक्मा, पेट के विकार, खून की वीमारियाँ 
ओर प्रायः हर एक रोग आपको छोड़ देगा, यदि आप प्राणायाम 
का ठीक ठीक अभ्यास करेंगे। अस्थघु 

राम यह भी देखता है कि जब ज्ञोग प्राणायाम का अम्यास 
शुरू फरते हैं, तव उनमें से अधिकांश वीमार पड़ जाते हैं । 
कारण यह है कि वे स्वाभाविक विधि को ग्रहण नहीं करते॥। . 
थे इतने सेकिंडों तक साँस भीतर खींचते और बाहर निकालते 
हैं कि जिससे आप अवश्य वीमार पड़ जायँगे । श्वास- 
क्रिया के हर एक सांग में आप स्वाभाविक बनिये। हर एक क्रिया 
को बढ़ाने का अ्य॒त्न कीजिये, भरसक यत्न कीजिये, किन्तु 
अपने को थका न डालिये। अधिक काम न कोजिये । यदि 
'केवल पहली दो क्रियायें ( अर्थात्‌ भीतर साँस खींचना और 
उल्ले फेंफड सें रखना ) करने के वाद आपको थकान जान पड़े, 
तो रुक जाइये | रुक जाइये, क्योंकि आप किसी से वेंधे नहीं 
हैं । दूसरे दिव अधिक विचार पूर्वक काम कीलिये और पहली 
या दूसरी क्रिया करते समय अपनी शक्तियों को बचा रखिये, 
ताकि शेप क्रियाओं को भी आप कर सके, कुछ विवेक 
से काम लीजिये | 

अस्तु, श्वास के नियंत्रण की उपयुक्त यही एक अनकूल विधि 
है। यह मानो हर प्रकार का शारीरिक व्यायाम है। जो 
लोग सममते हैं कि इस प्राणायाम सें कोई गूढ रहस्य 
है, इसमें कोई देवों अभिप्राय है, वे ग़ल्नती पर हैं । जो 
सममते हैं कि अत्यन्त ऊँचे दर्ज का आत्मालुभव. इंससे 
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श्रतिफलित होता है और इससे बढ़कर भी नहीं है, वे 
ग़ल्ती पर हैं। प्राणायाम या श्वास के इस नियन्त्रण में कोई 
अलौकिक्रता नहीं है ।- यह एंक साधारंण व्यायाम है । जिस 
तरह आप वाहर जाकर शारीरिक व्यायाम करते हैं, उसी तरह यह 
एंक प्रकार की फेफड़ों कीं कसरत है। इंसमें कोई अलौकिक: 
महिमा नहीं है, इसमें कोई गुप्त भेद नहीं है । 

प्राणायाम के संम्बन्ध में एक वात आर कहीं जानी 
चाहिए । जब आपगब साँस भीतर खींचना या वाहर निकालना 
शुरू करें, तव् अपने पेड़ (इस शब्द के व्यवहार के लिए 
राम को ह्लंमा कीजिये) को, शरीर के अथो भाग को 
भीतर की ओर खिंचा रखिये। इससे आपका वड़ा हित हीगा । 
पुनः जंतब्र आप साँस भीतर खींचें या बाहर' निकालें, तब . 
साँस को अंपंने सम्पूर्ण उंदर में दौड़ने और भरने दीजिये। 
ऐसा न हो कि साँस केवल हृदय तक जाय और हृदय से 
नीचे न जाने पांये | सीस को नीचे और गहरा उतरने दीजिये। 
अपने शरीर का प्रत्येक भीवरी रिक्त स्थज्ञ, अपने शरीर का 
संपर्त ऊपंरी आधा भाग बांयु से परिपूरा हो जाने दीजिये | अस्तु, 
ग्रेशायांम के सम्बन्ध में इतना यथेष्ट है, ओर वेदान्व की रीति 
से जो लोग अर्पने मन को एकाग्र करना चाहते हैं, उन्हें 3» का 
उच्चारण ( जाप ) शुरू करने के पृव॑, बेंदान्विक के साहित्य में पढ़ी 
हुई किसी विधि पर सन की एकाग्रता आरस्म करने के पृत्र, 
ग्राशायाम करना अत्यन्त उपयोगी होगा । 

. शव गाय चित्त को -'एकाम्र करने की एक विधि आपके 
सामने रचखेगा। इस काग्रज़ (ग्रवन्ध ) को अथी पढ़ता 
शुरू करने की आपकी कोई जरूरत नहीं हं। राम आपको 
वतांयेगा कि इसे केपते पढ़िये। क्‍या आप जानते हैं कि यह 
उनके लिए है, जो राम के व्याख्यानों में आते रहे हे। जिन्होंने 
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व्याख्यान नहीं सुने हैं, उनके लिए यह रोचक न हेगा, 
उन्हें इसमें कोई अच्छाई नहीं. मिलेगी, तथापि शायद इसके 
पढने को विधि से उनका भी कुछ हिंत होगा । वे इस विधि 
को अपनी निज्ञी प्राथनाओं सें अयुक्त कर सकते हैं। इंसे 
काग़ज़ को अपने साथ ले जाने को भी उन्हें जरूरत नहीं है । 
वे इंसविधि को सीख लें और अपनी निन्नी प्राथनाश्रों में 
उसका प्रंगरोग करें। यदि आप सममते हैँ कि ये टाइप किये. 
हुए काशज़ किसी काम के हैं, तो आप में से कोई भी 
इनको अपने व्यवहार के लिए छुपवा सकता है। प्राथना का 
येद्र एक रूप है। यह इस अथ्थ में प्राथना नहीं है 
जिंसमें परमेश्वर से कोई वस्तु माँगी, चाही या याचना की 
जाती है | यह इस अर्थ सें प्राथना है कि यह आपको अपने 
परमेश्वरत्व का अनुभव करने के योग्य बनाती है। आपमें से 
अवधिरांश के पास “आत्मातुभवा पर रास-कृत व॒हू लाते 
पुस्तक होगी। अस्तु, यह प्रवन्ध भी उसी पुरतक के ढंग 
फा है । यह कागज, अर्थात्‌ 'सोब्हम? शीर्षक लेख, जो इस 
व्याख्यान के अन्त सें दिया हुआ है, आप हर समय अपनी 
लेबों में रख सकते हैं, और जब दःभी आपको सम्रक पढ़े 
कि आपके चित्त की दशा आपके लिए बहुत अधिक 
विपरीत है, जब कभी आपको ज्ञान पड़े कि चिन्ताओं 
का, परेशानियों का, नित्य के जीवन के फ़िक्रों का बोक 
आपको दवाये डालता है, तव इस कागज को लेकर एकान्त 
में वंठ ज्ञाइये, और इसे उस प्रकार से पढ़ुदा शुरू कीजिये, जिस 
प्रकार राम आज पढ़ कर वत्तायेगा । 

आराम से बंठ जाइये। उसी तरह पर बंठिये, लिस 
तरह पर आपसे प्राणायाम करने के लिए बंठने को बताया 
था। आप चाहें तो अपने नेत्र बन्द कर लें, और आथनात्मक 
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वृत्ति से प्रारम्भ करें, अथवा अपनी आँखें आधी बन्द रकखें, 
जैसा भी आपको भावे | 

वस, केवल एक तत्त्व है <£ |४£॥ ३४ 7 इमे पढो 
ओर कागज को अलग रख दो, उसे वहीं रक्ख़ा रहने दो। 
धस, केवल एक ही तत्त्व है ।! आप यद जानते हैं, यही सत्य 
है। कम-से-कम वे लोग, जिन्होंने _राम के व्याख्यानों में जी 
लगाया है, जानते हैं कि यह सत्य है, और जब आपको 
विश्वास हो जाय कि यह सत्य है, तब्र इसे अनुभव कीजिये । 
“'वस, केवल एक ही सत्य हैं, साव-पूर्ण भापा में यड कहिये, अपने 
समग्र हृदय से इसे कहिये, इस कल्पना में घुल्न जाइये । 
वबच्च, केवज्न एक सत्य हैं, 59। ४० |॥ ३४ ॥! अब देखिये 
यह पद “वस, केवल एक्र सत्य है! लिखने के बाद इसके 
सामने लिखा हुआ है 3७] ४४॥ ४४ | इससे क्या सूचित 
होता है? इससे सूचित होता है कि आपका दिल मर जाने 
के वाद, 'क्रेबल एक सत्य हैं? के विचार में आपका मन डूब 
लाने के बाद, ये सत्र शब्द, एक, दो, तीन, चार, पाँच पढने 
के बदले आप “केवल एक शब्द 3० कहें, क्योंकि यहा एक शब्द 
श्रापके लिए सम्पूर्ण कल्पना को प्रतिपादन करने वाल्ना है । 
जेंसे कि वीज-गशित में हम बढ़े भागों (अंशों ) को य अथवा 
र, क अथवा ख, या किसी और अज्ञर से दिखाते हैं, उसी 
तरह जब आप यह विचार बस, केवल एक सत्य हें. पढ़ 
चुकें, तव यह नाम 5०, जो पवित्रों का पवित्र हें, यह साम्म 3 
जिसमें परमेश्वरत्व था परमात्मा की परम शक्तियों हैं, उच्चारण 
कीजिये, और उसे उच्चार करते समय एक केबल सत्य की 
कल्पना को छृदय से अनुभव क्रीजिये। जब आपके ओंठ 5# 
ज्यारते हों, तव आपके सम्पूर्ण अन्तःकरण को "केवल 
एक सत्य है? को कल्पना का अनुभव करना चाहिए । 
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किन्तु भारम्म में आपको ये शब्द 'वस, केवल एक सत्य 
है? सम्भवतः ग्रलाप-मात्र हों | वे आपके लिए निरथंक 
हों। यदि आपने राम के व्याख्यान नहीं सुने हैं, तो आपको 
जानना जझख्री है कि 'केवल एक सत्य है', इस एक मोटा 
अर्थ आपके लिये होना चाहिए । इसका अथे है कि यह सम्पूर्ण 
चाय ( विश्व जो हमारे उत्साह को ठंडा कर देता है जो हमारी 
प्रसन्नता को नष्ट कर देता है ), यह सस्पुर्ण भेद-म्य च्श्य जगत्‌ 
सत्य नहीं हैं, सत्य केवल एक है, और सारी परिस्थितियाँ 
सत्य नहीं हैं । यह अर्थ है। सत्य केबल एक है, और ये 
हैरान करनेवाली परिस्थितियाँ सत्य नहीं हैं। जिन्होंने “इस 
. अग्रोग की परीक्षा नहीं की है, और अपनी शक्तियों को भय- 
भीत कर दिया है, केबल वे ही इस एक सत्य के अस्तित्व 
को पअस्वीकार कर सकते हैं। यह सिद्धान्त भो इतना ही 
प्रयोग करने का है, जितना कि किसी प्रयोगशाला में क्रिया 
हुआ कोई भी विज्ञान। यह इृढ़ कठोर तथ्य हैं। जब आप 
अपने छित्त को गला देते हो, जब आप अपने क्त॒द्र मिथ्या 

अहंकार को परसेश्वरत्व में विज्ञ़ीन कर देते हो, तब क्‍या 
परिणाम होता है? परिणाम यह होता हैं ( नज़रथ के ईसा 
के इन शब्दों पर ध्यान दीजिये) फ्लि यदि सरसों के चीज 
घरावर भर भी विश्वास आपमें हो और आप पहाड़ को आते का 
आदेश दें, तो पहाड़ आ जावेगा। इसी सत्य में आप जिये (जोबन 
में बरतें), इसी सत्य को अनुभव करें, तव आप दुखेंगे कि 
आपकी सारी परिस्थितियाँ, आपके समस्त समुपस्थित संकट, 
सारे क्कलश और चिन्तायें, जो आपके सिर पर सचार हैं, 
ग्रायव हो जाने को लाचार हो जाती हैं। अह्यत्व की अपेक्षा 
बाहरी व्यापार में _ आप अधिक विश्वास रखते हैं, आप 
“दुनिया कों: पंरमेश्वर से अधिक वास्तविक (सत्य) चना देते 
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हैं । बाहरी व्यापार के खंदंध में आपने मोह-बश ऋपने को 
एक जेडृता में परिणन कंर लिया है।और यही कारण है कि 
आप अपने को तरह तरहं की वीसारियों और क्लोशों में 
फंसाते हैं। जब आपका चित्त बहुत गिरा हुआ हो, तव इस 
काग्ज़'-को: उठा लीजिये और अनुभव कीजिये -किः “बस, 
केवल एक सम्य है, ।: देखिय्रे कि .यह एक कथन' उन - सबे 
नाम-मात्र के सत्यों से - उच्चतर . कुथन- है, -जो संचंधिंयों के द्वारा 
आप: में-घोरे-धरे भर' दिये गये हैं. सव नामममान्र तथ्य, जिनको 
आप तथ्य- मानते) रहे हैं, माया-मात्र वा. अरम-सात्र हें-। इन्द्रियों 
के-इन्द्रजाल-ने "आपके लिए इनको बना रंक्खा है. इन्द्रियों 
' क्रे-चकमे में न आशो; यहां:एक व्यक्ति आता हैःऔर आपमें 
दोष निकालकर आपकी आलोचना -करता - है, दूसरा आता 
आर आपको -गालियाँ देता है, तीसरा आता है: और आपकी 
खुशामद करके तथा “आपकी प्रशंसा केःपुल्ष चांध- कर फुल्ला 
देता है । थे - कुछ भी. तथ्य नहीं-हैं, ये सब्र सत्य नहीं हैं। असली 
तत्त्व; / कठोर तथ्य, तो आपको अनुभव . करना ही चाहिए। 
इसे .जपते समग्र उन ससारे--विश्वासों को आप जड़ा दीजिय, 
निकाल डालिये - जो --किः आपसे इन हृश्य रूप परिस्थितियों 
' में बना रक्खे हैं अपनी:सव शक्तियाँ और बल इस तथ्य-में 
- लगाओ;. बस -केवल - एक- सत्य है--32:!- 3४) ३:०.!! -अस्तुँ, 
आयः आप- देखेंगे कि केबल एक “सत्य है? :के विचार का 
प्रथम पाठ आपको प्रसन्न और अफुल्लित कर - देगा, आपको 
सारी कठिनाईयों और व्यथा- से 'मुक्त कर देगा-। किन्तु यदि 
आपकी और. आगे .पढ़ने की प्रवृति हो, तो आप पढ़ सकते 
हैं, अन्यथा- यदि आप अपनी जेब के उस काग़ज-का 
एक ही वाक्य अमल मेंला सकें, तो यश्रेष्ठ है | यदि 
झाप समझे कि आपको कुछ और बल की आवश्यकता 


चीसरा भोग. आत्मानुभत्र को सहायता ने? १ म्ध्ं 
'है, तो आप दूसरा वाक्य पढ़िये, . बह सत्य मैं -स्वय 
हूँ। अत्र बह घर के तिकट आ रहा, है | रे, -मेरा 
पड़ोसी मुकस्ते मिलन नहीं है, में वहाँ भी मौजूद -हूँ। वह 
तत्त्व मैं खुद हूँ । 3० | 3 ॥ ३४ !! ध्यात करो |. कुछ लोग 
कहते हैं कि जब ,आप 3» उच्चार रहे हाँ, या गा रहे 
हों, तब- आप अपने हाथ वन्द रकक्‍्खें। पर किसी दरह का 
कोई  प्रतिबन्ध नहीं है। इस विचार को अनुभव करो । मन 
को एकाम्त करते समय यह जरूरत नहीं है कि आप अपने 
को किसी विशेष आसन में रकखें । कोई बंधन नहीं है, 
अनुभव. करते, . महसूस करते , और विचार को भीतर घसाने 
तथा साँस के साथ अन्दर खोंचने की चेष्ठा करते समय 
शरीर की परवाह सत कीजिये । लोग क्या कहेंगे', इसकी 
चिन्ता न कोजिये-। यदि आपकी गाने: की अवृत्ति - हो, तो 
'गाते रहिये । यदि आपकी लेट - रहने -की अवृत्ति हो; “तो 
'फ़श पर- पड़े रहिये। इस.भाव-का - अनुभव कीजिये 4 यदि 
आपके हाथ उस ओर चलते-हैं, तो. उन्हें चलने दीजिये-। 
शरीर- के संवन्ध - में कोई -अतिवंध नहीं -है; ' केव्न मवि 
का - अनुमव कीजिये। समशक्तिपान “कार भाव आता -है, 
उस पर मनन कीजिये | यह' कागृज़ः उनके लिए है, जिन्‍्होंति 
व्याख्यान सुने हें | जिन्होंने नहीं सुने हैं, बे. अवश्य ही 
इसे रोचक न पायेंगे । जिन्होंने व्याख्यान: सुने- हैं, वे जानेंगे 
कि वास्तविक ' आत्मा सर्वशक्ति रूप है,- परम स्वरूप, सब- 
शक्षिमान्‌ है। इसे संबंध में, इस संसार में हर एक वात आ्मा 
द्वारा हो रही है, जेसे क्रि इस प्रथ्वी पर हर एक बात- सूथ-के 
द्वारा हो रही है। हवा सूर्य के कारण चलती है, घास 
सूर्य के कारण उगती है, नदी सूये द्वारा चहती है, लोग सूर्य 
के कारण जाग पड़ते हैं, गुलाब सूर्य के कारण खिलते हैं। इसी 
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तरह आत्मा ही के कारण, सर्वशक्तिमान्‌ परम स्वरूप के 
हो कारण विश्व सें प्रत्येक व्यापार हो रहा है । 'सर्वशक्तिमान्‌, 
सवशाक्तेमान्‌ 3० | ३४ !| ३७ !! इस तरह उन सत्र सन्देहों 
को, जो आपको दुर्वल बनाते और पराजित करते हैं, उनः 
सत्र अ्रान्तियों को, जो आपको कायर बनाती हैं, आपके 
सामने प्रवेश पाने का कोई अधिकार नहीं है। अनुभव कीजिये 
कि आप स्वशक्तिमान्‌ हैं।जेसा आप ख्याल करते हैं, बेसे ही 
आप हो जाते हैँ | अपने आपको पापी कहिये और आप पापी 
बन जाते हैं, अपने आपको मूर्ख कहिये और आप मूर्ख हो जाते 
हैं, अपने आपक्नो दुवल कहिये, फिर इस दुनिया की कोई शक्ति 
“पको प्रवल्ल नहीं बना सकती। अनुभव कीजिये कि सर्व- 
शक्ति और सवशक्तिमान्‌ आप हैं | ह 
फिर 'सर्वक्ष” का भाव आता है। इस सर्वक्षता के भाव को 
श्याप ग्रहण करें, मन को इस भाव पर मनन करने दीजिये, 3४ 
का. गान करने दीजिये। ७» शब्द सबज्ञ का पर्याय है, 
यही ३० उच्चारिये | शब्द या सृत्र जिसका उचारण दोना चाहिए. 
3० हैं। सवेक्ष, 3०, 3० ! इस तरह चलो और उन ग़लत 
विचारों को, जो आपको मोहित करके जाहिल या मूख वनाये- 
हुए हैं, दूर करः दो | परसेश्वरत्व का सबसे सीधा रास्ता यही हैं । 
ऐसा ही '“सर्वव्यापी! का भाव है। अनुभव करो क्रि 
“में परिच्छिन्न नहीं ्ड में यह क्षुद्र शरीर नहीं हु में यह 
परिच्छिन्नात्मा नहीं हूँ; यह जीव, यह “अं? मैं नहीं हूँ । हर एक 
श्र ओर परमाणु में जो व्याप्त ओर भिदा हुआ है चहू 
में स्वयं हूँ ।? इस संवन्ध में तनिकर भी सन्देंह चित्त मैं न लाओ। 
सवशक्तिमान, सर्वेव्यापी, सर्वज्ञ, वह में हूँ, वही हर एक चीज में 
व्याप्त है, सारे शरीर मेरे हैं | 55 | 32 |! २४ !!| 
.» अस्तु, शेप वाक्यों पर अधिक ठटिकने वा ठहरने की 
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राम फो जरूरत नहीं है।वे केबल पढ़कर आपको सुना 
दिये ज्ञायेंगे। इस विधि का अभ्यास करो ओर यदि एक ही 
सप्ताह में आपको ब्रह्मततत का अनसबव न हो, तो राम को 
ग़लत सममियेगा। 
“मैं पूर्ण स्वास्थ्य-स्वरूप हूँ ।7” 

यदि वह शरीर, जिसे आप मेरा कद्दते हैं, दीमार है, तो 
लठसे अलग कर दीजिये, उसका ख्याल न कीजिये , सममिये 
कि आप पूर्ण स्वास्थ्य-स्वरूप हैं, पूर्ण स्वास्थ्य आपका है। 
यह अनभव्र करते ही शरीर तुरंत अपने औप स्वस्थ हो 
जायगा । यह रहस्य है | यत्न एवं अभ्यास करने से आप देखेंगे 
कि यह तथ्य हेया नहीं। आपकी परवाह के विना ही शरीर 
ठीक हो जायगा। आपको इस शरीर के लिए फ़िक्र नहीं करना 
चाहिए कि 'ऐ परमेश्वर, मुझे अच्छा कर दे ॥ संस्कृत घ्म-अन्थों 
में एक सुन्दर वाक्य (मंत्र ) है--“नायसात्सा बल- 
दीनेन लभ्यः |? दर्वल् इस सत्य को नहीं पा सकते। क्‍या 
आप नहीं देखते कि जब आप असेरिका के राष्ट्पति या 
किसी सम्राद के पास जाते हैं, और आप यदि फ़क्कीर बन 
कर जाते हैं, तो आप दुरदुरा दिये जाते हैं, आप उसके 
सामने उपस्थित नहीं होने पाते । सो जब आप फ़कीरी 
हालत में परसेश्वर के पास पहुँचोगे, तब आप ढकेलकर 
बाहर कर दिये जाओगे । सममिये कि "मैं स्वस्थ हूँ. और 
कोई चीज़ मत माँगिये। 'में तन्दुरुस्त हैँ”, और तलन्दुरुस्त 
आप हैं ) 

तदुपरान्त दूसरा विचार आता है। सम्पूर्ण शक्ति में हूँ 
इसे मन में राखी और ३४ | ३४ || ४४ ।| उच्चारो--इस तरह 
कहो “'सवंशक्ति मैं हूँ? 


तब दूसरा विचार, 'सम्पूर्ण विश्व मेरा संकल्प-सात्रः 
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है।? इसे मानो और इसे पढ़ते समय उन प्रमाणों को ध्यान: में 
पलाओ, जिन्हें वेदान्त इस तथ्य को सिद्ध करने में पेश करता 
है-। इस तथ्य को सिद्ध करने में आप जो कुछ भी ज्ञानते हो, 
उसे ध्यान में ल्ञाओ, और यदि आपने ऐसी कोई भी बात 
'पढ़ी या सुनी नहीं है, जो यह घिद्ध करती है, कि. दुनिया 
-मेरा संकल्प है इस वियवार पर विश्वास करो, और 
आप देखेंगे कि दुनिया आपकी कल्पना-रूप है। “दुनिया 
मेरी कल्पना है.” 3» का उच्चारण करो और ऐसा सममो। इसी 
“प्रकार बाकी सव-- 


सब आननदें में हूँ। डे» | 3» | 3४ !!! 
स्व ज्ञान मैं हूँ। ह 7 यह पर 
सब सत्य में हूँ.।. 9. 9 ४ 
. स्वप्रकाश मैं. हूँ।। , ..  . ऊ#७छ # ५? 
के निडर, निर्भय मैं द्वू। 9. 9 99 ह 
€ नकोई अनुराग और न कोई विशग | ,, »+ » 
। में सब्र इच्छाओं की ः 
पृणता हूँ और 9... 9 १? 
में परमात्मा हूँ। 9. # 9 
में सत्र कानों से सुंनता. हूँ । ७. आम 
मैं सब आँखों से देखता हूँ । , 9. 9 9 
' मैं सब मनों से सोचता हूँ! .. 2... 30 , हो 
जो सत्य भेरा स्वरूप है, साधु उसी को | 
. [ जानने की श्राकांक्षा करते हैं ४5 के 9४ 
ह प्राण और प्रकाश जो नक्षत्रों और सूच ... .. --.. 
-( के द्वारा कन्नकता है, वही में हूं।.. (६ ऊछ -#, » 


ह लो अब कागज़ (प्रबन्ध)माप्त हो गया। 
अब इसे स्पष्ट करने के लिए कुड् शब्द कहे जा सकते 
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हैं। हिन्दू- कहानियों में एक वड़ी- सुन्दर कहानी है| किसी 
समय में एक बड़े पंडित, बड़े महात्मा थे। कुछ लोगों को 
च्ेपबित्र कथायें सुना रहे थे। ऐसा हुआ कि गाँव की ग्वालिनें 
'पैडित जी के पास से होकर निकलों, जब कि वे पवित्र कथायें बाँच 
'कर लोगों-को' सुनां रहे थे ।इन ग्वालिनों ने पंडितजी -के मुख 
से ये वचन सुते “परम पवित्र परमेश्वर का पवित्र नाम एक 
बड़ा जहाज-है, जो हमें -भव-सागर - के पार: लगा देता: है। 
मानों कि सागर एक -छोटा सा सरोवर-मात्र है । बिलकुल कुछ भी 
नहीं है ।” इस प्रकार का कथन उन्होंने सुना। इन ग्वालिनों ने 
'डल कथन को -:शब्दशः अहण किया | उन्होंने उस कथन सें 
“अचल विश्वास स्थापित .क्रिया .): उस पार अपना दूध बेचने 
"के लिए उन्हें नित्य सदी पार करनी पड़ती थी । वे ग्वालिनें 
थीं। उन्होंने अपने सन - में . सोचा | वह पवित्र वचन है, 'वह्‌ 
गलत नहीं हो सकता, अवश्य ही वह यथार्थ होगा-। उन्होंने 
“कहा “अब नित्य हम एक एकन्‍नी सल्लाह को क्यों दें ?: परमेश्वर 
-का पवित्र नाम लेकर और 3» का जाप करती हुई हम नदी को 
क्यों न..पार करें) हम नित्य एकन्‍्ती क्यों दें १? उनका 
'विश्वासः वञ्ञ के .सामत कठोर था। दूसरे दिन वे आई और 
केवल 3? -का जाप किया, सल्लाह को कुछ नहीं दिया, नदा पार 
फरना शुरू किया, नदी उतर गई और वे छूवी नहीं। अतिदिन 
'बे नदी पार करने -ल्गीं, मल्लाह को वे कुछ भी नहीं देती थीं.। 
लगभग एक महीने के बाद उस उपदेशक के प्रति जिसने 
वे अमूल्य चचन सुनाये थे और उनका पेसा बचाया था, अत्यन्त 
'कृतजक्षता का भाव उनसें.उदय हुआ। उन्होंने महात्मा को. अपने 
“घर पर भोजन. करने का +निमन्त्रण दिया। अस्तु, -निमन्त्रण 
स्व्रीकृत हुआ, नियत तिथि पर. महात्मा को उनके घर 
'पधारना पड़ा । एक ग्वालिन महात्मा को लिवाने आई। यह 
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ग्वालिन जब महात्मा को अपने गाँव लिये जाती थी, तब बे' 
नदी पर पहुँचे। ग्वालिन तो एक पल में दूसरे तट पर पहुँच 
गई ओर महात्माली उसी पार खड़े रह गये, वे उसके साथ 
-न जा सके | कुछ देर में ग्वालिन फिर लौट आई और महात्मा से: 
'विज्षम्व का कारण पृछा। उन्होंने कहा कि मैं मल्लाह की 
राह देख रहा हूँ। मल्लाह को मुमे दूसरे: तट पर ले जाना' 
चाहिए | ग्वालिन ने उत्तर दिया, “महाराज ! हम आपकी 
बड़ी कृतज्ञ हैं। आपकी कृपा से हमारे पेंतीस आने बच 
गये, और केत्रल पेंतीस ही आने नहीं, किन्तु शव तो हमें 
आजीवन -मल्लाह को पेसा न देना पड़ेगा। आप'ः 
स्वयं भी रुपया क्‍यों नहीं बचाते और हमारे साथ उस 
पार नहीं चले चलते ? आपके उपदेश और शिक्षा से ही हम, 
विना कोई हानि या ज्ञति उठाये, उस पार चली जाती हैं।' 
आप रवयं भी उस किनारे पर जा सकते हैँ।” महात्मा ने 
'पूछा--बह कौनसी शिक्षा थी, जिससे तुम लोगों का पंसा 
बच गया। ग्वालिन ने महात्मा को उस वचन की याद दिलाई,. 
जो उन्होंने एक वार कहे थे कि भगवान्‌ का नाम एक- 
जहाज़ है, जो हमें भव-सागर के पार उतारता है। महात्मा ने 
- कहा, बिलकुल ठीक है, वहुत ठीक है, में भी उस पर शअमल' 
करूँगा। उसके प्न्य साथी भी थे। ( चले न जाओ, अब कथा का 
रोचक भाग आता है) एक वड़ा लम्बा रस्सा पड़ा था। उसनेः 
वह रस्सा अपनी कमर में बाँध लिया, और रस्से का वाक़्ी 
हिस्सा साथियों से अपने पास रखने को कहा, और बोला: 
क्रि परमेश्वर का नाम लेकर मैं नदी में फाँदता हूँ, केवल 
विश्वास पर नदी के पार जाने का साहस करूँगा, किन्तु 
देखना कहीं मैं यदि नदी में डूबने लगूँ, तो मुझे घसीट लेना । 
महात्मा नदी में कूद पड़ा, कुछ पग आगे बढ़ने पर वहः 
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खूबने लगा। तब साथियों ने उसे बाहर निकाल लिया। अब 
वनिक ध्यान दीजिये। इस प्रक्कार की श्रद्धा जेसी महात्मा में 
थी, यह ऊपरी श्रद्धा जैसा विश्चास उत्पन्न करती है; वह 
रक्षा का चीज नहीं हो सकी | आपके दिलों में तो कुटिलता है | 
जब आप 3 उच्चारना शुरू करते हैं या परमेश्वर का नाम 
लेते हैं और कहते है, में स्पास्थ्व हूँ, स्वास्थ्य हूँ, पर अपने 
हृदयों के दृदय से ऋॉपत हैं, आपक हदयों के हृदय सें 
बह तुज्छ काँपता, हुआ “अगर! मगर मौजूद रहता है कि 
आर मैं डूबने लग, तो सुझे बाहर निकाल लेबा!-- 
आपमें बह कज्षद्र दिचकरिचाता अगराः हेँ। आपके चित्त सें 
कोई पक्का विश्वास, निश्वय, श्रद्धा एबं प्रतिज्ञा नहीं है। 
एक तथ्य है क्नि संसार के सारे भेद भाव, परिस्थितियाँ 
मेरी सष्टि हैं, तथा मेरी ही करतृत हैं, इसके सिधा कोई चीज़ नहीं 
हैं। आप परमेश्वर हो, प्रभुओं के प्रभु हो। ऐसा आप 
समझी | इसी क्षण इसे अनुभव करो । हृढू, अचल विश्वास 
रक्खो । ज्ञान, व्यावद्गारिक ज्ञान को प्राप्त करो। आप देखेंगे 
कि आज बताये हुए ढंग से लित्य इस पत्र को पढ़ने से आप 
को बॉधनेताले सारे अगर-प्गरः दूर हो जायेंगे। अपने 
परमेश्वर भाव से सिसन्‍्तर अपने आपका सम्पर्क रखते से 
' तुच्छ 'यदि! से छुटकारा हो जायगा। यदि पाँच व्यर नहीं, तो 
कम से कप नित्य दो दफ्े इस काराज़ को पढ़ो, और आपके सर 
छुद्र अगर 'मगए सिकल भागेंगे। 
राम अत्र व्याख्याव वन्‍दर करता है। ओर आपसें से ज्ञो लोग 
कुछ सामाजिक बातचीत राम से करना चाहते हैं, वे यह आसन 
छोड़ चुकने के बाद, ऐसा कर सकते हैँ | यह आपन शाम हें०, डें 
5“, उद्चारने के बाद छोड़ेगा । 


एक शब्द और। आपसे से जिन लोगों ने ये व्याख्यान 
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नहीं सुने हैं, और इसलिए राम के इस व्याख्यान को- 
नहीं 'समक सके हैं, वे इस सम्पूर्ण वेदान्तिक तत्त्वज्ञान को 
उत्तक के छूप से अत्यन्त दाशनिक ढंग से प्रकाशित पार्क । 
सम्पूर्ण बंदान्त-दशन आपके सामने पेश किया जायगा। 
तथा एक शब्द ओर भी। जितने संदेह वेदान्त-दशान के सम्बन्ध 
में आपके मन में हैं, अंभी आपमें जितनी आशंकाये हैं, वे हों सब 
संदेह ओर संशय एक ससय स्वर्च रास के मन में थे । आपके 
अनुभव और आपके सन्देह स्व्र्य राम के संदेह हें। राम इन 
रास्तों में से होकर निक्रर चुका है, और आपको विश्वास 
_ दिल्लाता हैं कि हमारे सत्र सन्देह उल्टे अज्ञात जन्य हैं । ये सब 
सन्देह कऋणास्थायी है, वे एक पतन में उड़ सकते हें। यदि 
आपमें से कोई अपने रन्देहों के संबंध में राम से विशेष 
वार्तालाप करता चाहता है, तो वह कर ऐसा सकता हैं । 
पुनः यह कहा जा सकता हे कि यदि आप आपत्तियों से 
छूटना चाहते है, पूर्ण. आनन्द प्राप्त करना चाहते हैं, अपनी 
मुक्ति को फिर पाना चाहते हैँ, आत्मानुसव को प्राप्त करना: 
चाहते हैं, तो आपको वेदान्त का - अनुभव होना चाहिए । 
अन्य कोई मार्ग नहीं हैं | आयके सारे मत, आपके सारे 
सिद्धान्त, . आपके सत्र अनभव, केबल वेंदान्त को पहुँचाते 
/2ै। वहीं केबल परम सत्य का पथ-प्रदशक हे | ये आशा-जनक 
लक्षण हैं, चहुत अच्छे चिह्न हूँ कि हालत में अमेरिका में 
जिन सम्परदायों का श्रीगणेश हुआ दे, उनमें से अत्यधिक 
वेदान्त को उम्मिलिव और अरहण कर रहे ह । वे उसे 
(चेदान्च को) अपने व्यवहार में ला रहे हैँ। उन्हें इसका ऋण 
स्वीकार करते की जरूरत नहीं हैं । इंसाई-विज्ञान, नवीन 
विचार, आध्यात्मिकता या देवी विज्ञान इ्त्या.दइ--वें लोग, 
जो वेदान्त शदृण॒ कर रहे हैँ, परमेश्वर रूप हूँ । अमेरिका क लिए 
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ये अति आशा-पूर्ण लक्षण हैं। किन्तु राम आपसे कहता है 
कि यदि आप सत्य को डसके पूरा प्रताप और सौन्दये 
के साथ प्राप्त करना चाहते हैं; तो वेदान्त उपस्थित है। आप 
इसका चादे जो नाम रख लें, किन्तु इन हिन्दू-धर्स-मन्धों सें थे 
( ऋषि ) इसे अति सुप्पष्ठ और स्वच्छ भापा में उपस्थित कर गये 
हैं। यह संवंश्रेष्ठ संत्य है क्लि आप परमेश्वर हो, असुओं के 
प्रभु हो / भ्रद्दी समझो, यही अनुभव करो, और फिर आपको 
कोई भी हानि नहीं पहुँचा सकता, आपको कोई भी चोट 
नहीं पहुँचा सकता, आप प्रभ्ञुओं के प्रभु हो। दुनिया मेरा 
संकल्प है, में प्रभुओं का प्रभु हूँ । यह रूत्य है। यदि आप 
ऐसी बातें: सुनने के अभ्यासी नहीं हैं, तो भय न सानिये। 
यदि आपके पृथजों का इसमें विश्वास नहीं था, तो क्‍्याः 
हुआ ? आपके पृषजों ले अपनी पृर्ण शक्ति से काम लिया, 
आपको अपनी पूर्ण शक्ति काम में लाना चाहिए। आपकी 
मुक्ति, आपके पू्वेज़ों 'का उद्धार आपका अपना काम है | 
बेदान्त को गैर न समझो। नहीं, यह आपके लिए स्वाभाविक 
है। क्‍या आपको निजी आत्मा आपके लिए गशर है ९ 
चेदान्त आपको केवल आपकी आत्सा और खरूतर के संवंध 
में बताता है।यह तब ग्रेर हो सकता था, जब आपका अपना 
ही आत्मा आपके ज्लिए. ग़ेर होता । समत्त पीड़ायें शारीरिक,- 
मानसिक, नेतिक और आध्यात्मिक-वेदान्त का अनुभत्र 
करने से तुरन्त- रुक जाती हैं, और इसका अलुभव कऋठित काप्त 
न्दीं दे । 


5 | 5» || *+ |॥ 





सो5हम्‌ 
[ वा० ६० जून १६०३ को दिया हुआ्ना व्यास्य्रान । ] 


यह एक बड़ा ही उपयोगी मंत्र है, जिससे हर एक को परिचित 
हीना चादिए | वह है “'सोडहम! ( 509 ) । अंग्रेजी भाषा में 
सो? का अथ है ऐसा, किन्तु संस्कृत भाषा में “सो? का अर्थ है 
वह”, और “वह! का अर्थ सदा परमेश्वर या परमात्मा होता है । 
-इसब्तरह 'सो! शब्द का अथ परमेश्वर है। भारत में स्त्री अपने 
पत्रिका नाम कभी नहीं लेती। उसके लिए दुनिया में केबल एक 
पुरुष है, और बह ( एक पुरुष ) उसका पति है | वहाँ स्त्री सदा 
अपने पति को बह” कहती है, मानो समग्र विश्व में कोई और 
व्यक्तिमौजद हो नहीं. । फल्नतः, उसके लिए “बह! सदा 
परमेश्वर है, वही परमेश्वर सदा उसके विचारों में है। इसी तरह 
वेदान्ती के लिए 'सोी' शब्द का अथ सदा परमेश्वर या 
परमात्मा है। भेरा स्वरूप केवल एक सत्य-मात्र है, यह विचार 
पिरन्तर चित्त में रहना चाहिए। 

हम ( ॥0॥ ) का अथ फ़ारसी भाषा में में! है। एच (# ) 

की निकाल दो ओर वहाँ आई (४ ) को बंठा दो और हमें सो 
एम-आई ( 80-&77-  ) वह में हूँ? की प्राप्ति हो जाती है। 
परमेश्वर में हूँ, परमात्मा में हूँ, और परमेश्वर ही सदा मेरे द्वारा 
व्यक्त हो रहा है, क्योंकि सव वही है । 3» भी इसमें समावेशित 
'ह | सी5हप ( 80७7४ ) में से एस और एच (8 &7व 9) को 
निकाल दो, हमें 5० (070) मिलता हैं। सो5हम श्वास से निकलने 
बाली स्वाभाविक ध्वनि है। वस, इस शब्द की पूर्ण महिमा हर समय 
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निरन्तर हमारे सन सें रहना चाहिए । साँस को ताके रहो ओर 
इस 'सोष्हमः मंत्र के छारां उसे सुरीली वद्ाओ । यह एक 
मानसिक, शारोरिक और आध्यात्मिक, व्यायाम है । साँस 
लेने में दो क्रियाओं का समावेश है, भीवर जाना और बाहर 
निकलना, साँस लेना और साँस निकालना। साँस. भीतर लेते 
समय “सो” शब्द बनता है, और साँस बाहर निकालते समय 
€ुम! शब्द | कभी-केमी अभ्यास प्रारम्भ करनेवाले को ओरेम? 
की अपेन्ता 'सोडहम? जपना ( उद्चारंना ) बहुत सहज पड़ता है । 
यह दोनों कों आलिंगन करता है। जब धघीमे-धीसे इसका उच्चारण 
कर रहे हो, तव इस पर विचार करो, भीतर-ही-भीतर और 
चित्त से इस पुर मनन कंरो, किन्तु इस वीच में वरावर चिलकुल 
स्व्राभाविक तीति पर साँस लेते रहो। यह सच्चे प्रकार की 
आत्म-सूचना है, जो मनुष्य को इन्द्रियों के सम्मोहेने से हटा- 
कर परसेश्व॒स्त्व में लौटा ले जाती है । वही हूँ में। विश्व 
में हर समय तालबद्ध गति हो रही है। संस्कृत में 'सो' शब्द 
का अथ सूये भी है | सूये हूँ में । में प्रकाश का देनेवाला हूँ, में 
लेता कुछ नहीं हूँ, पर देता सब कुछ हूँ । में दाता हैँ और लेने- 
वाला नहीं हूँ । मा ल्ोजिये क्रि हम दूसरों से बहुत ही 
रूखी चिट्ठियाँ और डाही पुरुषों की कठोर आलोचनारये 
पाते रहते हैं | तो क्या इससे हमें दखो और हैरान 
तथा परेशान. होना चाहिए? नहीं । अपनी परसेश्वरता सें 
क्षोमरहित हो चने से रहो । जो आपकी सबसे अधिक हार्नि 
पहुँचाने को कोशिश कर रहे हैं, उनका कंयापूरा और प्रेममंय 
चिन्तन करो। थे तुम्हारे अपने स्वरूप हैं, और अपने निजी 
स्वरूप फे लिए आंप केंवल अच्छे विचार रखं  सकेते हैं। 
में सूर्य का सूर्य हँ। प्रकाश, प्रताप, शक्ति में हैँ। भुके 'कौस 
हानि पहुँचानिवाला है मेरा अपना आप सेरे अपने आप 
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को हानि नहीं पहुँचा सकता | यह अपतस्भव्र है। दसरों की 
छुद्र मिथ्या सम्मंतियों से ऊपर उठो | परमेश्वर को सदा 
अपने छारा बोलने, सोचने और काये करने दो, अपनी 
पस्मेश्वरता सें शान्ति से चेन करो। में -सूय हूँ, दुनिया को: 
प्रक्राश देनेवाला हँ। 
पूंणे शक्ति का अनुभव करो । आप देखते हैं कि हमारी सारो 
कठिनाईयों का कारण “अहं?, परिच्छिन्न अपने छुद्र अहं 
का सत्कार है। यही विचार है, जो हमें दर्वल करता और 
मार डालता है। इस रोग को दूर करने के लिए किसी किसी 
व्यक्ति याहर एक व्यक्ति को स्वमावतः एक कमरे में बेठना 
पड़ता है, और वहाँ रोना :या बिलपना, अपनी छाती पीटकर 
यह कहना होता है “निकल शतान, निकल, निकल शैतान, 
निकल ।” अपने को ऐसी हालत में लाओ कि मानों आपकी 
यह'दंह.. कभी पढ़ा. ही नहीं हुई थी। आप तो परमेश्वर 
हो, आप यह: ( देह ) नहीं हो | यदि आप अपने आपको देश- 
काल के: अन्दर क़द रखते हो, - तो दूसरे लोगों के विचार 
ओर दूसरे मनुष्यों की आलोचनायें आपको तंग करेंगी | यह देह 
जिसे आप संवोधन कर रहे हो, एक व्यामीह (9)]7०॥9४0०7) 
है। में परमेश्वर हूँ | कया. आप इस पर ध्यान देते हो ? मिथ्या 
सम्सतियों -की अपेतक्ञा वास्तविकता में अधिक विश्वास 
करो, परमेश्वर आप निःसंशय हो । बुरे विचारों ।और अलोभनों 
को आपकी .पवित्र उपस्थिति में आने का कोई हक़ नहीं 
है | क्‍या अधिकार है उन्हें आपकी मौजूदगी में प्रकट होने 
का ? आप पवित्र पुनीति हो, यह अनुभव करो। रोग फिर कहाँ 
है ? किसी से कोई आशा न कंरो, किसी से मत डरो, अपना 
कोई. उत्तरदायित्व न. संमेकी | कर्चेव्य- में _वैधकर अपने 
काम को मत करो | कर्तव्य क्या है ? कर्चच्य आपकी अपनी 
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रचना है। एक ओए राज़कुप्तार की भाँति अपना काम करो। 
हंर एक चीज़ आपके लिए खेल की-सी सरल होना चाहिए। 
अपने सामने का काम प्रसन्नता से, स्रच्छन्दवा से करो। 
: रोग दो प्रकार के हैं। भारतीय भाषा में हमे उन्हें आध्यात्मिक 
(मोतरी ) रोग और आधिभौतिक (बाहरी ) रोग कहते 
हैं। एक दूसरे रूप में वे हैं. शेतानी रोग ( १शाणा पंड8७४७ 7 
ओर दैवो रोग (#"ए वां88७४७ ), विक्रट रोग ओर नारी- 
रोग । इसका क्या अर्थ है? देखो, मायिक्र या नारी-रोग वह 
है, जो हमारे भीतर से उठता है । हमारे भीतर की 
इच्छायें, हमारी आकांक्षायें, हमारे श्रनुराग, हमारी लालसायें 
मायिक या नारीनरोग हैं। और विकेट रोग या यंथाथ 
रोग बे हैं, जो दूसरों के कार्यों या प्रभावों से इसमें प्राप्त दोते 
हैं। अस्तु, किसी मनुब्य को नोरोध केसे क्रिया जाय ९ लोग 
कहते है, पुरुप-रोग जिसे आधिभौतिक रोग, दानव रोग, 
ये बाहरी रोग भी कहते हें, उसके सम्बन्ध में अपने आपको 
परेशान सत करो। जिस क्षण आप अपने आपको अपनी 
निर्वलकारिणी इच्छाओं से रहित कर लेते हैं, जिस चाण 
आप अपना पिंड उनसे छुडा लेते हैं, उसी च्ञाण तुरन्त बाहरी 
रोग आपको छोड देते है। किन्तु इस दुनिया में लोग एक 
'मूंल करते हैं, वे अपने तिज्ञी कतंत्य को नहीं देखते। चे 
“कठिनाई के उस भाग पर नहीं ध्यान देते, जिसकी सृष्टि 
उन्हीं की इंच्छाओं से होती है। वे पहले वाहरों भयों से 
लड़ना शुरू परते हैं, और वे ग़लत जगह से शुरू करते हैं, 
'वे पहले परिस्थित्यों से लड़ना चाहते हैं। वे नर-रोग को, 
जो रोग दूसरों के प्रभाव द्वारा आता है, हटाना चाहते हैं। 
“बेदान्त कहता है कि आपकी इच्छायें आपकी अपनी कमजोरियाँ 
हैं, पदले इनको दूर करो, फिर हर एक बाद का निर्णय 
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आपके लिए सरल कर दिया जायगा । देखो आपसे एक सारी-भाग 
है । यही बाहरी प्रभावों को आकर्षित करता है । जेसे कि 
जब किसी कुत्ते के मुँह में मांस का एक टुकड़ा होता है, 
तब दूसरे कुत्ते आकर उसके लिए रार ठानते हैं । जब 
आप अपनी कप्रज़ोरी या नारी-रोग से छूट जारेंगे, तब 
नर-रोग आपको तुरन्त छोड़ देगा | अभी इस नारी या सायिक 
शेग की प्रकृति की अधिक व्याख्या की जाबी चाहिए-। 
यहां एक व्यक्ति है। यदि वह पूर्णतया शुद्ध है, यदि वह सब 
प्रलोभमनों से अपने आप को पूर्णतया परे और अपने शअन्‍न्तगत 
परमेश्वरत्व का अनुभमव॒ कर सकता है, तथा यह कहने के 
लिए तैयार है “शैतान मेरे पीछे जा, मैं तुकले कोई वास्‍्ता नहीं 
रख सकता,” तो रास उससे एक वात कहता है। उस- मनुष्य 
को इस दुनिया में किसी भी व्यक्ति की इच्छायें, किसी के भी 
विचार, इस दुनिया के किसी भी व्यक्ति की घुराशयाँ या 
प्रतोभन कोड हाति नहीं पहुँचा सकते। कोई भी शक्ति उसे 
संग था तनिक भी नीचा नहीं दिखा सकती, क्योंकि. वह 
आप पूर्णतः आसुरी था नर-रोग से मुक्त हो चुका है । जिस 
क्षण हम अपने को ठुबल बनाते हैं और शारीरिक भोगों की 
इच्छा करने लगते हैं, तव क्‍या होता है? सभी शत्रओं के 
बुरे विचार इस था उस प्लोभन- का रूप धारण करते 
हुए हमें भक्षण करते है | .यदि आप शांति ओर पृण 
आनन्द भोगना चाहते हैं, यदि -आप अपने इंश्वर्त्थ का 
असनभव करना चाहते हैं,-तो आपकी अधम प्रकृत्ति की मझत्यु 
अवश्य होना चाहिए । इस मृत्यु में जीवन है, इसी झत्यु में 
जीवन है ।. अब यहाँ -अपने - आपको. प्रमेश्दर समकीी-। 
अपने को स्वाधोन करो ।- और . इस काम - को. करते समय. ठंडे 
दिमाग से घीरे-वीरे और निर्मय इति से काम ;ल्ो.] .. ; #.« 
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में कोई इच्छा नहीं करता । झुझे कोइ आचश्यक्षता, 
भर 





यह “अ? चक्र एक चरखी है, भोर इस चंरज्ली पर 
एक बड़ा सुन्दर रेशमी तागा लटका हुआ है, और इस रेशमी 
तागे के सिरों सें दो बांट चेँत्रे हैं, . जिनमें से एक १० 
सेर और दूसरा ६ सेर का है। अब इस ६ सेर के बांट में 
' हम दूसरा ४ सेर का बांट जोइते हैं । ६ सेर में चार सेर 
जोइने से १० होते हैं। सो अब एक तरफ़ दस सेर और 
दूसरी तरफ़ भी १० सेर होःगयेथ- दोनों एलड़े त्रावर। वें 
विल्कुल नहीं डिगेंगे । अस्तु, अछ सान लीजिये कि हमने 
चार सेर का बांट हटा लिया और तब एक ओर १० सेर 
ओर दूसरी ओर ६ खेर रह गये । बांट बरावर नहीं हैं। 
परिणाम कया होगा ? १० सेर वाज्ञा नोचे चल्ना जायगा, ओर ६ 
सेर दा ऊपर उठेगा | एक पल के वाद हम यह 
चार सेर का वांट ६ सेर के बांट में फिरजोइं देते हें । 
हम फिर दोनों बोक दोनों तरफ़ समान कर देते हैं 
तब क्या परिणःस होगा ? बहुत से लोग कहेंगे कि पलड़े 
वरात्रर सथ जायेंगे, किन्तु वात ऐसी नहीं है, वे डोलते 
रहेंगे । पहली दृष्टि से ऐसा जान पड़ता हैं कि बोमों के वरावर 
होते ही या एकाध पन्न के चांद गति अवरुद्ध हो जायगी। 
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जब राम ने इस विषय पर विश्वविद्यालय में व्याख्यान दिया, 
तव सभी विद्यार्थी कहने लग पड़े कि गति रुक जायगी, किन्तु 
जब उन्हें प्रयोग दिखाया और सममाया गया, तब उनकी 
आँख खुली | जब वॉट वरावर कर दिये गये, तब भी पललड़े 
- हिलते डुलते रहे, रुके नहीं । इस तरह प्रारम्भ में हम सममते 
हैं कि यदि दोनों ओर के वाँठ वरावर कर दिये जावेंगे, तो वे 
ठहर जायेंगे, पहले की सी शान्ति कायस द्वो जायगी । एक 
वार जब गति शुरू हो जाती है, तव फिर दोनों ओर वोम 
वरावर कर देने पर भी हिलना-डुलना रोका नहीं जा सकता। 
यदि हम दोनों ओरवाले ६ सेर और १७ सेर के वाँटों को दो 
पत्न॒ तक काम करने दें, और दो पल के वाद हम चार 
सेर का बाँट फिर जोड़ दें, तो दोनों तरफ़ बांट वरावर हो 
जाने पर भी.गति सधेगी नहीं, रुकेगी नहीं। इसी तरह यदि 
तीन पल्ष के वाद -.हम वोक वरावर करें, तो भी गति रुकेगी 
नहीं । पहले पत्न के अन्त में हमें एक अन्तर दिखाई देता हैं । 
मानो वोमों की तेज़ी या चाल प्रतिपल ४ फ़ट होती है । अब 
यदि असमान बांट एक पल दिलते रहे, तो परिणामभूत 
'बेंग -9 फ़्ठ होगा, और यदि असमानता दो पल तक 
बनी रही, तो परिणामभूत वेग झ फ्रुट होगा और यदि 
. असमान वबाँटों को निरन्तर तीन पल तक कास करने दिया 
जाय, तो वेग १२ फ़ट होगा, ओर ४ पल के अन्त में वह 
१६ फ़ट होगा, इत्यादि | हम देखते हैं कि यदि बाँट असमान 
रखे जाते हैं, तो परिणाम यह होता है कि ्रत्वेक पल के अन्त 
'में गति की तीह्नता में अन्तर पड़ जाता है, गति को मौंत्तिक 
'त॑ं ब्रता ( णाष्ठाए ४०००६ ) में ४ फुट का योग होता जाता 
'है। इस तरह गति अपनी ४ कुट-की इंद्धि अतिपल प्राप्त करती 
रहती है । जो -्तीत्र गति अब तक प्राप्त हो चुकी है, वह वह 
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वनी रहती है। हम देखते हैं कि यदि चाँट शुरू में, गति आरम्भ 
होने के पूर्व ह्दी चरावर कर दिये ज्ञाते हे तो वॉट वराचर होने 
के कारण स्थिरता चनी रहती है।यदि वाद में ४ फुट की तेज़ 
चाल चुकने के वाद समान किये जाते हैं, तो वाँटों की 
-समानता चाल की तेज होने वाली वृद्धि रोक देगी, और 
यदि दसरे पल्न के अन्त में बाँट वरावर किये जाते हैं, तो 
“परिणाम यह होगा कि हाथ लगी चाल ८ फ्रट रदेगी और 
इस दीज्र गति में और इद्धि न होगी, और तीसरे पल के 
अन्त में लब्ध तीत्र गति १२ फ़ट होगी, तथा और आगे चाल 
में वृद्धि न होगी । पहले पत्न के अन्त में चाल की तरक़क्ती 
चेग-वृद्धि ( ४००८७७४४०० ) कहलाती है। किन्तु यहाँ हम 
“एक दुसरी ही बात देखते हैं। जब दोनों ओर वाँट एक समान 
“कर दिये जाते हैं, तब  पलड़ों पर प्रभाव डालने को कोई शक्ति 
नहीं रह जाती | यदि पत्नड़ों पर कोई शक्ति (भार) प्रभाव न 
डालती हो, तो विश्लाम या प्रगति की अवस्था सें कोई 
परिवतंन नहीं उत्पन्न किया जा सकता । विश्राम या प्रगति 
( हरकत ) में कोई परिवतन पेंदा नहीं होता है । वहाँ 
“पहले की स्थिरता रहेगी यदि हमे भार एक ओर १० सेर तथा 
“दूसरी ओर १० सेर कर देते हैं, और यदि वाँटों में एक पल 
भर प्रगति रही हैं और तब वॉट चरावर किये गये हैं, तो इस 
“क्वानून के अनुसार शुरू की प्रगति बनी रहेगी । इससे 
मौलिक स्थिरता या पहले से प्राप्त वेग रुकता नहीं है, 
किन्तु वाँटों की समानता वेग में आगे ओर परिवर्तत न होने 
देगी। इस तरह यदि दूसरे पल के अन्त -में हम बॉट समात कर 
देते हैं, तो पहले से प्राप्त वेग वही बना रहेगा। इसी तरह 
तीसरे पल के अन्त में बाँटों की समानता पहले से प्राप्त १२ 
नकुट की तीत्र गति के बेग में और कोई परिवतेन न होने देगी। 
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५ अब हम आत्माउुभवी संन॒प्यों के विषय पर आते हैं। 
आत्मानुभव दोनों ओर के वाँटों की समानता-्मात्र है। 
आत्मानुभव वोकों को वरातबर करता है, आपके अन्दर की 
असमसानता को निकाल देता है।. वह ( आत्मानुभच ) आपको 
बाहरी परिस्थितियों से मुक्त करता हैं। वह आपको आँधियों 
. ओर तूफ़ानों के वेयं. की अंधीनता से छुड़ाता है। आत्मानुभव 
आपकी बाहरी प्रभावों से बचाता है | बंह आपको अपने 
बल पर खड़ा करता है। ज्ञान हो जाने पर आगे के लिए सब 
वेग-बृद्धि रुक जाती है, किन्तु पहले की प्राप्ति गति वहाँ 
बनी रहती है। पहले से प्राप्त गति को. हम जड़ता या पूर्व 
अध्यास कहते हैँ। वह वहाँवना रहता है। वह अपनी राह 
आप लेता रहेगा | हम देखते हैं.कि यह आत्मानुभव छुछ ऐसे लोगों 
“को हुआ था, जिनमें पहले से प्राप्त वेग बहुत ही कम था, 
अतः. उनके. शरीरों के हारा महान कार्य नहीं हुए थे। 
ओर कुछ दूसरे लोग हें, जिनकी पहले से प्राप्त की हुई गति की 
त॑ज्ता अदभुत और आश्वय-जनक है। स्वच्छन्द, मुक्त होने पर 
भी उनके .शरीरों की प्रगति जारी रहेगी। उनके शरीर विल्नक्षण 
कार्य करते रहेंगे। इस प्रकार महान ओर उत्कृष्ट काय आत्मानुभव 
का दूसरा नाम हो-जाता. ह.। हु 

' डॉक्टर. एनथोनी (97. 870०7 ) का वाक्य है कि .. 
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: .. “सुख कत्तंव्यों के वर्त्रों में लिपटे हुए है !? 
». अपन इश्वरत्व (को अनुभव. करो, और फिर हर एक बात 
यूरो है.। 


- छे०. | 32] 3 !!! 
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आत्माहुंभव- संकेत नं० २ 
. अब हम परसेश्वर का छुड् दुसरे अलक्कारों से तिरूंपंण 
करने हैं । विशाल, महान्‌ ज्ञीस्सागर में, जो संसम्र 


विश्व सें व्या्त हो रहा है, एक सुन्दर रेगता सपप या शपताग 
परमेश्वर का... कोमल विछौना वंना हुआ है, सर्प अपनी 


देह की परतों को मानों भगवान्‌ का गद्दा सा वनातों हूँ।. उसके - 


सहस्र फन छत्र का काम दे रहे हैं.। ऐसे सागर पर एक अत्यन्त 
सुन्दर, मनोहंर देवी वठी हुई है, जो इंस परमेश्वर की पत्नी 
है। उसकी देह पारदशक है, नेत्र आधे खुले हैं और अधर 
मुसकराते हैं। वह धीरे-धीरे इस परमेश्वर के चेरेण दवा रही 
हैं। यह सुन्दर मूंति एक सुन्दर, शोमायमान्त कंमल पर चेठी हुई 
है, और उसी पर वेठंकर वह परमेश्वर के चरण दाव रंही है,- 
और देह मदन करती हुई मुंध्ियाँ भर रही है। उस दोनों के नेत्र 
' मिल रहे हैं। एक दूसरे के नेत्रों को देख रहे हैं। यहां पत्नी से क्‍या 
निरूपण होता है ? उससे इंश्वरत्व, बुद्धि, कल्याण औरं आनन्द 
निरूपण करती है। वह इस परमेश्वर की अपझी मंहिमा है। 
इश्का अथ यह हुआ कि भुक्तात्मा अपनी ही महिमा को हर 
समंय दंखा करता है, और आत्मा तव स्वतंत्र होता है, जब कि 
दुनिया उसके लिए बिलकुल डूबी हुई होती है। सारे नातों ओर 
सम्बंन्धों से परे, सब वबंधनों को तोइकर, उत्ते हुनिया से 
कोई प्रयोजन नहीं होता है। 


सागर का - अर्थ अनन्तता है । और यह सागर ज्षीर 


'सागर क्यों कहा जाता है? दूध में तीन गुण हैं। बह प्रकाश | 


है। वह सफेद है, जिसका अर्थ कल्याण है, वह बलदायऋ 
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५ . 
? अनन्त कल्याण और अनन्त शक्ति का प्रति रूप है । इसीमें 

दोनों ( नारायण-लक्ष्मी ) विश्राम करते हैं | 

इस शेपनाग का कया अथ है ९ -शेपनाग: का अर्थ है 
वह नाग, जो सबके वाद शेप वचा रहता है । जब सर्पिणी 
अपने १०० अंडे देती है, तव वह अपने ही दिये हुए 
अंडों को खाना शुरू करती है।जो कोई उसके पंजे से बच 
निकलता है, वह शेपनाग कहलाता है| इसी प्रकार हर एक वस्तु 
मर जाती है, केवल एक वस्तु रह जाती हैं। कल्याण, ज्ञान और 
“शक्ति के सागर में एक अमर तत्त्व रहता है | दोनों अपनी ही 
“महिमा में पूर्ण आनन्द, स्थिर और शान्त हैं । 3» ! का 

अब. राम दो वातों. पर आपकां ध्यान विशेष रूप से 
खींचता है :-..... ा । 

१--परिच्छिन्नात्मा का निपेध ( अनंगीकार ) | 

२--शुद्धात्मा का असंदिग्य ग्रहण ( अंगीकार ) । 

प्रथम:--वेदान्त के अलुसार उक्त निषेध पूर्ण विश्राम 
_  डउपशम ); चेन, आराम, त्याग है | जब कभी आप समय 
«निकाल सकें, पल्ँग पर या कुरसी पर लेट जाइये, इस तरह से 
जैसा कि मानों वह वोक या भार आप कभी साथ नहीं लिये हुए 
-थे और उससे आपका कोई .सम्बन्ध न था, तथा उससे आप 
: उतने ही अपरिचित थे, जितने कि क्रिसी शिलाखंड से | कुछ देर 
-तझ देंह को निर्जव सुर्दे की तरह आराम करने दीजिये, संकरव्प 
-या विचार पर किसी तरह का ज़ोर डालकर कोई सहारा नलीजियरे, 
ताकि किसी तरह का तनाव (ज़ोर) न होने पाये-। देह का 
सारा अनुराग और मोह त्याग दीजये । चित्त को शरीर या 
क्रिसी भी वस्तु की शंकाओं और चिन्ताओं से छुट्टी पा 
जाने दोजिये। समस्त इच्छा या आकांक्षा और आशा को त्याग 
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दीजिये और उन्तका निषेध कीजिये | यही है निशेष या निद्वृत्ति 


(एशेंबडछवणा )।..॥#॥ 

द्वितीय:--इैश्वरत्व--ईश्वर की सर्जी को हो अपनी मर्जी 
चनाइये । चाहे सुख के लिए- हो या दुःख .के लिए। इंशरेच्छा 
का पालन कीजिये, मानों चह आप ही की इच्छा है, और 
आआत्मानुभव'-सम्वन्धी व्याख्यान में वर्णित विचारधारा 
के अचुसार अपने आपको शरीर और उसके अडोस-पड़ोस, 
मन और उसके संकल्प ( 070#96४ ), - सफलता और भय 
का विचार, इन सबसे ऊपर ( प्रथक) सममिये; अपने आपको 
सवब्यापी, परमशक्तिमान, सूर्यों का सूये, कारणातीत, नाम- 
रूप से परे और सकज्न महान ल्ोकों से परे, पूर्णानन्द तथा . मुक्त 


राम से अभिन्न सममिये | तव कोई भी स्वर जो स्वभावतः 
और अनायासघ आपके ध्यान में आ जाये, उसमें 3० उच्चारिये, 


प्रणव गाइये | ऐसा सममिये कि “में पूर्ण आनन्द, आनन्द-कन्द 
हैँ ।” इस तरह धीरे घीरे शिकायतों और रोगों के सभी हेतु स्वत 

आपके सामने से चले जायँगे।ठुनिया और आपका .अड़ोस- 
पड़ोस ठीक वेसे ही है, जेते आप. उन्हें सममते है. । दुनिया 
हृदय पर भारी न होने पाये। दिन और रात इस सत्य का. 
ध्यान कीजिये कि “दुनिया का सम्पूर्ण लोकमत और समाज 
केवल मेरा ही संकल्प है और में ही वह असली शक्ति हैँ. ज्ञिसकी 
साँप यथा छाया-मात्र यह सारी दुनिया है [? आप अपने लक्ष्य के 
शिखर पर क्यों नहीं पहुँचते ? इसका कारण यह है कि आप 
अपने निकट के पड़ोसी, परस शुद्ध स्वरूप की अपेक्षा दुसरों 
के चंचल, अस्थिर. और घुधले निणयों का अधिक आदर 
ओर सत्कार करते हैं। राम ऋहता है, आप अपने ही लिए जियें 

नकि दूधरों की सम्मतियों के लिए | स्तरतंत्र .हूजिये । अकेले 
अभु, निज स्वरूप, अद्वितीय, . सच्चे पति, मालिक, अपने 
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ही. भीतरी' पंरमेश्वर- को प्रसन्न करने का यत्न कीजिये। 
अनक्य, जनता ओर वहुसत को आप किसों हालत में न- 
सनन्‍्तुष्ठर कर सकगे, ऑर सहख्र-शिस्थारी (पागत्न ) जनता को 
असन्तुष्ट करने के लिंएं आप किसी तरह वाध्य भी न 
हैं | जनता का क्‍या आए को कछु देता है 0 लोगों के क्‍्यां 
आप किसी तरह से ऋणी हैं ? नहीं हीं, विज्ञकल नहीं। आपं॑ 
आप ही अपने विधाता हैं। अपने आपको गाकर सुनाइये 
मानों अकेले आप ही आप हैं, और कोई दूसरा पास सुनने- 
वाला नहीं हैँ। जब आपका अपना आत्मा असन्न है, तब जनता 
अवश्य सन्तुष्ठ होगी । यही कानूनी है | दूसरों के लिए अस्थाभाविक 
जीवन व्यतीत करने से क्या छाम ? 

एक राजकुमार अपने वचपतन्र में दरवाएियों के बच्चों 
के साथ लुक्कन-छिप्पलत (१709० & ४6०: ) खेल रहा था। 
'उछ्ते लंडुक्ों को ढेंढ़ने में बड़ा मंफट कंरना पड़ा। पास में. 
खड़े एक व्यक्ति ने कहा, “साथी खिलाड़ियों को ढेंढ़ने में 
इंतनां मंफेट करने से क्‍या- फ्रायदा जब कि एक क्षण मेवे 
'जंमा किये जा सकते हैं, यदि आप उन्हें आज्ञा देने में अपनी 
शाही संता से काम लें १” ऐसे प्रश्न का उत्तर यहें हूँ कि 
उस हालत में खेल का मज़ा जाता रहेग। । खेल में कोई 
आनन्द न रह जांयगा । ठीक इसी तरह राम के अनुसार, 
वास्तव में आप झंवश्रेष्ठ शासक ओर सबके जाननेवाले, सवज्ञ 
देवता है, किन्त चूंकि आपने खेल में अपने ही दिपय ( अपने 
सम्बन्धी सब तरह के विचार ओर ज्ञान) का दुनिया का 
लुक्कन-हिप्पंनवाली भूलसुलेया में ढे ढना शुरू किया हैं, इसलिए 
विचार के क्रम को त्याग देना औरं खेल में डस अधिकार 
(सत्ता). काम लेना, जिससे सारा खेल रुक जाता हैं 
उचित खेल न होगा। जिस विचारत्तत्र में मूत, चतमान, 
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बेष्य और हज़ारों सूये तथा नक्तत्र-सब्र आपकी अपनी 
आत्मा (निज स्वरुप) हो जाते हैं, तथा अहम! ज्ञान- 
सागर में तरंग ओर भवर सात होते हें, उसमें आप 
क़ानून ( वकालत ) की परीक्षाओं ओर सांसारिक सफलता 
की परवाह केसे -.कर सकते हैं? यदि आप सच्ची दिव्य ऋृष्टि 
( 'ेा०09४77०8 )- प्राप्त करना चाहतें हैं, तो आपको इन्द्र 
के इन लोकों: को, जिसमें आप दिव्य इप्ठचि ( ९क्षाएए0ए७708 3 
चांहते हैं, त्यागना या उनले ऊपर डठना होगा। 
: मछली पकड़ने को एक जाल विछाया गया था। सछरी 
आल -में फँसकर अपनी प्रचण्ड शक्ति से उत्ते घप्तीट ले 
गई | इख़र को यह सलाह न दो: कि वह आपके साथ कैसा 
वरताव कर, अपनी सर्जी का आदेश उसे न दो, अपने 
आपको केवल उस पर छोड़ दो, तुच्छ और परिच्छिन्नात्मा को 
त्याग दो, झूठी इच्छाओं को छोड़ दो । इस प्रकार आप 
अपने शरीर और चित्त को दिव्य प्रक्राश से परिपूर्ण . एवं 
इश्वस्वाणी (इलहाम वा श्रुति ) का सच्चा यंत्र बना देंगे। 
सम्पण . सत्य ज्ञान और वास्तविक शिक्षा भीतर से आती है, 
पुस्तकों, वाह्य साधनों और वहिमुंख चित्त से नहीं। अलौकिक 
' चुद्धि पुरुषों ( एा७०- 0 86णांप्र5 ) ने, ज्ञानशोध, के क्षेत्र सें 
नवीन कार्यकर्ताओं ने केबल तभी अपने आपविप्कार 
( 0४8००२७7९४ ) और अनुसन्धान (97०88928/7078 ) किये, 
जब कि वे विचार: में : नितान्‍्त निमग्न थे, इन्द्रियों के लोक से 
बहुत ऊपर थे, किसी भी प्रकार की शीत्रद् या एपंणा ( कांच्षा ) 
से; बहुत. ऊपर थे, जब कि वे अपने. व्यक्तित्व ओर मानसिकता 
को स्वाधपरता की समी- सं मत प्रश्नत्तियों से रहित कर चक्े थे | थे 
जब, एक पारदर्शक द्षणण या शीशे के द्वारा देख रहे थे, त्तमी ज्ञान 
का प्रकाश उनके द्वारा चमका, उन्होंने पुस्तक्तों पर. प्रकाश 
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डाला , पुस्तकालयों और पुस्तकों को अकोशित किया, पुस्तक्ालयों 
के पास उन्हें प्रवुद्ध करने के लिए कुछ भी न था। यह है कार्य! 
य॑ से राम का अभिप्राय कभी भी निरन्तर निकृष्ट परिश्रम नहीं 
है। वेदान्त में काये का अथ है सदेव विश्व से समताल रहना 
तथा वास्तविक आत्मा से एंक स्वर होकर स्फुरण करना । 
वास्तविक स््ररूप से ऐसी निष्काम एकता, जो वेदान्त के 
अनुसार असली कार्य है, मूर्खों द्वारा श्रायः अकाय या 
आलस्य की उपाधि पाता है। कृपया “सफलता के. 
रहस्य” (इस नाम के व्याख्यान) को -एक वार फिर 
पूरी तरह पढ़िये। अत्यन्त कष्टसोध्य - काय भी, ' वेदान्त 
की बृत्ति से किया जाने पर, पूण सुख और खेल जान पड़ता है 
बेंह ग़रलामी या तनिक भी वो रूप प्रतीत नहीं होता । इस 
तरंह एक दृष्टिकोण से .जो- काय सर्वोच्च कहा जाता है, 
हं वेदांन्त के दृष्टिकोण से कोई काय ही नहीं है 
/ हिन्दू - पुराणों में परमेश्वर के दो रूप: दिये हुए हैं। प्रत्येक 
धरम के तीन रूप होने चाहिए | एक है - तत्वज्ञान, दूसरा क्रिया 
विधि: ( कम-कांण्ड ): और तोसरा है पुराण । तत्वज्ञान 
विद्वानों . के लिए है, कम-कारड वाह्मय . शरीर वाले या बच्चों के 
लिए है, और पुराण विचारवानों के लिए है। तीनों.का साथ-साथ 
चलना आवश्यक है। यदि एक भी पिछड़ जाता है, तव वह धर्म 
टिक नहीं सकता । हिन्दू-धम-अन्थों में इन तीनों की पूण्ण समता 
होने के ही कारण हिन्दुं-बर्म आज भी तीस कोटि मनुष्यों 
का. धर्म बना है। जिस धम में इनमें से एक का भी अभाव होता 
है, वह वास्तविक धर्म नहीं हो सकता | हिन्दू-धम में ये तीनों 
पूर्णावस्था में हैं ।. हिन्दू-पराण से राम आपके सामने पूर्ण 
पुरुष या परमेश्वर का वर्णन करेगा, जा निरन्तर आपके मन में: 


रहना चाहिए | 
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हिल्‍्द-धम्मे-प्रन्थों सें परसेश्वर के दो रूप, परमात्मा के दो 
आकार दिखाये गये हैं। एक स्पच्छ, महान्‌, प्रभावशाली, 
सुन्दर, यौवनपूर, प्रतापी आकार, हिमालय के शिखरों पर बंठा 
' हुआ, ध्यान और विचांर में मग्न, आँखें वन्द, दुनिया से वेखंबर, 
परमानन्द की सांज्ातू मूर्ति, दिक़क्रतों ओर बखेड़ों से दूर, 
सम्पेण चिन्ता और फ़िंक्र से मुक्त .। ऐसा मुक्त, ऐसा पर: 
स्वतन्त्र, ऐसा मंहान्‌ जिसके लिए दुनिया का अख्तित्व कदापि' 
संभव नहीं । यह है परमेश्वर का एक चित्र | यह चिन्न॑ समाधि 
का चित्र है । यह एक स्वच्छन्द, मुक्त आत्मा है । श्वेत तो हिमा ध्यः 
का एक चिन्द है, और अचल सन शान्ति का विन्ह है । 

इसके साथ उप्त परमेश्वर की पत्नी है, जो सिर से पेर तक 
गुल्ञाव के रंग की है। वह- इस परमेश्वर के घुटनों पर वेठी 
हुई है और उसके लिए. सदा -वनस्पत्तियाँ तथा अन्य उत्तेजक 
रस घोटा, करती है ।.- परसेश्वर अपने नेत्र खोलता है और 
' तुरन्त -उसकी पत्नी अपने तयार किये नशीले अक़्न से भरा 
हुआ एक कटोरा उसके मुख में- लगा देती है, ताकि वह फिर 
अपनी ध्यातावस्था सें निमग्न न हो जाय । फिर बह उससे 
सम्पूणं विश्व के सम्बन्ध में अश्व करती है, और वह उत्त 
प्रश्नों को उसे समम्काता है | -वह एक राजा की चेटी है, 
किन्तु वह इस परमेश्वर के निकट रहने के लिए अपनी 
सब सुन्दर चीजें छोड़ चुको है। परमेश्वर शिव कहलाते हैं, 
उनकी पत्नी का नाम गिरिजा ( पावती ) है। 


के | ३४ || ** !! 
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.. आप देखते हैं. कि अपने जोबन की जरूरतों और आपकी 
जारोरिक तथा सानासक ताकतों पर दूसरों को नाना माँगें ऐसी 
है, जो आपको सबेत्र खचातानो में डाले रखने की संभावना 
पंदा करती हैँ | यदि इन वाह्य स्थितियों के वश आप सदा अपने 
को खचातानी में रहने देते है, तो अपने ही हाथों-परों से आप अपनी 
अकाल जत्यु की व्यवस्था कर रहे हैं | 
इस संकट से कंतते वचा जाय, और केसे कुछ आराम मिले ? 
रास कार्मों को टालने .या दनिक्र कामों को त्यागने की 
सिफ़ारिश नहीं करता है | राम ऐसी सलाह कदापि नहों। 
देता । फिर भी बह एक बहुत - ही ल्ासदायक आदतत-जो 
आदत आपको- सदा भारी और कठिन कार्यों -सें  बचाये' 
रहेगी--डालंने की सलाह आंपको देता है । यद सलाह 
चेदान्तिक त्यांग से छुछ भी कम नहीं है | आपको अपने 
आपको सेव त्यागं की शिज्ञा पर रखना है, और उस श्रेष्ठ 
स्थान पर खंड़े होकर, जो काय आपके सामने आ पढ़े 
दिल्लो-जान से जुट जानो है । आप थर्केंगे- नहीं। आपमें काम 
संम्हालने की शक्ति होगी।: - 
अधिक स्पष्टोफरण यह है कि--काम करते समय वीच-बीच 
में थोड़ा आराम लो, और एकं या दो मिनट के आराम के बीच 
अपने को इस विचार मस्रें : लगाओ कि “देह कुछ भी 
नहीं है, हमारा इससे कभी कोई सरोकार नहों था। 
हम एक साक्षी-सात्र हैं, शरीर के कामों के नतीजों या 
परिमाणों से हमें तनिक भी वचात्त्ता नहीं ।” इस प्रकार 
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विचार करते समय आप यदि चाहें, अपने नेत्र वन्द कर लें, अंग 
डीले कर लें, शरीर को पूरे आराम में रक्खें, और सारी 
चिन्ताओं का बोझ उतार दें | चिन्ता का वोक अपने कंधे से 
उतारने सें. आप जितने अधिक्त सफल होंगे, उतने ही. अधिक 
चलवान आप अपसे आपको अनभव करेंगे। । 
नाड़ियाँ (१७/४८७) ही देह में प्राथ-शक्ति रखती है, ओर यह 
साड़ी-चक्र ही विचार-शक्ति का पोपक है। पाचन-क्रिया, खन 
का दीरा, वालों की वाढ़ इत्यादि अन्त में. नाड़ी-चक्क (707ए0७5 
898(०0) के ही काय पर निभर है। यदि आपकी -विचारूशक्ि 
डद्ठिग्न है ओर आप सच वरह के विचारों से हैरान ओर परेशान 
हूँ, तो इसका अथ यह है कि आपकी नाड़ियों पर वहुत अधिक 
बोम है । नाड़ियों के इस उद्यममशील विचार-रूपी प्रयत्न के आकार 
में काम, यदि एक ओर से लाभ है, तो दूसरी ओर से निश्चित 
हानि है। इसी तरह उससे देह के आवश्यक काय-अंगों को हानि 
पहुँचती है। यह एक ही घोड़े पर दो भारी वोमों को रख देने 
के समान है । एक वोक वढ़ाओ, तो आपको दूसरा घटाना 
चाहिए । घोड़े का घोक उतार लो, तो वोमों के भार को बिना 
किसी तरह की हानि पहुँचाय दी घोड़ा दौड़ सझेगा। यदि आप 
अपनी प्राण-शक्ति को स्थिर रखना चाहते हैँ, यदि आप अपने 
स्वास्थ्य को चनाये रखना चाहते है, यदि आप धाहते हे कि 
नाड़ी-चक्र का घोड़ा शरीर के भार को आसानी से वहन करे, 
तो आपको चिन्ता का चोक हलका करना होगा। घबड़ाहट भरे 
विचारों और हैरानी भरे ख्यालों को अपने जीवन का रक्त 
मत चूसने दो । पूण स्वास्थ्य और प्रवल उद्योग का रहस्य इसी 
वात में है कि आप अपने चित्त को प्रफुल्लित और प्रसन्न रक्खें, 
सदा परेशानी ओर जल्दवाज़ों से परे और सर्देंव किसी भी 
प्रकार के भय या चिन्ता से मुक्त खखें। 


२७४ । स्वामी रामेतीय तीसरा भींग 
इसे प्रकार वेदान्तिक त्याग के अदथ है सम्पूरण चिंन्ता, भय 
खेद; व्यंग्रंता और मन के कलश को, सदा अपनी मानसिक 
पट के सामने अपने वोस्तविक आहस्मा के इश्वरत्व को रखंकेरं, दंर 
करनी और फर्क देनां; यही संसीरिक चिंताओं, पंरेशानियों 
ओर कर्तव्यों से बरी होनों है। आपकी कोई कंत्ते्य नहीं 
पालना है, आप किसी में वेधे नहीं हैं, आप किसी के भी सामने 
उत्तरंदायी नहीं । आपको कोई ऋरंण सेंहीं च॑कानों है, 'आप 
किंसीं के भी वंन्ध॑न में नंहों हो, समस्त संभाज और राष्ट्र तथा' 
हरे एक बंस्तु के मुक़ावले में अपने वंयक्तित्व (६ स्वरूप ) का 
प्रतिपांदेन करो । यह है 'वेदॉन्तिक् त्यार्ग | संमरांज, रीति और 
मँयादा, नियर्म, विधान, संंडनःसमंडन और ओलेोचेनीय आपके 
वाहघ्तंविंक स्वरूप की केंद्रॉपि नहीं छू सकती । ऐसी भांन॑ करो 
देद-भांवेनां को अलग कंरं दों, इंसे त्यांगं ढों, येंहँ देह आप 
नहीं हैं| ४ को ऐसा अंश करो, और थं्कबिंट के संभी अंबर्सरो 
पर, *० का उच्चांरंणं करी | 


5 &#॥| | 
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विनों भोजन के मरनप्य की तरहे. हमें आत्मांनुंभवं के लिएं, 
भूखे और प्यासे रहते हैं, लालायिंत रहते हैं, मंत्र जंपते 
हैं, मन की साँस से चाँसुरी वजाते हैं। अतः आप मन की उसे. 
मीलें में से अगशित स्वाथपूर्ण इच्छाओं को ढेँढ़ निकांलें, और 
एंकें-एक करके उनकी - कुचल डारलें-हढं प्रतिज्ञा करें औरर 
गंम्भीरं शर्पेथं लें) जंब आपं सील से बोर निंकेल आंवेंगें, 
तत्र जल किसी भी पीनेवाले के लिए विंपलां न॑ रहेगा | गाँश्रों, 
नारियों, पुरुषों को .पांनी पीने दो--निन्‍्दर्कों के। विप ऐसे 
संबच्छुं जल में बदल जाय॑ंगा जिंसेका स्रोत इेश्वंरानुभंत्र होंगा। 
अपने मने की दुर्वलताय तलाश-कंरों और उन्हें निमल कर दो। 
चासंनांय एंकाम्रेतां को रोकती हैं, आर जब तकें हुँद्र्य में विशुद्धंतता 
तंथां आत्मंज्ञानं का अंस्तित्त न हो, तर्वं तंक संध्ी 
एंकाग्रेती नहीं हो सकती। पहले आप उंसे ( वासना को ) 
उखाड़ फकों, जो एकॉममता की चेष्टा करते संसेंय अपेको नीचे 
घंसीट लांती है | आप अपने प्रति सच्चे बनो। इंस देश 
में विपुले संख्या में और्सो के व्याख्यान सुने जांते हैं। हमें अपने 
आपको उपदेश देना चांहिएं । इसके बिना फोई उन्तति नहीं 
हो सकंती । 

सोने से पहले बंठ जाइये, और उंनें दोपों को सांमते लंाइये 
उन्हें तुम्हें हंटानों है | ईजीले, गीता, उंपनिंपद थां इससन-जेंसे 
लेखकों के लेखों को पढ़िये | यदि ज्ञोमें या शोक का दोप हो, तो 
उक्त अध्ययन की संहायंता से विंचारिये कि येंह दोप क्यों मौ जूंदें 








लिन नण पी" 5 लक नल हल भ लत कक 


२७६ स्वामी रामतीथ तीसरा भाग 


है, इसे क्‍यों दूर होना चाहिए, यह कैसे हमारे सा में बाघा 
डालता है ?--अपना मन इससे ऊपर उठा लीजिये, और झ 
उच्चारण कीजिये। जब उसके दव जाने का निश्चय हो जाय, 
तो अंतःकरण से इसे निकाल. दीजिये। फिर जब सममिये कि यह 
पूर्ण वश में हो गया है तब उसका बिलकुज्ञ भी खयाल न 
कीजिये। एकःएक करके इन अझुजंगों. के फन पकड़िये, उन्हें 
कुचलियें और हर एक ( दोष ) पर अपने आपको व्याख्यान 
दीजिये । हर एक को अपना काम आप करना चाहिए । ध्यान 
करते समय 3» का जाप तब तक करते जाइये, जब तक वाणी 
रटती रहे, और स्वर्गीय ध्वनि के प्रभाव पड़ते रहें | इस प्रकार 
से आपको संहायता मिलेगी, और सुन्दर संस्कारों केप्रभाव से आप 
बंलबान होकर निकलेंगे | यह पहली क्रिया है। ही 
सब .दोपों का मूल-कारण एक प्रकार की अविद्या है-- 
अर्थात्‌ शुद्ध आत्मा का अज्ञान, और अपने आत्मा को. 
देह तथा बाह्य सुखों से अभिन्न मानने की इच्छा, एवं 
शोक, पीड़ा, क्तश से पीड़ित होने की सम्भावना | पर जब आप 
अनुभव कर लें कि आप अपरिच्छिन्न आत्मा हैं, तव आप 
विषय-बासना या शोक के अधीन कैसे हो सकते हैं ! लोग कहते 
हैं कि धार्मिक नियम गणित विद्या के नियमों के समान निश्चित 
नहीं हैं। यह एक भूल है । गुफाओं और सुदूर वनों में भी आप 
यह देखकर विस्मित होंगे कि घास आप के विरुद्ध गवाही देने 
को उठ खड़ी होती है--दीचालें और बृक्चष आप के अपराध, 
को प्रमाणित करते हैं | जो लोग कारण नहीं. जानते हैं, 
वे- अड़ोस-पड़ोस से लड़ते हैं । यह एक देवी विधान 
( कुदरती कानून ) है, जो अमंगनीय कहा जा संकता है। 
ईश्वर की आँखों में धूल मोकने की चेष्टाः करने रे से 
आप खुद अन्धे हो जाओगे । मल्रिनता को आंश्रय देने से थु 
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परिणाम भोगने पड़ेंगे | ये क़ानून एक-एक करके सिद्ध 
किये जायेंगे । सिद्ध हो जाने पर मनुष्य नीच इच्छाओं के 
अधीन नहीं रह सकता । 

मलिन इच्छाओं पर एक चार प्रभ्ञुता पा जाने से आप 
जितनी देर चाहें, एकाग्रता लाभ कर सकते 

न भूखे मरो और न अधिक खाओ । दोनों से बचना 
चाहिए। उपवास प्रायः स्वभावतः आता है | त्ापये, सहमझ- 
स्वमाव का अनुसरण करना चाहिए, वह चाहे खाने का हो 
और चाहे उपवास करने का। दासता से बचना चाहिए । 
स्व्रामी बनो । 

भारत में कुछ दिन, जैसे पूर्णिमा इत्यादि एकाग्रता उत्पादक 
सिद्ध हुए हैं | उस दिन आप अभ्यास करें, और आप ऐसे दिनों 
को अवश्य सहायक पायेंगे, यदि आप उन दिनों विशेषतः बादाम 
आदि सूखे फल, हल्का मोजन और फत्त खाया करें| 


० [ ढ* !] #*# ॥! 


स्वामी रामतीर्थ के समभ ग्रन्थ 
लेख व उपदश 


हिन्दी में--साधारण संस्करण सूल्य 
१--भाग १ शअ्रन्तरात्मा जे श॥) 
२--भाग २ शक्तिस्तोव शी शा 
ई--भाग ३ आत्माचुभव बम २॥॥] 
४--भाग ४ विश्वानुभूति ३ शा) 
४--भाग ४ धमतत्त्व पल २ 
६--भाग ६ बेदान्त-शिखर से रद शा] 
७--भाग ७ भारत माता के श) 
८--भांग ८ अरण्य संवाद ५ २) 
ए--भाग ६ सुलह कि जंग गंगा तरंग... १) 
१०--राम-हृदय रा शा] 
११--राम-पत्र 2५४ शा] 
१२--राम-बर्पा भाग १ (भज्ञनावली ) ... ३) 
१३--राम-चर्पा भाग २ ,, कि २) 
१४--राम जीवन-कथ्थां ५) 
१४--कर्मयोग रहस्य-- प्रेस में 
१६--भक्तियोग रहस्य-- रे १॥) 
१७--व्यावहारिक वेदान्त -- 2 प्रेस में 
१८--खुदामा के तंडुल २] 
नोट--राम-हदय और रामपत्र पुस्तकों का मूल्य कपड़े की सुन्दर जिल्द 
में ॥) अधिक है । 
स्वामी राम के चित्र 
१-केवीनेट फोटो जम! २) 
२--तिरंगा फोटो प्रिंट है ध ॥ 


३-साप्ी नारायण का केबीनेट फोटो. ... २) 


